Green Care -pdivit 2021
SEMINAARIOHJELMA 16.11.2021

klo 8.00 [Imoittautuminen, aamukahvitus, standeihin tutustuminen

klo 8.45 Péivien avaus, Juha Rutanen, Green Care Finland ry.

klo 9.05 Green Care -toiminnan taloudellinen arviointi SROI-menetelmélld, casena Soiten Green Care -tydtoiminta kehitysvammaisille asiakkaille, Martta Ylilauri, Vaasan
yliopisto, InnoLab.

klo 9.35 Luonto on osa tulevaisuuden sote-palveluita: tutkijoiden keskustelupaperi, pdf Anja Yli-Viikari, Luonnonvarakeskus.

klo 10.00-10.45 Toimiva hoivaymparisté — luonnon merkitys palveluasumisessa, Erja Rappe, Ikdinstituutti. Erja Rappe, vanhempi tutkija, MMT, dosentti
klo 10.45-11.15 Tauko & vilipala.
klo 11.15-11.45 Hyvinvointimekanismit Green Care -toiminnan viitekehyksessa, Kirsi Salonen, Psykologipalvelut Hyvan MielenTila.

Hyvaksi todettua ja koettua — Green Care -malleja

klo 11.45-12.15 Toipumisorientaatio — voimavaroja luonnosta, Tanja Kivikoski, Klubitalon johtaja, Helja Saarela, jasen, Nurmijarven Klubitalo, Eteld-Suomen Klubitalot ESKOT
ry.

12.15-12.45 Perheen voimavarojen tukeminen luontoavusteisesti MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaation kehittdmishankkeissa, Markus Mattsson, MLL:n Lasten ja Nuorten
Kuntoutusséatio. Markus Mattsson on psykologi, erdopas ja tutkija.

klo 12.45-15.00 Lounas ja sténdit

Hyvinvoiva toimintaymparisto kaiken perustana — Green Care -toiminnan etiikasta

klo 15.00-15.45 Eldimet tydparina — eldinavusteisuuden eettisyydests, Anna Rimppi, Green Care -keskus Konkkdla. Anna Rimppi, tyévalmentaja (eat), kauppatieteiden maisteri,
kdyttaytymisanalyysin asiantuntija, eldintenkouluttaja (at) ja eldinavusteinen valmentaja

klo 15.45-16.15 Voiko tyOpdivastd voimaantua - Hyvinvoiva tydyhteisd, Keijo Viertoma, Voimavaratila Toiska. Perhekodin perustaja, tyénohjaaja Keijo Viertoma psykiatrinen

sairaanhoitaja, ET-psykoterapeutti, NLP Trainer

Ohjelmamuutokset mahdollisia.
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https://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/950/Tanja-Kivikoski_ja_Helja-Saarela_GCpaivat_16112021.pdf

Green Care -paivat 2021
TYOPAJARETKIOHJELMA 17.11.2021

Retki A: Tyokykya ja tyohyvinvointia Green Care -toimintamalleista. Sina luontoperustaisista tyéhyvinvointimalleista kiinnostunut — nyt on mahdollista tutustua ja
kokea erilaisia malleja kdytdnnéssé!

Retki on suunnattu kaikille tyky-/tyhypalvelujen parissa toimiville seka teemasta kiinnostuneille. Paiva alkaa tutustumalla Cardehumman hevosavusteiseen, mm.
lasndoloharjoitteita hyddyntavaan tyhy-/tykytoimintaan. Lounaan jélkeen Kiljavan mieltd puhuttelevissa metsdmaisemissa retkeldiset saavat tietoa erilaisista Green Care -
toimintamalleista seka paasevat kokemaan luontoperustaisia tyéhyvinvointia ja tyokykya yllapitavia menetelmia kaytanndssa.

TyOpajaretken asiantuntijoita ovat Cardehumman sosiaalipedagoginen hevos- ja koiratoimintaohjaaja, Eldinavusteinen valmentaja, MinD voimauttavan hevostoiminnan
ohjaaja, HelMi hevosavusteinen mindfullnesohjaaja, talliyrittdja Ulla Hukan lisdksi Green Care -painotteisia tyhy-/tykypalveluja tuottavat ammattilaiset toimintaterapeutti Eerika
Korhonen ja yleisldaketieteen ja tydterveyshuollon erikoislddkéri Janne Tuovila Oivallusvaarasta seké Kiljavan opiston kouluttaja Pasi Juutilainen seka luonto- ja
erdaopaskoulutuksen opiskelijat.

Tyopajaretken teemoja: Luontoymparistdn hyvinvointivaikutukset (sosiaaliset, fyysiset ja psyykkiset ulottuvuudet) tydkyvyn ja tydhyvinvoinnin yllapitéjana, eldinavusteinen
tyhy-/tyky-toiminta, Iasnéoloharjoitteet, LuontoVoima-laatumerkin saanut laakarin ja toimintaterapeutin luoma Metsavastaanotto®-palvelu seka Kiljavan opiston erdopastoiminta

Muuta huomioitavaa: Tydpajaosuus on lounasta lukuun ottamatta ulkona Kiljavan kauniissa luontoympéaristdssa. Retkelle osallistuvien tulee varautua ulkoiluun sopivalla
varustuksella (kengét, ulkoiluvaatteet). Ty6pajaretki siséltédd lounaan klo 11-12 ja iltapaivakahvit sekd bussikuljetukset aamulla Hotel Sveitsista (klo 8.30) ja Scandic Hyvink&alta
(klo 8.45) tydpajaretkikohteisiin ja takaisin Hyvinka&n rautatieasemalle (1&ht6 klo 15.15), asemalla n. klo 15.45.

Retki B: EIdimet ja luonto tydkavereina - eldinavusteisia malleja ja eettisia ndkokulmia. Sind erityisesti eldin- ja luontoavusteisuudesta kiinnostunut — tarjolla
yrittdjien vinkkejé ja ideoita!

Retki on suunnattu erityisesti eldinavusteisuudesta kiinnostuneille tai jo eldinten kanssa tydskenteleville. Retken ensimmainen vierailukohde on sosiaalitydntekija Ulla Linjama-
Lehtisen Hevosvoimala, joka on tunnettu luomumielenterveystytsté ja sosiaalisesta kuntoutuksesta sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja toipumisorientaation
viitekehyksissa. Ulla esittelee Hevosvoimalan erityisosaamista mielenterveyden ja sosiaalisen opinnollisen kuntoutuksen parissa sekd toiminnan eettisyytta hevostoiminnassa.
Vierailulla tutustutaan myds Pinewoods tallin kesalla valmistuvaan olkieristeiseen saviseindiseen vierastaloon, joka lAmpenee lannalla.

Toinen retkikohde on koulutus-, hyvinvointi- ja kuntoutuspalveluja eldinavusteisesti tarjoava Eldinkuusikko. Yrittdja, sosionomi YAMK, eldintenkouluttaja AT Tanja Paasonen
tuo esille seka eldinavusteisten palvelujen vaikuttavuutta ettd toiminnan eettisyytta yrittdjan ja eldimen ndkdékulmasta. Paaset myds kokemaan eldinavusteisen harjoitteen ja
nauttimaan paivakahvit raikkaassa ulkoilmassal!
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Tyopajaretken teemoja: Eldinavusteisuus, toiminnan eettisyys, eldinten hyvinvointi, turvallinen toimintaymparisto, mielenterveystyd, toipumisorientaatio-toimintamalli,
elainavusteinen harjoite

Muuta huomioitavaa: Osa paivasté vietetdan ulkona. Retkelle osallistuvien kannattaa varautua ulkoiluun sopivalla varustuksella (kengat, ulkoiluvaatteet). Tyépajaretki siséltda
lounaan klo 10.45-11.45, iltapaivakahvit seka bussikuljetukset aamulla Hotel Sveitsista (klo 8.30) ja Scandic Hyvinkaalta (klo 8.45) kohteisiin ja takaisin Hyvinkaan
rautatieasemalle (1&htd klo 15), asemalla n. klo 15.30.

Retki C: Toimintamalleja erityisryhmien stressitason laskuun ja psyykkiseen hyvinvointiin — Liven luontoperustainen hyvinvointimalli toimii. Sin
erityisryhmien parissa tyéskentelevé — tule tutustumaan Kajonan hyvinvointia lisdéviin hevosavusteisiin palveluihin seka Liven luontoldhtéisiin asiakkaiden stressitasoa laskeviin
Ja psyykkista hyvinvointia lisdéviin toimintamalleihin! Néamé mallit toimivat!

Retki on suunnattu erityisesti luontoperustaisia palveluja erityisryhmille tuottaville tai suunnitteleville toimijoille. Paiva koostuu kahdesta osasta, yritysvierailusta ja
toiminnallisesta tydpajasta. Retken yritysvierailukohteena on Katja Liukkosen Kajona, joka tarjoaa mm. sosiaalipedagogista hevostoimintaa seka erityisryhmien ratsastusta
seka yksilo- ettd ryhmaasiakkaille.

Yritysvierailukohde on hyva esimerkki siita, ettd Green Care -toimintaa voi harjoittaa myds pienissa ja vaatimattomissa tiloissa. Kajona tuottaa palveluilta kahdessa
toimipaikassa, joista toinen sijaitsee Ohkalossa, pienessa pihatallissa Tanja Lundstenin pihassa. Tallin omistaja tekee molempien hevostensa Tuohivirsun ja Uuraksen kanssa
oikeita tyéhevosen t6ita ja lisdksi kouluttaa varsoja tyéhevosiksi. Hyvin koulutetulla tyéhevosella ja hevosavusteiseen tyéhdn sopivalla hevosella on paljon yhteisia piirteitd, siksi
Kajonan ja Tanja Lundstenin yhteisty6 tukee toinen toistaan. Tule katsomaan, miten myds pienissé puitteissa on tilaa kohdata ja olla juuri sellainen kuin olet!

Matka jatkuu Kajonasta Liven Lassilan toimipisteeseen Helsinkiin, jossa lounaan jéalkeen tydpajan teemana on erityisryhmaasiakkaiden psyykkinen hyvinvointi
luontoavusteisesti. Tydpajaosuuden asiantuntijana toimii Invalidisaation Liven luonto-ohjaaja Jonne Liukkonen, joka vetaa toiminnallisen esittelyn Live Palvelujen
kehitysvammaisten ty6- ja paivatoiminta-asiakkaiden kanssa. Livelld on huomattu, ettd luontotoimintamallit toimivat tehokkaasti osana erityisryhmien tunnetaitojen ohjausta ja
stressinsaatelya.

Paivan tyépajan tuottaa Invalidisaation Lassilan toimipiste. Invalidiséation tehtava on tydskennelld sen hyvaksi, ettd mahdollisimman moni pystyy toimimaan suomalaisen
yhteiskunnan taysipainoisena jasenena. Invalidisdation palveluyksikét ovat Ammattiopisto Live ja Live Palvelut. Ammattiopisto Live on padkaupunkiseudun suurin ammatillinen
erityisoppilaitos, jonka koulutukset on tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat opinnoissaan ja tydllistymisesséan erityisopetusta, yksildllista tukea ja ohjausta. Live Palvelut on
valmennus- ja asiantuntijatalo, jonka toiminta on keskittynyt erityista tukea tarvitsevien tyéllistymiseen.

Tyopajaretken teemoja: Erityista tukea tarvitsevat, eldinavusteisuus, psyykkinen hyvinvointi, luontoavusteisuus, Liven toimintamallit, kdytanndn harjoitteet

Muuta huomioitavaa: Osa paivasta vietetdan ulkona. Retkelle osallistuvien kannattaa varautua ulkoiluun sopivalla varustuksella (kengat, ulkoiluvaatteet). Tyépajaretki sisaltaa
lounaan klo 11.00-12.00, iltapaivakahvit tydpajan jalkeen ja bussikuljetukset aamulla Hotel Sveitsista (klo 8.30) ja Scandic Hyvinkaalta (klo 8.45) yrityskohteeseen ja sielté Liven
Lassilan toimipisteeseen, josta takaisin Hyvinkaan rautatieasemalle (Iaht6 klo 14.45), asemalla n. klo 15.30.
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Retki D: Green Care -koulutuksen tulevaisuus. Sind, Green Care -koulutusten parissa toimiva tai koulutuksista kiinnostunut. Tdmd retki on tehty sinulle! Tyépajassa saat
eléin- ja luontoavusteisuuteen liittyvéaé koulutustietoa. Liséksi pdédset ideoimaan alan koulutusten kehittémisté valtakunnallisesti!

Paiva alkaa yritysvierailulla terapiapalveluja tarjoavaan Breytingiin, joka tuottaa hevosavusteisia terapiapalveluja aikuisille, lapsille ja ryhmille. Yrittdja, psykoterapeutti, pari -ja
perhepsykoterapeutti, tydnohjaaja, psykodraamaohjaaja Raija Hanninen esittelee tallin toimintaa ja kertoo mm. miten hevosavusteisuutta voidaan hyédyntaa osana lasten
psykoterapiaa, perheterapiaa, uusperheneuvontaa ja neuropsykiatrista valmennusta.

Paiva jatkuu tydpajaosuudella Hyrian ohjaamana. Hyria on systemaattisesti 1ahtenyt viemaan Green Care -ajattelua eteenpain mm. luonto- seka hoiva- ja hoitoalan
koulutuksen kehittdmisen kautta. Tydpajasta vastaavat Hyrian koulutusasiantuntijat. Péivén aikana tutustutaan kdytadnnésséd Uudenmaankatu 249 toimintaymparistéihin ja

osallistutaan muutamiin Green Care -aiheisiin harjoitteisiin.

Ryhma tutustuu Hyrian ammatillisten tutkintojen sisalla oleviin Green Care -koulutuksiin; luonto-ohjaajan, luonto- ja erdoppaan, hoiva- ja hoitoalan seké eldintenhoitajan
tutkinnon nakdkulmasta. Paivan siséltd on suunnattu erityisesti Green Care -koulutuksen parissa tydskenteleville ja teemasta kiinnostuneille.

Tyopajan teema: Green Care koulutuksessa, luonto- ja eldinavusteisuus, ammatillinen koulutus, hoiva- ja hoitoala, oman tutkinnon tdydentaminen

Muuta huomioitavaa: Koko paiva vietetddn ulkona. Retkelle osallistuvien kannattaa varautua ulkoiluun sopivalla varustuksella (kengét, ulkoiluvaatteet). Tydpajaretki sisaltaa
lounaan sisatiloissa klo 11.15-12.15 ja iltapaivakahvit nuotiolla seka bussikuljetukset aamulla Hotel Sveitsista (klo 8.30) ja Scandic Hyvinkaalta (klo 8.45)
yritysvierailukohteeseen seka Hyrian Uudenmaankatu 249 toimipisteeseen ja takaisin Hyvinkaan rautatieasemalle, (1aht6 klo 15), asemalla n. klo 15.10.

Ohjelmamuutokset mahdollisia.

LISATIETOA

Seminaaripaikasta, hinnoista ym. www.gcfinland.fi/GC21. Green Care -paiviin liittyvissé kysymyksissé voit olla yhteydessd my6s suoraan Green Care Finland ry:n Maaritiin:
maarit.aho@gcfinland.fi

TAPAHTUMAN JARJESTAJAT

Tapahtuman jarjestad Green Care Finland ry. Paivien jarjestelyissa mukava ovat Hyria, Kiljavan opisto, Invalidisaation Ammattiopisto Live ja Live Palvelut sekd Uudenmaan
alueen Green Care -toimijat.
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