eKuntoutusakatemia 3.11.2021 klo 14-16, etdayhteydella (Teams)
Green Care ja eldinavusteiset menetelmat kuntoutuksessa

Miten luontoon liittyva toiminta edistdaa ihmisen hyvinvointia ja eldmanlaatua? Miten kehitetdaan luontoavusteista
toimintaa sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteydessa? Millaista eldinavusteinen tyo on kaytanndssa?

Tilaisuudessa saat ajankohtaista tietoa luontoavusteisesta toiminnasta ja sen kehittamisesta. Palveluntuottaja
kertoo eldinavusteisesta tyostd kaytannossa. Kuulet myos eldinavusteisten menetelmien hyodyntamisesta
kuntouttavassa tyotoiminnassa.

Lisaksi tilaisuudessa esitelldan eldinavusteisten kuntoutuksen projektien tuloksia ja vastajulkaistua kasikirjaa:
Millainen on hyva eldinavusteinen interventio? Kasikirja eldinavusteisten menetelmien laadukkaaseen
toteuttamiseen eri toimintaymparistoissa.

Tule mukaan kuulemaan ja keskustelemaan!

Ohjelma

13.45 Huone aukeaa. Yhteyksien testaus.
14.00 Tervetuloa sanat / johtaja, Riikka Shemeikka, tutkimus ja kokeilut, Kuntoutusi&tio
14.10 Green Care ja eldinavusteinen tyo kaytdnnossa

e Green Care Finland esittaytyy - Ajankohtaiset asiat ja laatutyon kehittyminen uuden tydkirjan muodossa,
jarjestdasiantuntija Maarit Aho, Green Care Finland

e Eldinavusteinen tyd kdytanndssa - Puheenvuorossa avataan kdytannon vaikuttamisty6ta konkreettisella
esimerkilla ja millaisia hyvinvointivaikutuksia saavutetaan asiakkaan kanssa, palvelutuottajan
puheenvuoro, Kati Vdisanen, Mimmin Terapia Oy

14.55 Tauko 10 min

15.05 Eldinavusteisten menetelmien hyddyntiaminen kuntouttavassa tyétoiminnassa / digipaja,
kuntoutuspalvelut, Kuntoutussaatio.

e Alustus: palvelujohtaja Ira Vahtero, Kuntoutussdatio.
e Video: https://www.youtube.com/watch?v=2zTpg2utfZA (3:14)

15.10 Millainen on hyvi eldinavusteinen interventio? / Lotta Hautamaiki, erikoistutkija, VTT, Kuntoutussaatio

e Vastajulkaistun eldinavusteisten menetelmien laadukkaaseen toteuttamiseen ohjaavan kasikirjan esittely.
Voit tutustua kasikirjaan taalta.
e Eldimen ja ihmisen vuorovaikutuksen merkitys eldinavusteisessa toiminnassa

Kysymyksia ja keskustelua
16.00 Loppusanat
Kuntoutussaatio pidattaa oikeudet ohjelmamuutoksiin.

#Kuntoutusakatemia on Kuntoutussddtion jdrjestdmd foorumi, jossa kuntoutuksen ja sitd Idhelld olevien alojen asiantuntijat
arvioivat kuntoutuksen merkitystd ja tulevaisuuden ndkymid. Kuntoutusakatemiat ovat osallistujille maksuttomia.
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https://www.youtube.com/watch?v=2zTpg2utfZA
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/331626/Kuntoutustakehittamassa29_saavutettava.pdf?sequence=1&isAllowed=y

