
Metsä- ja vesiluonto greencare toiminnassa 

Kohderyhmä: Sosiaali -, terveys- ja kasvatusalan ammattilaiset, luonnonvara-alan 
toimijat ja muut asiasta kiinnostuneet

Opintojen kesto 4.2.2021 – 3.11.2021

Opintojakson sisältö, tavoitteet ja työtavat:  Opinnot antavat tiedollisia ja 
taidollisia valmiuksia hyvinvointia edistävän asiakastyön suunnitteluun ja 
toteuttamiseen luontoympäristössä. Keskeisinä sisältöinä koulutuksessa ovat mm. 
green caren lähtökohdat sekä erilaisten harjoitteiden ideointi ja ohjaus luonnossa.

Hinta: 75€ (sis. alv) Ilmoittautuminen  15.1.2021 mennessä 

https://link.webropolsurveys.com/S/13ABF3780E13E837

Lisätietoja: Katriina Pylkkänen katriina.pylkkanen@savonia.fi 044 7856611

Tervetuloa oppimaan luontoympäristöjen mahdollisuuksista eri 
vuodenaikoina!

https://link.webropolsurveys.com/S/13ABF3780E13E837
mailto:katrina.pylkkanen@savonia.fi


Opintojakson aikataulu:     

4.2.21 klo 17-20 Talviluonnon pauloissa - Orientaatio opiskeluun, Savonia amk, Iisalmi
Webinaari. Kouluttajat: Anu Huttunen, Susanne Hämäläinen ja Katriina 
Pylkkänen

3.3.2021 klo 9-15 Hankien hohteessa – Luontopäivä talven syleilyssä, Toivala, Siilinjärvi.
Kouluttaja: Anu 

21.4.2021 klo 17-20 Kevätauringon lämmössä – Metsä- ja vesiluonnon 
hyvinvointivaikutukset ja hyvinvointia tuottavan ympäristön 
erityispiirteet, verkkotapaaminen.
Kouluttajat: Susanne, Katriina ja Anu 

26.5.21 klo 17-20 Vihreää huumaa – Luontoavusteiset menetelmät, verkkotapaaminen.
Kouluttaja: Anu 

12.8.21 klo 17-19 Veden voimaa – Blue Care, verkkotapaaminen
Kouluttajat: Susanne ja Katriina

1.9.2021 klo 9-15 Ruskan leimutessa – Luontopäivä syksyisessä metsässä, Toivala, 
Siilinjärvi
Kouluttaja: Anu

6.10.21 klo 17-20 Hämärän hyssyssä - Luonnossa toimimisen ja ohjaamisen perusteet 
Verkkotapaaminen, Kouluttaja: Anu 

3.11.2021 klo 9-14 Kaamoksen sylissä - Kurssin päätös. 
Opiskelijoiden luontoavusteisten osaamisen esittelyt
Kouluttajat: Susanne, Katriina, Anu


