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Luontoa toimintaan yli rajojen —hanke

Luontoa toimintaan yli rajojen —hanke (ESR 2019-2020) on kansainvalinen
rinnakkaishanke Luontoa toimintaan -—hankkeelle, jossa kehitetdan luontoon
tukeutuvaa kuntoutusta ja nuorten tyopajatoimintaa yhteistydossa Metsahallituksen ja
muiden luontoymparistoista vastaavien tahojen kanssa.

Luontoa toimintaan -hankkeen (ESR 2018-2020) paatavoitteena on vahvistaa
syrjaytymisvaarassa olevien ihmisten, etenkin miesten sosiaalista kuntoutumista,
terveyttda ja toimintakykya seka Iluoda edellytyksia heidan koulutus- ja
tyodllistymispoluilleen kotipaikkakunnan metsassa ja muussa luontoymparistdossa
toteutettavalla mielekkaalla toiminnalla. Tavoitteena on luoda tydpajatoimintaan ja
tyollisyyspalveluihin tarkoitettu joustava kuntoutustoimijoiden ja Metsahallituksen seka
muiden luontoymparistoista vastaavien tahojen yhteinen toimintamalli kuntoutujien
osallisuuden vahvistamiseksi. Lisaksi tavoitteena on soveltaa ja kehittda luontoon
tukeutuvia kuntoutuksen toimintakaytantoja Luontoa elamaan! -hankkeessa (ESR
2015-2017) kehitettyihin malleihin perustuen.

Hankkeen osatoteuttajat ovat Lapin ammattikorkeakoulu, Metsahallitus, Pellon
kunnan tyopajatoiminta ja  Oulun  kaupungin  nuorisopalvelut.  Lisaksi
yhteistyOkumppaneina ovat Seitasadatid6 Sodankylasta, Nuorten ystavat ry
Rovaniemeltd ja Sallan kunta. Metsa- ja muussa luontoymparistdssa tapahtuvaa
kuntoutustoimintaa suunnitellaan, kokeillaan ja arvioidaan yhdessa siihen
osallistuvien kanssa. Kuntoutus- ja tydllisyyspalveluiden seka tydpajojen toimijat
kehittavat yhdessa Metsahallituksen ja muiden luontoymparistétoimijoiden kanssa
kullekin pakkakunnalle soveltuvat yhteistoimintamallit asiakkaiden kuntoutumisen
edistdmiseksi. Lapin ammattikorkeakoulu jarjestaa osallistujille koulutusta Green Care
—toiminnasta, yksilokeskeisesta luontoon tukeutuvasta kuntoutuksesta ja muusta
luontotoiminnasta.

Luontoa toimintaan yli rajojen —hanke tekee yhteistydta Ruotsissa toimivan, Salan
kunnan hallinnoiman Gréna Gangen —hankkeen (ESF 2018-2020) kanssa.

Luontoa toimintaan yli rajojen -hankkeen tavoitteena on osapuolten yhteinen
oppiminen ja luontoon tukeutuvan hyvinvointitoiminnan osaamisen vahvistaminen
kokemuksia ja tietoja vaihtamalla ja sen seurauksena palvelujen kehittyminen
kuntoutujien toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistumiseksi.

Tutustumis- ja suunnittelumatka Salaan

Helmikuun 14. ja 15. paiva teimme tutustumismatkan Salan kuntaan. Matkan
tarkoituksena oli tutustua Gréna Gangen -hankkeeseen ja suunnitella
yhteisty6tamme. Matkalla mukana olivat Lapin ammattikorkeakoulusta hankkeen
tyontekijat eli asiantuntijat Arja Jaaskelainen, Tero Leppanen seka
projektikoordinaattori Pia Rajaniemi ja Luontoa toimintaan hankkeesta



Metsahallituksen hanketydntekija Hannele Kytd
Oulusta ja Kullervo Linna Pellon kunnan paihde-
ja mielenterveyskuntoutuksesta. Lensimme
Rovaniemeltd ja Oulusta Helsingin kautta
Arlandaan, jonne saavuimme kello 16 aikoihin
paikallista aikaa. Arlandasta menimme junalla
rauhalliseen, vanhan ajan tunnelmaa henkivaan
Salaan, jossa majoituimme Hotell Tingetiin.

Perjantaina 15.2. heti aamusta kello 9
tapasimme Gréna Gangen -hankkeen projektipaallikon Ola Waugen ja
projektitydntekijan Sofia Nordquistin, jotka kertoivat meille omasta hankkeestaan ja
siitd, miten hankkeen toteutus on alkanut. Saimme kuulla, ettd hankkeen aloitus
viivastyi ja hanketta paastiin aloittelemaan huhtikuussa 2018. Hanke on onnistunut
osallistujatasolla hyvin eli hankkeeseen osallistujien osallisuuden tunne on
vahvistunut ja maahanmuuttajilla kielitaito on parantunut huomattavasti, mutta ei niin
paljon, etta voisivat tyollistya.

Vaikka hankkeessa osallistujat ovat saavuttaneet hyvia tuloksia, niin pelataan, etta
heidan “kuntonsa” romahtaa kuntoutus/koulutusjakson jalkeen. Haaveissa olikin uusi
ryhma, jossa olisi tydpaja- ja luontotoimintaa, jonka tarkoituksena olisi ensisijaisesti
osallistujien hyvinvointi, ei niinkaan tyollistyminen. Tallaisten ryhmien rahoittaminen
on kuitenkin haastavampaa. Hankkeessa on siis huomattu, ettd moni hankkeeseen
osallistuja tarvitsee pidemman ajan kuin puoli vuotta kuntoutukseen ja koulutukseen,
joten lukumaaraa hankkeeseen osallistujista pitaa laskea. Tavoite oli alun perin 175



osallistujaa. Tahan mennessa heilla olisi ollut paikkoja 57 osallistujalle, mutta
todellisuudessa osallistujia on ollut 38.

-
Projektipaallikkd Ola Wauge kertoo Gréna Gangen —hankkeesta.

Gréna Gangen -hankeen osallistujissa on pitkaaikaisty6ttomia, pitkaaikaissairaita ja
maahanmuuttajia. Maahanmuuttajille ruotsin kieltd on opetettu suggestopedia -
menetelmalla ja mekin saimme kuulla miten he ks. menetelmaa soveltavat, kun
Mikaela Burge kertoi siita.

Gréna Gangen -hanke tekee yhteistyota tydvoimatoimiston, sairausvakuutuskassan
ja toimeentuloyksikon kanssa ja hankkeen tavoitteena onkin parempi yhteistyo kunnan
sisalla.

Gréna Gangen -hanke on yli 2 miljoonan euron hanke ja hanketydntekijat totesivatkin,
etta tallainen toiminta kuin heillda nyt on, on lyhyella aikavalilla kallista, mutta
pidemmalla aikavalilla halvempaa ja he suunnittelevat, etta toiminta jatkuisi myos
tulevaisuudessa. Hankkeeseen osallistujia oli tdissa mm. tydvoimatoimiston
yllapitamassa ruokalassa, jossa meillekin tarjottiin lounas. Myds “Fritidsbankenin”
(paikka, josta voi ilmaiseksi lainata esimerkiksi suksia ja luistimia) tyontekijoina ol
hankkeeseen osallistujia, samoin “ompelutuvalla”, jossa ommellaan ja korjataan
vaatteita seka kaytettyjen vaatteiden kaupassa.

Hankkeeseen osallistujille tarjotaan paljon tekemista. Hanke on vuokrannut
paikalliselta maanviljelijaltd maatilan, jossa heillda on elaimia (lampaita, vuohia,
minipossuja, kanoja, marsuja ja kaneja), joista osallistujat pitavat arkisin huolta.
Maatilalla voi myds nikkaroida ja siella osallistujat olivatkin rakentaneet mm. elaimille
koppeja ja elainsuojan pihalle. Maatilalle paasee ilmaisella bussilla useita kertoja
paivassa. Maatilalla tydvalineet on merkitty nimikyltein ja samoin elaimista on tehty
esittelyt. Maatilalle oli ostettu osallistujia varten myds paallysvaatteita.
Hanketydntekijat haaveilivat, etta heilla olisi myds isompia elaimia maatilalla.

Ennen lounasta mekin kerroimme hankkeistamme eli Luontoa toimintaan -
hankkeesta ja Luontoa toimintaan yli rajojen -hankkeesta ja veimme heille Luontoa
elamaan hankkeessa kirjoitetut julkaisut Osallisuutta vahvistavan, luontoon
tukeutuvan kuntoutustoiminnan malli ja Opas yksilokeskeiseen luontotoiminnan
suunnitteluun, jotka on myos kaannetty ruotsiksi ja painettu kirjoiksi (Modell fér



naturunderstodd, delaktighetsstarkande rehabiliteringsverksamhet & Handbok fér
individcentrerad  planering av naturbaserad verksamhet) seka esitteita
tydpajatoiminnasta Suomessa (Arbetsverkstaden i Finland & Det I6nar sig for
kommunen att satsa pa verkstadsverksamhet).

Lounaan jalkeen vierailimme hankkeen vuokraamalla maatilalla ja tutustuimme siella
tapahtuvaan toimintaan ja naimme, mitd hankkeeseen osallistujat olivat sinne
rakentaneet.
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Kuvia Gréna Gangenin maatilalta.

Jatkosuunnitelmat

lltapaivalla suunnittelimme hankkeiden valista yhteisty6ta ja sovimme, ettd Groéna
Gangen -hankkeen tyontekijat ja ehkd muutamat osallistujatkin tulisivat 10.-13.
kesdkuuta Suomeen, kun Luontoa toimintaan -hankkeessa jarjestetdan Ileiri
Orhinselalla 11.-12.6. Pellossa, jossa olisi mahdollisuus keskustella hankkeista ja
niissa kaytetyista toimintamalleista sekd mahdollisuus muun muassa kalastaa ja
saada luonnossa tarvittavaa ensiapu -koulutusta. Alustavasti suunnittelimme myds,
ettd me vuorostaan vierailisimme Salassa isommalla joukolla syyskuun alussa.
Mukaan tulisivat myds Oulun nuorten tydpajan hanketyontekijat ja ehka myos heidan
nuoriaan ja kuntoutujia Pellosta. Kello 14 paivamme Gréna Gangenin vieraana loppui.

Kotimatkamme alkoi kello 15 junalla Salasta Arlandaan, josta lensimme Helsingin
kautta Rovaniemelle ja Hannele Ouluun.



Matkamme oli hyvin antoisa ja meidat otettiin
l@Bmpimasti vastaan Salassa ja Luontoa toimintaan
yli rajojen ja Grona Gangenin -hankkeet tulevat
tekemaan yhteistyota seuraavat vajaat kaksi vuotta
ja tulemme vaihtamaan kokemuksia luontoon
tukeutuvista kuntoutus- ja toimintamalleista ja
kehittdmaan niitd myds edelleen.

Raportin kuvat matkalla mukana olleilta hanketydntekijoilta.



