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MIKSI JUURI MAASEUTUAVUSTEINEN
TOIMINTA KEHITYSVAMMAISILLE JA
MIELENTERVEYSKUNTOUTUIJILLE?

Esityksen sisallosta:
« Kenesta puhumme

- kehitysvammaiset

- mielenterveyskuntoutujat
 Keskeiset ongelmat

» Mika auttaa




KEHITYSVAMMA

e Tila, jossa mielen kehitys on estynyt tai epataydellinen. Heikosti
kehlttynelta ovat erityisesti kehitysiassa ilmaantuvat taidot eli yleiseen
alykkyystasoon vaikuttavat alylliset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset

kyvyt.

« Alylliseen kehitysvammaisuuteen saattaa liittya tai olla liittymatta mita
tahansa muita henkisia tai ruumiillisia hairioita.

« Lieva alyllinen kehitysvammaisuus
« Alykkyysosamaara (AO) noin 50-69

« Aikuisilla alykkyysika 9-12 vuotta

« Keskivaikea alyllinen kehitysvammaisuus
« AO noin 35-49
« aikuisilla alykkyysika 6- alle g vuotta




KEHITYSVAMMAISUUDEN
ESIINTYVYYS

e 1,25 % vaestosta

e Suomessa kehitysvammapalveluiden piirissa 0,6 % vaestosta

e Arviolta noin 30 000 kehitysvammaista




MITEN KEHITYSVAMMA VAIKUTTAA
TOIMINTAKYKYYN?

» Kognitiiviset puutteet

« Kognitiivisista puutteista johtuva toiminnanohjauksen vaikeus
« Psyykkiset ongelmat

e Sosiaalinen kypsymattomyys

« Ympariston suhteeton vaativuus

e Riittamaton apu

- Millaiselta nayttaa tasapainotila kykyjen, elin- ja toimintaympariston seka omien
tavoitteiden valilla.




TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

« Kehitysvammaiset tarvitsevat ennen kaikkea
« Ymmartavia aikuisia riittavasti tuekseen arkipaivaan
« Vertaistukea

» Mielekasta toimintaa ja tyota, joka vastaa heidan suoritustasoaan, jotta
itsetunto voi kasvaa onnistumisen kokemusten kautta

« Asumismuodon, joka vastaa heidan tarpeisiinsa

« Henkilokuntaa avukseen ympari vuorokauden




MIELENTERVEYSKUNTOUTUIJAT

Mielenterveysongelmat eri tasoisia
 Neuroottiset, ahdistuneisuusongelmat

e Persoonallisuusongelmat

» Psykoottistasoiset sairaudet (skitsofrenia)
 Mielialaongelmat

Mielenterveyskuntoutujat, pitkaaikaispotilaat

Paaosin psykoottistasoiset (skitsofrenia) sairaudet taustalla




SKITSOFRENIAN ESIINTYVYYS

« Koko vaestosta 0,5-1,5 % sairastaa skitsofreniaa.

« Miehilla skitsofrenia puhkeaa aikaisemmin kuin naisilla ja johtaa usein

syrjaytymiseen, naimattomuuteen, huonoon sosiaaliseen asemaan ja
varhaiseen elakditymiseen

« Esiintyvyyslukujen perusteella Suomessa on noin 50 000

skitsofreniapotilasta. Heista noin 6 % on sairaalahoidossa ja vuoden aikana
13 % saa sairaalahoitoa. (Kaypéa hoito)




SKITSOFRENIAN OIREET

Positiiviset oireet (psykoottiset oireet)

« aistiharhat (erityisesti kuuloharhat)
« harhaluulot (varsinkin eriskummalliset)

« puheen ja kayttaytymisen hajanaisuus

Negatiiviset oireet
tunteiden latistuminen
puheen koyhtyminen
tahdottomuus
kyvyttomyys tuntea mielihyvaa

vetaytyminen ihmissuhteista ja sosiaalisten kontaktien puute.




MUITA ERITYISONGELMIA

Kognitiivisia puutosoireita
« Tarkkaavaisuudessa

« Toiminnan ohjauksessa

« Muistissa (erityisesti tyomuisti)
« Tiedon prosessoinnissa

e Havainnoinnissa

« Yleisessa kognitiivisessa suorituskyvyssa

Ahdistus- ja mielialaoireita seka itsetuhoisuutta




KAYPA HOITO -SUOSITUKSEN
MUKAINEN KUNTOUTUS

Sosiaalisten taitojen ja arkielaman taitojen harjoittelu

Sosiaalisten taitojen suunnitelmallinen, erityisen ohjelman mukainen
harjoittelu kohentaa skitsofreniapotilaiden sosiaalisia taitoja ja sosiaalista
toimintakykya. Sen sijaan kliinisessa kaytannossa yleisten arkielaman
taitojen harjoitteluohjelmien vaikuttavuudesta skitsofreniapotilaiden
hoidossa ei ole riittavasti tutkittua tietoa. Kliinisen kokemuksen perusteella
niita voidaan kuitenkin suositella niita tarvitseville potilaille.




KAYPA HOITO -SUOSITUKSEN
MUKAINEN KUNTOUTUS

Paivatoiminta ja asumiskuntoutus

Kotonaan asuvien potilaiden avohoitoa tukevat paivakeskukset saattavat
olla hyodyllisia, mutta tutkimusnaytto asiasta puuttuu. Tutkimusnayttoa ei

niin ikaan ole psykoosipotilaille tarkoitettujen asumisyksikoiden

hyodyllisyydesta. Kliinisen kokemuksen mukaan molemmat ovat kuitenkin
tarkea osa avohoidon kokonaisuutta.




KAYPA HOITO -SUOSITUKSEN
MUKAINEN KUNTOUTUS

Ammatillinen kuntoutus

Niille kuntoutuijille, joiden tavoitteena ei ole vapaille tydmarkkinoille
tyollistyminen, suositellaan portaittain yksinkertaisesta vaativampiin

tehtaviin etenevaa kuntouttavaa tyotoimintaa osana psykososiaalista
kuntoutusohjelmaa. Tama on realistinen tavoite suurelle osalle
skitsofreniapotilaita.




PUHUTAANPA VAHAN RAHASTA

« Suomalaisen arvion perusteella ei-elimellisten psykoosien
kokonaiskustannukset ovat noin 1,3 miljardia euroa, kun mukaan
ei lasketa sosiaalihuollon kustannuksia. Skitsofrenian vuotuiset
kokonaiskustannukset voisivat olla noin miljardi euroa

 Hoitokustannuksista suurin osa johtuu sairaalahoidosta ja
muusta ymparivuorokautisesta hoidosta (kaypa hoito)




Tutkimustuloksia “Luonto hyvinvoinnin
lahteena” —sivustolta:

- Elaimen avulla saatiin kontakti jopa vaikeaa dementiaa
sailrastaviin potilaisiin. Osa pystyi palauttamaan
koiravierailun mieleen myohemminkin. (Lunden 2010)

- Brittitutkimuksessa havaittiin, etta paljon ulkona lirikkuvilla

ithmisilla on 50 % vdhemman lievia mielenterveysongelmia
(Mitchell 2013)

« ADHD-lasten levottomuus ja hairridokayttaytyminen
koIminkertaistui, kun luonnossa tapahtuva li1ikkuminen
korvattiin sisaliikunnalla. uo & Faber 2004).

-« Elainavusteisen terapian myota saavutettiin skitsofreniapotilaiden

parempi sitoutuminen ryhmatyoskentelyyn. Myos sositaaliset taidot
paranivat. (kovacs 2004).




MIKA AUTTAA?




Sosiaalinen vuorovaikutus

 Olla osa yhteisoa todellisessa
tilanteessa tasavertaisena

e Mahdollistaa merkitykselliset
ihmissuhteet

e Oikea tyo ja palkka

e Auttavat tyonantajat

SHYVINVOINTLS




Psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen
Omanarvontunto, oikea tyo

Elaimet apuna tunteiden ilmaisussa ja
kokemisessa

Mahdollistaa l[aheisyyden kokemisen

Eldimet luomassa “yhteisen leikin tilaa”,
mahdollistaa merkityksellisen
vuorovaikutuksen

SHYVINVOINTLS

Kehittaa toiminnallisia ja alyllisia taitoja

Mahdollistaa kuntoutumisen
itsendisempaan selviamiseen




Fyysisen hyvinvoinnin edistaminen

e Skitsofreniaan ja laakityksiin liittyy mm.
metabolinen oireyhtyma; sairastavuus ja
kuolleisuus 2-3-kertainen

e Maatila luo luonnollisen motiivin olla
ulkona ja liikkua — mielen vireys,
painonhallinta, verensokeri, verenpaine,
fyysinen kunto

SHYVINVOINTS

e Liikunta yksin auttaa masennukseen
samalla tavalla kuin laakitys

 Terveellisen elamantavan oppiminen




ESIMERKKEJA OIKEASTA ELAMASTA

e Isokummun lammastila
e Muutto itsenaiseen asumiseen

e Sairaalabakteeri havisi!

e Maanviljelijan kuntoutus

« Mita jos olisi ollut tallainen mahdollisuus?




LOPUKSI

“AUTA, ALA HAIRITSE"

Jorma Panula
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