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MIKSI JUURI MAASEUTUAVUSTEINEN 
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Esityksen sisällöstä:

• Kenestä puhumme 

‐ kehitysvammaiset

‐ mielenterveyskuntoutujat

• Keskeiset ongelmat

• Mikä auttaa



KEHITYSVAMMA
• Tila, jossa mielen kehitys on estynyt tai epätäydellinen. Heikosti 
kehittyneitä ovat erityisesti kehitysiässä ilmaantuvat taidot eli yleiseen 
älykkyystasoon vaikuttavat älylliset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset 
kyvyt.

• Älylliseen kehitysvammaisuuteen saattaa liittyä tai olla liittymättä mitä 
tahansa muita henkisiä tai ruumiillisia häiriöitä.

• Lievä älyllinen kehitysvammaisuus
• Älykkyysosamäärä (ÄO) noin 50‐69 
• Aikuisilla älykkyysikä 9‐12 vuotta

• Keskivaikea älyllinen kehitysvammaisuus
• ÄO noin 35‐49
• aikuisilla älykkyysikä 6‐ alle 9 vuotta



KEHITYSVAMMAISUUDEN 
ESIINTYVYYS
 1,25 % väestöstä

 Suomessa kehitysvammapalveluiden piirissä 0,6 % väestöstä 

 Arviolta noin 30 000 kehitysvammaista



MITEN KEHITYSVAMMA VAIKUTTAA 
TOIMINTAKYKYYN?
• Kognitiiviset puutteet

• Kognitiivisista puutteista johtuva toiminnanohjauksen vaikeus

• Psyykkiset ongelmat

• Sosiaalinen kypsymättömyys

• Ympäristön suhteeton vaativuus

• Riittämätön apu

• Millaiselta näyttää tasapainotila kykyjen, elin‐ ja toimintaympäristön sekä omien 
tavoitteiden välillä. 



TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

• Kehitysvammaiset tarvitsevat ennen kaikkea

• Ymmärtäviä aikuisia riittävästi tuekseen arkipäivään

• Vertaistukea

• Mielekästä toimintaa ja työtä, joka vastaa heidän suoritustasoaan, jotta 
itsetunto voi kasvaa onnistumisen kokemusten kautta

• Asumismuodon, joka vastaa heidän tarpeisiinsa

• Henkilökuntaa avukseen ympäri vuorokauden



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAT

Mielenterveysongelmat eri tasoisia 
• Neuroottiset, ahdistuneisuusongelmat
• Persoonallisuusongelmat
• Psykoottistasoiset sairaudet (skitsofrenia)
• Mielialaongelmat

Mielenterveyskuntoutujat, pitkäaikaispotilaat

Pääosin psykoottistasoiset (skitsofrenia) sairaudet taustalla



SKITSOFRENIAN ESIINTYVYYS 

• Koko väestöstä 0,5–1,5 % sairastaa skitsofreniaa.

• Miehillä skitsofrenia puhkeaa aikaisemmin kuin naisilla ja johtaa usein 
syrjäytymiseen, naimattomuuteen, huonoon sosiaaliseen asemaan ja 
varhaiseen eläköitymiseen 

• Esiintyvyyslukujen perusteella Suomessa on noin 50 000 
skitsofreniapotilasta. Heistä noin 6 % on sairaalahoidossa ja vuoden aikana 
13 % saa sairaalahoitoa. (Käypä hoito)



SKITSOFRENIAN OIREET
Positiiviset oireet (psykoottiset oireet)
• aistiharhat (erityisesti kuuloharhat)

• harhaluulot (varsinkin eriskummalliset)

• puheen ja käyttäytymisen hajanaisuus

Negatiiviset oireet
• tunteiden latistuminen

• puheen köyhtyminen

• tahdottomuus

• kyvyttömyys tuntea mielihyvää

• vetäytyminen ihmissuhteista ja sosiaalisten kontaktien puute.



MUITA ERITYISONGELMIA

Kognitiivisia puutosoireita

• Tarkkaavaisuudessa

• Toiminnan ohjauksessa

• Muistissa (erityisesti työmuisti)

• Tiedon prosessoinnissa

• Havainnoinnissa

• Yleisessä kognitiivisessa suorituskyvyssä

Ahdistus‐ ja mielialaoireita sekä itsetuhoisuutta



KÄYPÄ HOITO –SUOSITUKSEN 
MUKAINEN KUNTOUTUS
Sosiaalisten taitojen ja arkielämän taitojen harjoittelu

Sosiaalisten taitojen suunnitelmallinen, erityisen ohjelman mukainen 
harjoittelu kohentaa skitsofreniapotilaiden sosiaalisia taitoja ja sosiaalista 
toimintakykyä. Sen sijaan kliinisessä käytännössä yleisten arkielämän 
taitojen harjoitteluohjelmien vaikuttavuudesta skitsofreniapotilaiden 
hoidossa ei ole riittävästi tutkittua tietoa. Kliinisen kokemuksen perusteella 
niitä voidaan kuitenkin suositella niitä tarvitseville potilaille.



Päivätoiminta ja asumiskuntoutus
Kotonaan asuvien potilaiden avohoitoa tukevat päiväkeskukset saattavat 
olla hyödyllisiä, mutta tutkimusnäyttö asiasta puuttuu. Tutkimusnäyttöä ei 
niin ikään ole psykoosipotilaille tarkoitettujen asumisyksiköiden 
hyödyllisyydestä. Kliinisen kokemuksen mukaan molemmat ovat kuitenkin 
tärkeä osa avohoidon kokonaisuutta.

KÄYPÄ HOITO –SUOSITUKSEN 
MUKAINEN KUNTOUTUS



KÄYPÄ HOITO –SUOSITUKSEN 
MUKAINEN KUNTOUTUS
Ammatillinen kuntoutus

Niille kuntoutujille, joiden tavoitteena ei ole vapaille työmarkkinoille 
työllistyminen, suositellaan portaittain yksinkertaisesta vaativampiin 
tehtäviin etenevää kuntouttavaa työtoimintaa osana psykososiaalista
kuntoutusohjelmaa. Tämä on realistinen tavoite suurelle osalle 
skitsofreniapotilaita.



PUHUTAANPA VÄHÄN RAHASTA

• Suomalaisen arvion perusteella ei‐elimellisten psykoosien 
kokonaiskustannukset ovat noin 1,3 miljardia euroa, kun mukaan 
ei lasketa sosiaalihuollon kustannuksia. Skitsofrenian vuotuiset 
kokonaiskustannukset voisivat olla noin miljardi euroa

•Hoitokustannuksista suurin osa johtuu sairaalahoidosta ja 
muusta ympärivuorokautisesta hoidosta (käypä hoito)



Tutkimustuloksia ”Luonto hyvinvoinnin 
lähteenä” –sivustolta:
• Eläimen avulla saatiin kontakti jopa vaikeaa dementiaa
sairastaviin potilaisiin. Osa pystyi palauttamaan 
koiravierailun mieleen myöhemminkin.(Lunden 2010) 

• Brittitutkimuksessa havaittiin, että paljon ulkona liikkuvilla
ihmisillä on 50 % vähemmän lieviä mielenterveysongelmia
(Mitchell 2013)

• ADHD-lasten levottomuus ja häiriökäyttäytyminen 
kolminkertaistui, kun luonnossa tapahtuva liikkuminen
korvattiin sisäliikunnalla. (Kuo & Faber 2004).

• Eläinavusteisen terapian myötä saavutettiin skitsofreniapotilaiden
parempi sitoutuminen ryhmätyöskentelyyn. Myös sosiaaliset taidot 
paranivat.(Kovacs 2004).



MIKÄ AUTTAA?



Sosiaalinen vuorovaikutus

• Olla osa yhteisöä todellisessa 
tilanteessa tasavertaisena

• Mahdollistaa merkitykselliset 
ihmissuhteet

• Oikea työ ja palkka 

• Auttavat työnantajat

LUONTOHOIVA



Psyykkisen hyvinvoinnin edistäminen

• Omanarvontunto, oikea työ

• Eläimet apuna tunteiden ilmaisussa ja 
kokemisessa

• Mahdollistaa läheisyyden kokemisen

• Eläimet luomassa ”yhteisen leikin tilaa”, 
mahdollistaa merkityksellisen 
vuorovaikutuksen 

• Kehittää toiminnallisia ja älyllisiä taitoja

• Mahdollistaa kuntoutumisen 
itsenäisempään selviämiseen

LUONTOHOIVA



Fyysisen hyvinvoinnin edistäminen

• Skitsofreniaan ja lääkityksiin liittyy mm. 
metabolinen oireyhtymä; sairastavuus ja 
kuolleisuus 2‐3‐kertainen

• Maatila luo luonnollisen motiivin olla 
ulkona ja liikkua – mielen vireys, 
painonhallinta, verensokeri, verenpaine, 
fyysinen kunto

• Liikunta yksin auttaa masennukseen 
samalla tavalla kuin lääkitys

• Terveellisen elämäntavan oppiminen

LUONTOHOIVA



ESIMERKKEJÄ OIKEASTA ELÄMÄSTÄ

• Isokummun lammastila

•Muutto itsenäiseen asumiseen

• Sairaalabakteeri hävisi!

•Maanviljelijän kuntoutus

•Mitä jos olisi ollut tällainen mahdollisuus?



LOPUKSI

”AUTA, ÄLÄ HÄIRITSE”
Jorma Panula



Kiitos!




