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Hoivafarmit Isossa-
Britanniassa ja Pohjois-

Irlannissa : Hyvaksi ihmisille,
hyvaksi maatiloille

Robin Asquith —johtaja, Care Farming UK, Camphill Village
Trust (CVT)-saation hoivafarmin johtaja ja 2016 Nuffield
Farming stipendiaatti.
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Helping people grow

e Mita hoivafarmi tarkoittaa?

e Ison-Britannian ja Pohjois-Irlannin
hoivafarmit: laajuus ja toimintamallit

* Hoivafarmit — hyvaksi ihmisille

e Hoivafarmit — hyvaksi terveydelle ja
sosiaalihuollolle

* Hoivafarmit — hyvaksi maatiloille

 (Care Farming UK:n toiminta ja tavoitteet
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Tietoja minusta

e Care Farming UK:n vaaleilla valittu johtaja

 Camphill Village Trust (CVT)-saation
toiminnanjohtaja

e 2016 Nuffield Farming stipendiaatti

e Sijoituin vuonna 2015 Farmers Weekly-

julkaisun Vuoden maanviljelija-kilpailussa.
e Siipikarjankasvattaja, tarjoan koulutusta

maatalousyrittajille







Cal;ge , y “Hoivafarmi on maatilan toimintojen
AL hyoédyntdmisté terapiamuotona”

Helping people grow

Hoivafarmit:
e Hyodyntavat maatilaa kokonaan tai osittain.

e Tuottavat terveydenhuollon, sosiaalihuollon tai
opetuksen palveluja yhdelle tai usealle
haavoittumiselle alttiille kohderyhmalle.

e Tuottavat valvottua ja tarkkaan suunniteltua
ohjelmaa maatilan toimintoihin liittyen

e Tuottavat palveluja osallistujille saannollisesti

e Tuottavat hoivapalveluja toimeksiantoina
|lahetteita kirjoittaville tahoille.
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e Suurimmassa osassa hoivafarmeja (78%)
hoivafarmikaynti kestaa kokonaisen paivan.

e Useimmat hoivafarmit ovat avoinna 5 pv viikossa

e Suurin osa farmeista (79%) ottaa vastaan jopa 50
asiakasta viikossa

e Useimmat palvelun kayttajat (88%) osallistuvat farmin
toimintaan 1-3 kertaa viikossa

e Keskimaarainen kustannus (ilman tukia) £49 /kerta (voi
vaihdella yksilollisen tarpeen mukaan)

e Keskimaaraiset kustannukset tuetuille asiakkaille (esim.
avustajan kanssa saapuville) £50 /kerta

e Suurin osa hoivafarmeista (75%) ei talla hetkella pyori
taydella kapasiteetilla
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Kenelle hoivafarmi on..:

Seuraaville kohderyhmille:
— Oppimisvaikeuksista karsivat (95% hoivafarmeista)
— ASD-diagnosoidut (85%)
— Mielenterveysongelmaiset (71%)
— Syrjaytyneet nuoret (63%)
— Fyysisista ongelmista karsivat (54%)
— lkaihmiset (42%)
— Huume-/alkoholitaustaiset (26%)
— Aikuiset rikoksentekijat (22%)
— Dementikot (21%)

— Armeijasta elakoityneet (5%)




Hyodyt syntyvat kolmen peruselementin yhteisvaikutuksesta

Luonnollinen
ymparisto

Henkinen virkistyminen
Lieventynyt stressi
Huomiokyky

Rauhallinen ja turvallinen olo

Hoi‘/va-
farmit

arkoituksen-
mukaiset
aktiviteetit

Uusia taitoja
Onnistumisen tunteita
Vastuuta
ltsevarmuutt

Yhteisollisyys

Ryhmaan kuuluminen
Sosiaaliset kontaktit

Osallisuus toimintaan
Oman paikan loytaminen

Mukaillen lahdetta Bragg ja Atkins, 2016
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sosiaalihuollolle

* Viime aikoina terveydenhuollossa rakennemuutoksia

e NHS:n toimintamallin on muututtava

e “perinteisestd hoito- ja leikkaustoiminnan mallista”

 malliksi jossa keskitytaan palvelemaan yksil6a ja yhteiskuntaa
paljon laaja-alaisemmin (rive vears Forward View, NHS England, 2014)

e Sosiaaliset reseptit
* |nnostusta terveys- ja sosiaalihuollon integrointiin

e Kansallinen aktiivisuus laajojen terveysriskien
torjumisessa

e Loytyisiko luonnosta ratkaisu? .........cccceeeeveeeneenee
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Vihrean hoivan monenlaiset tulokset

o Monenlaisia tuloksia

o Tuottaa samanaikaisesti positiivisia vaikutuksia
elamaan

o Laajemmat vaikutukset kuin laakehoidolla
o Integroi terveys- ja sosiaalihuollon
o On siksi kustannustehokas

o Hauskuutta unohtamatta — ihmiset tulevat
uudestaan!

o Tayttaa monet terveyden- ja sosiaalihuollon
paamaarat
o lhanteellinen sosiaalisiin resepteihin

o Silti tarvitaan lisaa tietoa — hoitohenkilostolle,
|laakareille ja potilaille
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Hoivafarmit — hyvaksi maatiloille

 Maatilojen elinvoimaisuus lisaantyy

e Tarjoaa tyota useammille ihmisille

e Yhteison kiinnostus maatiloihin laajempi

e Eristaytymisen vaheneminen (maanviljelijoilla ja
palvelunkayttajilla)

e Esimerkkina monipuolisesta maataloudesta

e Nayttaa kuinka maatalous voi hyodyttaa
laajempaa yhteisda




Care Farming UK:n tavoitteet

e Care Farming UK

e Edistaa hoivafarmitoimintaa
 Tukee hoivafarmiyrittajia

e Tehtavamme: Tuoda hoivafarmien yllapitajien aani kuuluviin ja

tuottaa heille tukipalveluja, inspiroida paatoksentekijoita ja

kehittaa toimintamalleja ja —muotoja jotka tukevat maan
hoivafarmitoimintaa.
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www.carefarminguk.org

What is Care Farming?
Care farming utic use of
s
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Care Farming UK

Hoivafarmitoiminnan edistaminen:

* Profiili - nostaa profiilia ja tekee hoivafarmitoimintaa tunnetuksi

e Naytto - keraa nayttoja ja dokumentoi kokemuksia
hoivafarmitoiminnan tehokkuudesta

Tuki hoivafarmiyrittdjille

e Ammatillistaminen — tukee hoivafarmien tuottamien palvelujen

laatutyota ja ammattitaitoista suorittamista
* Verkostot - tarjoaa hoivafarmeille mahdollisuuden verkostoitua
koko maan alueella
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e Jarjestaneet nelja menestyksekasta kansallista konferenssia —
seuraava marraskuussa 2016

 Antaneet hoivafarmeille yhteisen aanen Care Farming UK —
nimikkeen alla

* Luoneet vahvan hoitoalan ammattilaisten verkoston
e Care Farming UK -verkkosivut

e Auttaneet kaynnistamaan ja muodostamaan yhteistyota
paikallisesti ja alueellisesti aloitteina, verkostoina ja projekteina

e Keskustelukumppaneina Defra, PHE, Natural England, NHS
England

e Kehittaneet hoivafarmien toimintasaantoja
laatustandardityoryhman avulla
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oo e Care farming: Defining the

e Care farming in the UK: Evidence and ‘offer' in England

Care farming in the UK — Key Facts and Figures

opportunities - 2008 e

Essex Sustainability Institute

mmmmm

e Care farming in the UK: Key facts and . _
fi gures — 2013 T s T

the present time the South West, East Angla and the Wiest Midlands contain the largest number

of care fams.
*  What sort of farms are care farms? The majority of care farmers {75%) describe their care farm

sites as farms or smallholdings and the: crganisational type as a farm, charity andfor campany.
Care fams have a mix of field enterprises and lestock, typically grazing, wegetaties and

e Care farming: Defining the ‘offer in =
England — 2014 =] [ —
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e Expanding delivery of care farming =

—pry Expanding delivery of care

services to health and social care ] [ ettt

- towame social care commissioners

commissioners - 2015 o $Un-.\,ersm,omm,‘

e A review of nature-based
interventions for mental health care —
2016

Care farming in the UK:
Evidence and Opportunities

Rachel Hine, Jo Peacock and Jules Pretty
Depastment of Biskogical Seiences,
uuuuuu ly of Essex, Colchester

e Good practice in social prescribing for
mental health: The role of nature-
based interventions - 2016

Report for the National Care Farming Initiative (UK)

January 2008
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vaatimuksia

e Hoivafarmitoiminnan saannot

e

turvallisia, ammattitaitoisia ja tehokkaita
e Toimintaohjeet / minimivaatimukset
e Kehittajina hoivafarmiyrittajat ja muut asiantuntijat
e [tsearviointi, jonka tarkastaa asiantuntijaraati

e Care Farming UK kannustaa kaikkia hoivafarmiyrittajia
ottamaan saannot kayttoon

e CEVAS — koulutusta yrittajille

e Kansallisesti tunnustettu ja valittu kouluttamaan
henkilodita jotka toimivat tai haluavat toimia
erityisasiakkaiden parissa.

e ‘Terapeuttinen tie’ on uusille hoivafarmiyrittajille (ja
uusille farmityontekijoille)

care

r
The Care Farming Code of Practice farminguk

* Takaavat ettd saantoja noudattavat hoivafarmit ovat =z

Care Farming Quality Statement

mﬂﬁv HOME | FARMERS | TEACHERS ::nhtj::;
FARN
CEVAS Farmer Training

Gotothe CEVAS
Distance Learning Facility

CEVAS
ACCESS TO FARMS
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Luonnollinen
ymparisto
Henkinen virkistyminen
Lieventynyt stressi
Huomiokyky
Rauhallinen ja turvallinenolo

Yhteisollisyys

Ryhmaan kuuluminen
Sosiaaliset kontaktit
Osallisuus toimintaan
Oman paikan
|oytdminen

Tarkoituksen-

Onnistumisen tunteita

Hyodyt
nousevat

kolmen
avaintekijan
vhdistamisesta

mukaiset
aktiviteetit
Uusia taitojas

Vastuuta
ltsevarmuutta
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Botton Social Farm — Tavoitteemme

*Ty0dskennellda sovussa maan ja ympariston kanssa, antaa
ihmisille mahdollisuus oppia, menestya ja edistya haluamassaan
toiminnassa; seuraten heidan kiinnostuksenkohteitaan ja
valintojaan, tulla arvostetuiksi ja kunnioitetuiksi yhteis6n

jasenina

e Tarjota elamaan sisaltoa ja merkityksellisia tyomahdollisuuksia.
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Haluatteko kysya jotain?




cared
farminguk

Helping people grow

Robin Asquith BA Hons Nsch

Camphill Village Trust -saatio6
Hoivafarmin johtaja

Asquith’s — Siipikarjan kasvatusta ja hoivafarmineuvontaa
Omistaja ja johtaja

Robin.asquith@cvt.org.uk tai robinasquith@gmail.com

+44 (0) 7964215197




