GREEN CARE — TUNNETUKSI ETELA-POHJANMAALLA

Miten tuotteistan
Green Carea osaksi
matkailutoimintaa?
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Mita Green Care voi matkailussa olla
Green Care Merikarvia
Tyopaja

Infoa yritysryhmahankkeista,
koulutuksesta, laatumerkista

Kotimatkalle!



Mita on Green Care?

Green Care tarkoittaa luontoon liittyvaa toimintaa, jolla

edistetaan ihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia
ennalta ehkaisevana tai kuntouttavana toimintana.
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Sosiaali- Sosiaalipedag. - Virkistys-
...... terveys  kasvatus  hyvinvointi

Kuntoutus Sos.pedagogiikka: Virkistys
Kuntouttava Esim. sos.ped. sote-asiakkaille
sosiaalityo hevostoiminta Esteeton
Hoivapalvelu sote-asiakkaille luontoliikunta

. Paivatoiminta Varhainen Voimaannuttava

Tyotoiminta puuttuminen: toiminta

. Sosiaalinen Esim. (esim. TyHy)

. tyollistiminen seikkailukasvatus

Sosiaalinen tuettu Varhaiskasvatus Tavoitteellinen

perhetuki-, loma-, Luonto(leiri)koulut  virkistys- ja

- leiri-, virike- ja Luontoharrastukset hyvinvointi-

harrastustoiminta Kummimaatilat toiminta
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Milloin luontoelamyksesta tulee Green Care
toimintaa?

* Green Care -toiminnassa keskeista
tavoitteellisuus ja Green Care-
menetelmien tietoinen kaytto.

 Luonto vaikuttaa kokonais-
valtaisesti hyvinvointiin.




Milloin luontoelamyksesta tulee Green Care
toimintaa?

* Ymmarrys siita MIKSI jotakin
luontoelementtia kaytetaan

e Ohjattua toimintaa/
ohjauksen rooli

* Luontosuhteen syntymisen
mahdollistaminen asiakkaalle




Mita on Green Care —toimintatapa?

Tavoitteellisuus
Y\ . GreenCare-
,/',, \\\\\ tOiminta'
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Mita sitten ovat Green Care-menetelmat?

Teoriaperustana ekopsykologia

— ihminen ndhdaan osana luontoa =2 luonnolla/ymparistolla
vaikutus ihmisen hyvin- tai pahoinvointiin.

Puutarhan kayttdé (mm. terapeuttisessa ja sosiaalisessa

puutarhatoiminta)

Eldinavusteiset menetelmat (mm. ratsastusterapia,
sosiaalipedagoginen hevostoiminta)

Maatilan kaytto

Luonto kuntoutusymparistona (mm.
seikkailukasvatuksen/elamyspedagogiikan parissa seka
ekopsykologiaan perustuvissa harjoitteissa)



Luontolahtoisia toimintamuotoja
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Elain- Luont Maatila-
avusteisuus uon. = Puutarha- avusteisuus
avusteisuus avusteisuus
Kaverieléin ja iy Tavoitteellinen  Terapeuttinen piha  Eldmyksellinen
eldinavusteinen luontoliikunta o ruoan
toiminta L Puutarhatoiminta  5qyattaminen ja
Luontomateriaalien, o t<3nhoit
Sosiaalipedagoginen  dinten ja kuvien Sosiaalinen ja MELSAnAONo
eldintoiminta  terapeuttinen tai R REAdnER Kuntouttava ja
terapiakayttd puutarhatoiminta oo jjistava tyo ja

Eldinavusteinen
terapia  Luontoavusteinen
elamyspedagogiikka ja
ekopsykologia

Puutarhaterapia  toiminta



Kuka voi olla Green Care —toimija?
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Toteutuksen vaihtoehtoja

Omana Ostopalveluna
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Green Care ja matkailu?

* Hyvinvointimatkailu 4mm) Green Care
(Luontovoima)

— Mahdollisuus erottua?
— Erityisryhmat

— Menetelmat

— Tuetut lomat

e Terveysmatkailu €@ Green Care

- Myo6s Luontohoiva?

MR Green Care

W KOORDINAATIO



Green Care ja matkailuyritykset?

» Toimintaymparistona?
— Matkailuyritys voi tarjota ymparistdn toiminnalle

» Omana tuotteena?
— Laajentaa nykyista palveluntarjontaa erityisryhmille?
— Vaatii SOTE-alan osaamista



Green Care ja matkailuyritykset?

» Toimintaymparistona?

Matkailuyritys voi tarjota toimintaympariston toiselle
yrittajalle

» Toteuttajana?

TYHY, kasvatukselliset leirit, tuetut lomat jne.,
omaehtoinen ennalta ehkaiseva toiminta?

Omien nykyisten palveluiden laajentaminen
erityisryhmille?

Rajanveto hyvinvointimatkailuun joskus hailyvaa



FinRelax-konsepti/ VisitFinland

e Kv-markkinoille tahtaavassa hyvinvointimatkailun
tuotekehityksessa hyvinvointilahtoisyys keskeista

— Sauna ja saunaperinne
— Hyvinvointimokkiloma (luonnon rauha, puhtaus)
— Puhdas vesi

— Metsa ja kevyet luontoaktiviteetit (virkistyminen, liikkunnan
ilo, voimaantuminen)

— Hiljaisuus, tila, valo (mindfulness)
— Ruoka (puhdas lahiruoka)

http://www.visitfinland.fi/tuoteteemat/hyvinvointimatkailu/



http://www.visitfinland.fi/tuoteteemat/hyvinvointimatkailu/

Outdoors Finland/ VisitFinland

* Luontokohteet ja reitistdét hyvinvoinnin lahteena

— Luonnossa liikkumisella mitattuja terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia

 Kokemus henkisesta ja fyysisesta kasvusta seka
mentaalisesta levosta

 Portti suomalaiseen luontosuhteeseen

e Kestava kehitys, elamyksellisyys, luonnon
monimuotoisuuden sailyminen

* Luontomatkailun trendit esim. terveys-ja
hyvinvointitietoisuus

http://www.visitfinland.fi/tuoteteemat/kesaaktiviteetit-
outdoors-finland/



http://www.visitfinland.fi/tuoteteemat/kesaaktiviteetit-outdoors-finland/

Tuote-esimerkkeja

* Korpikylpy, Metsajooga, Hengahda Hossassa
http://www.wildtaiga.fi/fi/yritys/joogataival/

 Voimaannu luonnossa
https://www.nuuksiontaika.fi/tyoehyvinvointi/

* |loa ja voimaa luonnosta
https://hikingtravelhit.fi/hyvinvointiohjelmia/



http://www.wildtaiga.fi/fi/yritys/joogataival/
https://www.nuuksiontaika.fi/tyoehyvinvointi/
https://hikingtravelhit.fi/hyvinvointiohjelmia/
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KIITOS
MIELENKIINNOSTA!

Anne Matilainen,
anne.matilainen@helsinki.fi
Puh. 050 4151 156

Sanna Jyllila, sanna.jyllila@seamk.fi,
Puh. 040 830 0400
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Ajatusta liikkeelle: Mita tama voisi olla
minun yritykseni kannalta”?

 2-3 hengen ryhmat, saa tehda itsekseenkin:

» Mita vahvuuksia minulla/yrityksellani on GC -
toimintaa ajatellen?

> Mika Green Care-tuotteeni voisi olla?
» Mita minun pitaa hankkia lisaa, jotta voisin
toteuttaa GC-toimintaa?

» Ensimmaiset 5 askelta kohti GC-toimintaal-
tuotteita?



