GREEN CARE — TUNNETUKSI ETELA-POHJANMAALLA
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Mita on Green Care?

Green Care tarkoittaa luontoon liittyvaa toimintaa, jolla

edistetaan ihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia
ennalta ehkaisevana tai kuntouttavana toimintana.
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Sosiaali- Sosiaalipedag. - Virkistys-
...... terveys  kasvatus  hyvinvointi

Kuntoutus Sos.pedagogiikka: Virkistys
Kuntouttava Esim. sos.ped. sote-asiakkaille
sosiaalityo hevostoiminta Esteeton
Hoivapalvelu sote-asiakkaille luontoliikunta

. Paivatoiminta Varhainen Voimaannuttava

Tyotoiminta puuttuminen: toiminta

. Sosiaalinen Esim. (esim. TyHy)

. tyollistiminen seikkailukasvatus

Sosiaalinen tuettu Varhaiskasvatus Tavoitteellinen

perhetuki-, loma-, Luonto(leiri)koulut  virkistys- ja

- leiri-, virike- ja Luontoharrastukset hyvinvointi-

harrastustoiminta Kummimaatilat toiminta
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Table 1. Comparison of analgesic doses per patient for wall-view and tree-view groups. negati
Number of doses Ing -
and p
Analgesic Days 0-1 Days 2-5 Days 6-7 spirits
strength tive n
Wall Tree Wall Tree Wall Tree the b
group group group group group group
comps
Strong 2.56 2.40 2.48 0.96 0.22 0.17 tree
Moderate 4.00 5.00 3.65 1.74 0.35 0.17 signed
Weak 0.23 0.30 2.57 5.39 0.96 1.09 7 =
420
positive comments were recorded for the notwi
tree-view patients, the difference was hospit
not statistically significant. shoulc
The multivariate two-sample Hotelling patien
test was used to compare the groups for
analgesic intake (/0). The ave Depar

TS S VIR S i S (Wl Ulrich, R. S. (1984). View through a window may Unive
strength level, was computed influence recovery from surgery. Science,

day of surgery and first recove 224(4647), 420-421.
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Hanski, I., von Hertzen, L., Fyhrquist, N., Koskinen, K.,
Torppa, K., Laatikainen, T,, ... & Vartiainen, E. (2012).

Environmental biodiversity, human microbiota, and allergy
are interrelated. Proceedings of the National Academy of

Sciences, 109(21), 8334-8339.

“In conclusion, the present results demonstrate that biodiversity

can be surprisingly strongly associated with atopy, a common
immune dysfunction of modern era. This association is observed
both at the scale of the macrobiota, here in the form of species
richness of native flowering plants and land use types in the wider
environment, and at the scale of the microbiota, in the form of the
diversity of one class of bacteria in the skin microbial community.
The mechanisms underlying these associations remain to be
clarified, but their implications are profound. Interactions with
natural environmental features not only may increase general
human well being in urban areas (45), but also may enrich the
commensal microbiota and enhance its interaction with the

immune system, with far-reaching consequences for public
health.”
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SEVERITY OF
SYMPTOMS Taylor, A. F.,, Kuo, F. E., & Sullivan, W. C. (2001).
“very severe” 5. Coping with ADD: The surprising connection
to green play settings. Environment and
behavior, 33(1), 54-77.
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Figure 2: Mean Severity of Attention Deficit Symptoms for Five Play Settings



Luontolahtoisia toimintamuotoja
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Elain- Luont Maatila-
avusteisuus uon. = Puutarha- avusteisuus
avusteisuus avusteisuus
Kaverieléin ja iy Tavoitteellinen  Terapeuttinen piha  Eldmyksellinen
eldinavusteinen luontoliikunta o ruoan
toiminta L Puutarhatoiminta  5qyattaminen ja
Luontomateriaalien, o t<3nhoit
Sosiaalipedagoginen  dinten ja kuvien Sosiaalinen ja MELSAnAONo
eldintoiminta  terapeuttinen tai R REAdnER Kuntouttava ja
terapiakayttd puutarhatoiminta oo jjistava tyo ja

Eldinavusteinen
terapia  Luontoavusteinen
elamyspedagogiikka ja
ekopsykologia

Puutarhaterapia  toiminta



Milloin luontoelamyksesta tulee Green Care
toimintaa?

e Green Care -toiminnassa keskeista
tavoitteellisuus ja Green Care-

menetelmien tietoinen kaytto

=2 Ymmarrys siita MIKSI jotakin
luontoelementtia kaytetaan




Milloin luontoelamyksesta tulee Green Care
toimintaa?

 Luonto vaikuttaa kokonais-
valtaisesti hyvinvointiin.

e Ohjattua toimintaa/
ohjauksen rooli = Luonto-
suhteen syntymisen mahdol- '
listaminen asiakkaalle




Green Care —laatumerkki takaa toiminnan

laadun:
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Green Cart onI Ohtoon lnttyvaa tOImmtaa"' eﬂ msten hyvinvointia jaielamaniaatua:

yliikuntaan ja yhteisdlliseen kokemiseen.

w.gcfinland fi/green-care-/
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Miten Green Carea kaytetaan
muualla Pohjoismaissa?

Tutkimustuloksia ja kaytannon
kokemuksial

Green Caren

toimintamalleja
8.5.2018 Seinadjoella

limoittautuminen on nyt AUKI: www.gcfinland.fi/GreenCareEP/seminaari

Paivan teemana ovat erityisesti luonto-, maatila- ja eldainavusteiset toimintamallit. Seminaarissa
kuulemme mm. miten naapurimaissa hyodynnetaan tavoitteellisesti luonnon tutkittuja
hyvinvointivaikutuksia. Seminaaripuhujat ovat tutkineet ja/tai tyoskennelleet Green Caren
parissa io pitkaan.



