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Green Care 
Kaksineuvoisessa?



Toiminta 
 luontosuhteen aktivoimista 

kokemusten ja aistien avulla

 paikkana esim. metsät, 

puutarhat, puistot tai maatilat 

sekä toiminta eläinten parissa 

HUOM! luonto voidaan tuoda 

myös asiakkaan luo
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Luonto
 tähtäimenä luontosuhteen 

kehittäminen ja 

vahvistaminen

 luonnon 

hyvinvointivaikutusten 

tavoitteellinen 

hyödyntäminen

 taustalla eko- ja 

ympäristöpsykologia; 
 ART, SRT ja Biophilia-hypoteesi

Green Caren 

perusajatuksia.. 

• kuntouttavia 

• ennalta ehkäiseviä

• ammatillisia 

• vastuullisia

• luonnon hyvinvointivaikutuksiin 

pohjautuvia palveluja

Tavoitteena on mm. asiakkaan 

elämänlaadun ja/tai elämänhallinnan 

tavoitteellinen edistäminen.

Ohjaaja tukee asiakasta koko 

palveluprosessin ajan.



Green Care tunnetuksi Etelä-Pohjanmaalla -hanke 

@GreenCareEP

Green Care 
Kaksineuvoisessa?

LuontoVoiman 

palvelut
• virkistys-, hyvinvointi-, 

harraste- ja 
kasvatuspalvelut

• tuottajalla tietoa luonnon 
hyvinvointivaikutusten 
syntymekanismeista

LuontoHoivan

palvelut
• luonto-, maatila-, eläin- tai 

puutarha-avusteisia 
sosiaali- ja terveyspalveluja

• tuottajalla sote-koulutus tai 
yhteistyö koulutetun 
toimijan kanssa
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Green Caren 
toimintamalleja

Luontoavusteisuus

Toiminta-
/asumisympäristönä

Ympäristökasvatus

Kasvatus

Seikkailukasvatus 
(elämyspedagogiikka)

Rentoutumisharjoitteet

Kuntoutus Ennalta ehkäisevä

Mielenterveydellinen Sosiaalinen Fyysinen

Luonnonmateriaalien 
käyttö

Yhteisöllinen 
toiminta

Esim. retket
Ikkunoiden hyödyntäminen
Kuvat (360 verkossa), kuvaseinät, kuvien kerääminen, 
Videot, esim. mielenterveysseura
Luontoäänet, luontoäänipäiväkirjat
Akvaario/terraario
Luonnon materiaalien käyttö askartelussa, sisustuksessa..
Pihan lintujen/eläinten tunnistaminen, seuraaminen 
Suorat www-luontokamerat (yleisen tilan tv:ssä)
Luontoliiton kevätseuranta
Aarteenetsintäkennot

http://ekartta.fi/visitkangasala/p/harala-nt/harala-nt-h5.html
https://www.youtube.com/watch?v=be2VNfm4-qg
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Green Caren 
toimintamalleja

Maatila-avusteisuus

Päivätoiminta

Kuntoutus

Fyysinen Mielenterveydellinen Sosiaalinen

Kokemuksellinen 
oppiminen

Kasvatus

Esim.
Päivätoiminta (Kosolan tila, Härmä)
Maatilavierailut
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Green Caren 
toimintamalleja

Eläinavusteisuus

Terapiat

Ratsastusterapia

Kuntoutus

Fysikaalinen Toiminnallinen Psykiatrinen

Sos. pedagoginen hevos- / 
koitatoiminta

Sosiaalinen 
kuntoutus

Ennalta 
ehkäisevä

Muu eläinavusteisuus

Ystävä- ja 
kaverikoirat

Muut 
eläinvierailut

Eläinten 
hoitaminen

Esim.
Eläin osana kuntoutus- tai hoitoprosessia
Eläinvierailut (Kaverikoirat, Etelä-Pohjanmaan Bernit, 
Suomen Karva-Kaverit ry, omat koulutetut lemmikit..)
Laitoksen oma lemmikki
Eläinaiheinen oppimateriaali
Kortit, pelit..
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Green Caren 
toimintamalleja

Puutarha-avusteisuus

Terapeuttinen puutarhatoiminta

Kuntoutus

Fysikaalinen Psykiatrinen Geniatrinen Toiminnallinen

Sosiaalinen puutarhatoiminta

Yhteisöllinen toiminta
Kuntouttava 
työtoiminta-/ 

valmennus 

Esim.
Kasvien kasvatus, istutus, hoitaminen, maistelu

yhteinen puutarha/istutuslaatikot
ikkunaviljely
huonekasvit, viherseinät

Aistikimput
Jalkakylpy puutarhakasveista/villiyrteistä
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https://www.youtube.com/watch?v=p_tOJsA4v88&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=p_tOJsA4v88&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/GreenCareEP/videos/1987554364867332/
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Puutarha-

avusteinen 
harjoite

Valitse yrtti, 
mikä on mieluisin?
Ulkonäkö, tuoksu, tuntu, maku..

1. Mitä ajatuksia kasvi tuo 
mieleesi, muistoja..?

2. Ota valitsemasi kasvin siemeniä 
ja istuta ne omaan purkkiin, 

kastele.
3. Kirjoita kasvin nimi purkin 

kylkeen, ja ota lappu mukaan.

”.. kuten ihminen, myös kasvi 
tarvitsee säännöllistä hoitoa; vettä, 
ravintoa, valoa.. Kasvia hoitaessa, 
mieti, olenko pitänyt huolta myös 

itsestäni..”

Green Care -elementtejä:
• Kasvit (puutarha-avusteisuus)

• Kognitiiviset taidot (muistijäljet, uuden oppiminen, 
muistin kehittäminen, ohjeiden seuraaminen)

• Fysiikka (käden motoriikka, aivojen ja käden yhteistyö)
• Mieliala (virkistys, elävien kasvien koskettaminen, 

hoitaminen, mielekkäät rutiinit, vastuu jostakin, ajan 
käsite, viherkasvit virikkeellisenä ympäristönä)
• ILO UUDESTA ALUSTA & VASTUUSTA!

https://www.youtube.com/watch?v=s0PJiatQ3cM
https://www.youtube.com/watch?v=s0PJiatQ3cM
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Green Care tunnetuksi 

Etelä-Pohjanmaalla -hanke

Anne Matilainen & Maarit Aho, HY Ruralia-instituutti,
puh. 050 3179 238, maarit.aho@helsinki.fi 
@GreenCareEP
gcfinland.fi/GreenCareEP
hoivaajavoimaaluonnosta.blogspot.fi

Kiitos, 
Lähde ja lisätietoa 

Green Caresta 
www.gcfinland.fi 
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