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Parhaat
ystavamme

Eldinkaverituo seuraa ja piristysti ja voi auttaa,
ylés masennuksesta, kertovat lukijamme.
Lemmikin hoivaaminen laskee tutkitusti
stressitasoa. Mutta voiko lemmikkié
inhimillistaé liikaa?

PIRITTA PALOKANGAS

STRESSITASO ALAS,
MIELIHYVAHORMONIT YLOS

Lemmikkien merkitys ihmisen psyyk-
kiselle hyvinvoinnille on nykytiedon
mukaan kiistaton. Mielihyviahormonit
nousevat, kun ihminen silittdd esimer-
kiksikoiraa.

- Tutkimuksissa on todettu, ettd kun
lemmikin kanssa viettds aikaa, stressi-
tasot laskevat, kansatieteen tutkijatoh-
tori Jussi Lehtonen Turun yliopistosta
kertoo.

-Elédineiarvosteleihmistdvaanottaa
hénet sellaisenakuin hin on.

Myos lemmikin stressitasot laskevat,
kun se saa viettda aikaarakkaan ihmi-
sensd kanssa.

Koiria ja kissoja hy6dynnetddn yhi
enemmén erilaisina avustajaeliiminé.
Eldinrauhoittaalevotonta koululuokkaa,
samoin vankiloissa eldinten hoitamisel-
laonvankeihin rauhoittava vaikutus.

Tkdihmisellelemmikkion hyvi kaveri,
silld se aktivoi fyysisesti. Thminen ottaa
my06s aktiivisemmin vastuuta omasta
elaméstddn, kun hdnelld on eldin hoidet-
tavana. Mitd enemmaén eldinten tunteis-
ta ja mielenliikkeistd saadaan
tutkimustietoa, sitd enemmén
niitd saatetaan pitdi tasa-
arvoisina ihmisten kans-
sa.

— Nykyéén tiedetdén,
ettd monilla eldimilld on
aivan samanlaisia perus-
tunteita kuin ihmisilla:
ilo, suru, pelko, kipu tai hoi-
vaamistunne.

Lehtosen mielestd on
hyvi asia, jos lemmikit

6 anna

saavat perheenjidsenen aseman, mutta
niité ei silti pitdisi inhimillist44.

~ Hyvé esimerkkion eldinten pukemi-
nen vaatteisiin. Se tehdddn usein vain
ihmiseniloksi.

Inhimillistdminen voi ndkya myos
eldimen lgjityypillisen kiyttiaytymisen
rajoittamisena.

- Lemmikilté voidaan odottaa liikoja:
kun se ei ymmérra heti, mitd ihminen
haluaa, sille saatetaan suuttua. Eldinté
siisinhimillistetdédn siirtamalli sille ih-
misten kyky jaymmaérrys ympéarsivisti
tapahtumista. Oletetaan, etti eldin rea-
goiniihin kuten ihminen reagoisi. Vaik-
kapa koiran kouluttamisessa onnistuu
kaikista parhaiten, kun hankkii tietoa
siitd, miten koira ndkee ja kokee maail-
man.

Nykyéén lemmikin kuolemaa voidaan
surrasamallatavallakuinliheisenihmi-
sen menetysta. Alemmin lemmikin me-
netykseenliittyvad suruavaheksyttiin ja
saatettiin jopa piilotella.

— Nykyéén saa surra ilman, ettd sille
naureskellaan. Ja miksi padotakaan
tunteita syvélle? Rakkaalle lemmikille
voijattdd hyvastitkutenliheiselle ihmi-

selle.

Lehtonen on myds tulevaisuu-
dentutkija. Hin on ndhnyt, mi-
ten tekodlyé kehitellddn ihmis-
tentarpeisiin.
— Tulevaisuudessa voi olla
lemmikkeind robottieldimia,
jotka reagoivat kosketukseen
kuin oikeat eldimet ja tuntuvat
oikeilta eldmiltd, mutta niiti ei
tarvitse ulkoiluttaa, ne voijattiaa
pitkdksi aikaa yksin eivitki ne
kuoleikini. ©
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keskus.

lukijoista on ollut A
joskus lemmikki. \
"Lapsuudenkodissani ofi
aina kissa, Olen kissaihminen
ja tunnen samalistuvani
kissojen vapaudenhaluun
ja itsendisyyteen.”

47 %:lla

lukijoista on
talla hetkella
lemmikki.

“Kaksi kissaa, koira ja
akvaariokaloja.”

Kaikkien elamaan lemmikki ei sovi. ”Matkustelemme niin
usein, ettd koira joutuisi olemaan paljon hoidossa kodin
ulkopuolella, enkd pida sitd eldimelle hyvdné asiana.”

MIKSI SINULLA ON LEMMIKKI?
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“Eldin opettaa paljon ldsndolotaitoja, tuo merkitystd ja iloa
eldmé&dén ja on ihana luontainen liikuttaja ja tauottaja, jos
esimerkiksi tekee tbita kotona.”

Minulla on ollut aina lemmikkeja, Ne ovat
kuin perheenjasenia ja kuuluvat elaméani,
Halusin elamaani uutta sisaltda, ja lemmikin
seura on tuonut sellaista.

Lapset halusivat
hankkia lemmikin.

Jokin muu syy, mika? "Miehen mukana tuli
aikanaan koira, ja siita tuli hyva perheenjisen.”

MIKA ON PARASTA LEMMIKISSA?
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Lemmikin  SiitAsaa Lemmikki Lemmikit Jokin
silittely ja  seuraa, tekee opettavat muu
laheisyys en ole minusta lapsille “Lemmik-
lohdutta-  koskaan aktiivi- empatia- ki pelasti
vat ja pi- yksin. semman, ja henkeni,
ristavat ja liikkun hoivaus- kun
mielta, enemman taitoja. kdrsin
jos itsella sen pahasta
on paha ~.ansiosta. masen-
paiva. i nuksesta
ja itse-
tuhoisuu-

desta.”

Ellei muuta mainita, 1ahde on Annan lukijapaneeli. Paneeli
muodostuu noin tuhannesta aktiivisesta Annan lukijasta.



ToP3 "Lemmikli kannattaa valita selii

isinndn elld eliimen luonteen mukaq
Lkstrovertil ja introvertit eiviit

kohtaa samalla tavalla, | Yarasta olisj
Jos eliiin voisi valita ihmisen.”

tutkijatohtori Jussi Lehtonen
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22% Joki iks? aina naytti, kuinka reilut 15 vuotta. Han ajattelematonta ja
€€ /o Jokin muu, mikss tarked olin sille. Se 1ahti muille metsas- itsekdsta. Lemmikin
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saivat valita useamman kuin yhden vastausvaihtoehdon. l14-vuotiaaksi. Kun vieldkin.”
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useamman kuin yhden Koira. Kissa. Akvaario- Kani. Hamsteri. Jokin muu, mika?
vastausvaihtoehdon, kaloja. "Kilpikonna.”
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