TAPAAMASSA

Green care hoivaa ja
antaa voimaa

Tuomo Salovuori on aina viihtynyt luonnos-
sa. Hin haluaa jakaa luonnon hyvaa tekevat
vaikutukset kaikille puhumalla ja toimimalla

green caren puolesta.

TEKSTI JA KUVA: MILLA TOLONEN

reen care eli viher-
hoiva on piirtinyt
pitkdn kaaren Suo-
messa. Puutarhat ja
luonnonympiristdt olivat vield
sata vuotta sitten itsestddnselva
osa sairaiden hoitoa. Sitten tu-
li liaketieteen medikalisaatio, ja
aihe hautautui vuosikymmeniksi.
- Nyt palaamme taas luonto-
ympéristdjen kiyttdon ihmisten
hoivassa. Uutta on “tavallisten”
ihmisten voimavarojen ja hyvin-
voinnin lisddminen green caren
menetelmien avulla. Puhumme-
kin vihredsta voimasta ja vihreds-
t4 hoivasta. Muualla maailmassa
green care tarkoittaa juuri hoivaa,
meilli seki ettd, kertoo Green Ca-
re Finland ry:n puheenjohtaja
Tuomo Salovuori.

KASVATUSTIETEILUIJA ja puutar-
huri Salovuori ajautui kuntoutus-
puolen téihin kymmenisen vuotta
sitten ja alkoi pohtia, miksi kun-
toutuksessa ei kiytetd enempédd
luontoa hyvéksi.

Hin tutustui luontoavustei-
seen kuntoutukseen Englannis-
sa ja Ruotsissa, ja kirjoitti kirjan
Vihreyden keskelld, joka kertoo
puutarhan vaikutuksista tervey-
teen. Samanhenkisid ihmisié 16y-
tyi eri yhteyksistd, ja Green Ca-
re Finland ry perustettiin 2010.

- ALA ON VAHVASSA kehityk-
sessd. Hankkeita on kdynnissd
paljon, ja uusia tulee koko ajan
lisad. Koulutushankkeessa useat
ammattikorkeakoulut ja Helsin-
gin yliopisto ovat valmistelleet 30

opintopisteen Green Care -opin-
tokokonaisuuden, jonka pilotoin-
ti on kaynnistynyt, Salovuori ku-
vaa yhdistyksen téhdnastisia ai-
kaansaannoksia.

Yhdessi terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen kanssa kehitet-
tyt green care -laatumerkit otet-
tiin kyttoon viime vuoden alussa.
Green care —palveluita tarjoavat
yritykset ja henkil6t voivat hakea
merkkii suoritettuaan 5-10 opin-
topisteen lagjuisen taydennyskou-
lutuksen, dokumentoituaan palve-
lunsa green care -tyokirjaan sekd
taytettyddn turvallisuus- ja oma-
valvontadokumentit hyvaksytysti.

- Varsinaisiin tila-auditointei-
hin meilla ei yhdistyksend ole vie-
14 resursseja. Kisittelemme hake-
mukset lautakunnassa. Kun sote-
uudistus lisad asiakkaan vapautta
hoitopaikan valinnassa, on mah-
dollista, ettd green care -toimijat
ovat haluttuja kuntoutuspaikko-
ja esimerkiksi nuorelle henkilélle
keskusteluterapian sijaan.

Nollasta lihtenyt yhdistys on
koordinoinut toimintaansa muu-
taman vuoden. Uudet nettisivut
avautuivat viime vuonna. Sivuil-
ta pidsee tutustumaan alan tutki-
muksiin, hankkeisiin seké tulos-
tamaan materiaaleja kdytdnnon
green care -tyon tueksi.

MEDIASSA GREEN CARE on otet-
tu hyvin vastaan. Aihe on posi-
tiivinen ja siitd saa hyvid kuvia
ja tarinoita.

— Median lisiksi pyrimme vai-
kuttamaan isoihin rakenteisiin.
Kutsumme piittdjid tilaisuuk-

”Ala on vahvassa kehityksessd.
Hankkeita on kéynnissd paljon ja uusia tulee
koko ajan lisdd.”
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Tuomo Salovuori lumoutuu mielellddn luonnossa.
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siimme ja pyrimme kertomaan
green caresta aluchallintoviran-
omaisille. He tekevit pidtokset
oman alueensa yksityisistd palve-
luntarjoajista sosiaali- ja terveys-
puolelle. Uskon, ettd tulevaisuu-
dessa green care 16ytdd paikkansa
hoivakentiss ja se tulee olemaan
osa sosiaali- ja terveyspalveluita.

VIHREAN HOIVAN LISAKSI Salo-
vaara nikee green caren voima-
ulottuvuuden tarjoavan malleja
tydeldimin uupumukseen ja sen
ennaltaehkaisyyn.

~ Teemme vield tyotd vakuut-
taaksemme vakuutusyhtiot, Tut-
kimustuloksiahan vihredn vaiku-
tuksesta ihmisiin on. Toivoisin
mybs puutarha-alan koulutuksen
ottavan green caren osaksi opetus-
ta, silld ala tulee tarjoamaan tu-
levaisuudessa tydpaikkoja myds
tihin asiaan perehtyneille puu-
tarhureille.

PAIVATYOSSAAN Sininauhalii-
tossa Salovuori vetdd aloittamaan-
sa Vihred verdjd -hanketta, ja ny-
kyaan myds kouluttamalla mui-
ta. Vihrein hoivan vaikutukset
kuntoutettaviin erityisryhmiin on
tunnustettu, ja hankkeella on nyt
pitkiaikainen rahoitus. Helsin-
gin kaupunki vuokrasi Skatan
tilan Vihrein verdja -hankkeen
kayttdon, ja erilaiset kuntoutet-
tavat ryhmat kunnostavat tilaa
pikkuhiljaa.

- On palkitsevaa nahdé, miten
ihminen, joka on polttanut sillat
ihmisiin, voi olla hyvd kommu-
nikoimaan eldinten kanssa. Tai
kun elamii nihnyt mies 18ytad
lapsuuden luontoharrastuksensa
uudestaan. Luonto antaa voimaa
meille kaikille.




