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Luonnon hyvinvointivaikutukset kiistattomia

Luonto vaikuttaa myoOnteisesti terveyteen ja hyvinvointiin
tutkitusti ainakin kolmen vaylan kautta:

* Fyysinen aktiivisuus lisaantyy luonnossa: Luonto houkuttelee
lilkkumaan. Liikkumme luonnossa huomaamattamme
reippaammin kuin sisatiloissa, vaikka liikunta tuntuu
kevyemmalta.

* Luonto elvyttaa ja auttaa palautumaan stressista:
Keskittymiskyky paranee, ja syke ja verenpaine voivat madaltua.

* Luonnossa liikkkuminen edistaa sosiaalista hyvinvointia ja
yhteisollisyytta: Suhtaudumme myonteisemmin muihin ihmisiin,
ja mielialamme kohenee hyvin nopeasti.



Tietoa ja potentiaalia on valtavasti

Lisdtietoa luontoilun terveysvaikutuksista (www.luontoon.fi)

*Kaikkonen H. ym. (2014) Terveytta ja hyvinvointia kansallispuistoista - Tutkimus kavijoiden
kokemista vaikutuksista (julkaisut.metsa.fi)

*Kaikkonen H. ja Rautiainen M. (2014) Terveyttd ja hyvinvointia valtion mailta - tarkastelussa
metsastdjat ja kalastajat (julkaisut.metsa.fi)

eLuonto liikuttamaan -hanke (www.metsa.fi)

*Metsahallitus Luontopalvelut ja Erdapalvelut (2017) Hyvinvoiva luonto, hyvinvoiva ihminen -
Terveys ja hyvinvointi 2025 -ohjelma (julkaisut.metsa.fi)

*Metsahallitus, Savon ammatti- ja aikuisopisto (2015) Luonto liilkuttamaan. Opas
ryhmaytymiseen, oppimiseen ja hyvinvoinnin edistamiseen luonnossa (julkaisut.metsa.fi)
*OpenAir -hankekokonaisuus Oulun seudulla: Liiketta ja hyvinvointia luonnosta (www.metsa.fi)
«Sarkka S., Konttinen L. ja Sjostedt T. (toim.) (2013) Luonnon lukutaito - Luo lilketoimintaa
vihreasta hyvinvoinnista. Sitra, Helsinki (www.sitra.fi)

*Talent Vectia (2013) Luonnon hyvinvointivaikutusten taloudellinen merkitys. Sitra,

Helsinki (www.sitra.fi)

*Tourula M. & Rautio A. (2013) Terveyita luonnosta. Thule-instituutti, Oulun yliopisto ja
Metsahallitus, Oulu (www.oulu.fi/thule)

*Vahasarja V. (2014) Luontoympadriston terveys- ja hyvinvointivaikutusten taloudellinen
arvottaminen (julkaisut.metsa.fi)



http://julkaisut.metsa.fi/julkaisut/show/1746
http://julkaisut.metsa.fi/julkaisut/show/1747
http://www.metsa.fi/luontoliikuttamaan
https://julkaisut.metsa.fi/julkaisut/show/2111
http://julkaisut.metsa.fi/julkaisut/show/1893
http://www.metsa.fi/sivustot/metsa/fi/Hankkeet/Rakennerahastohankkeet/OpenAir/Sivut/default.aspx
http://www.sitra.fi/julkaisu/2013/luonnonlukutaito-luo-liiketoimintaa-vihreasta-hyvinvoinnista-0
http://www.sitra.fi/julkaisu/2013/luonnon-hyvinvointivaikutusten-taloudellinen-merkitys
http://www.oulu.fi/thule/e_julkaisut
http://julkaisut.metsa.fi/julkaisut/show/1748

Enta mita tiedamme kv-
matkailijoistamme ja siita, mika heita
Kilnnostaa?

@ Visit Finland



Do =l & WK =

Silence, pure water and air  Nature, forests, lakes and sea
Wellness, relaxation Safety

Nature, forests, lakes and sea Silence, pure water and air
Safety Spa accommodation

Healthy and/or organic food Distinct seasons

Distinct seasons Wellness, relaxation

Spa accommodation Sauna

Cottage accommodation Healthy and/or organic food
Sauna Cottage accommodation
Traditional national mind and

body treatments treatments

Traditional national mind and body

Silence, pure water and air
Safety

Mature, forests, lakes and sea
Distinct seasons

Cottage accommodation
Healthy and/or organic food
Wellness, relaxation

Sauna

Spa accommodation
Traditional national mind and body
treatments




Kesaaktiviteetit maalla

Aasialaiset vahinten kiinnostuneita kesaaktiviteeteistd maalla
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Kiinnostaa

m Koki matkan aikana
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Kesaaktiviteetteja maalla ovat mm. pyoraily, vaellus ja elainten tarkkailu. Euroopasta, Pohjois-Amerkasta ja Australiasta saapuneet matkailijat ovat kiin-
nostunesmpia tAméankaltaisista akiiviteeteista kuin Aasiasta, Latinalaisesta Amenkasta ja Afnkasta saapuneet matkailjat. Useimmin matkansa aikana
néita aktiviteettejd ovat hamrastaneet Euroopasta saapuneet.

Visit Finland VISIT FINLAND MATKAILWATUTKIMUS 2016 TUTKIMUS- JA ANALYSOIMTIKESKUS TAK OY Im

Tulkssui- j& Analyioslivaikus TAE By



Kesaaktiviteetit vedessa

Aasialaiset vahiten kiinnostuneita kesdaktiviteeteista vedessa
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Kiinnostaa
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Haawvio 27. Koki/ kinnostunut kesSardiviseteista vedessa (mm. wiminen, melonta, pureholus; nisteild, kafasius), e mathoisia

Kuten maalla harrastettavien kesaakiiviteettien kohdalla, myds vedessa suoritettavista kesaaktiviteeteista vihiten kiinnostuneita ovat Aasiasta saapuneet
matkailijat. Kesadakiiviteetteja vedessa ovat mm. uiminen, melonta, purjehdus, nsteilyt ja kalastus.

Visit Finland VISIT FINLAND MATKAILWATUTKIMUS 2016 TUTKIMUS- JA ANALYSOINTIKESKLS TAK OY Im

Tuthssiis j& Analpiastivekus TAK By




Familiarity with Finland is lowest in the European markets,

which impacts likelihood to visit
Familiarity with destination Rank Likelihood Rank
(T2B) (Key Competitors) to Visit (Vs Key Competitors)
#1 a4 #1
#3 51 #1

#1 #1

#2
#3
#3
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But, there are certain attributes that stand out as being

more important for each market

UK

GERMANY

FRANCE

ITALY

Most interested in...

City break holidays

Key driver to visit Nordic
region:

Rich and interesting
culture/heritage

Most interested in...

5 Adtive n Summerd®&
BBach holidays

Key driver to visit Nordic
region:

Wide range of holiday
experiences

Most interested in...

Touks to- MuNiple

Key driver to visit Nordic
region:

Interesting towns and
cities to visit

Most interested in...

City break holidays

Key driver to visit Nordic
region:

Interesting towns and
cities to visit

*Drivers are for the Nordic countries as a
whole, not just Finland




Increased familiarity of the region in Asia & Russia

means they are more driven by specific assets...

RUSSIA

JAPAN

CHINA

HONG KONG

Most interested in...

Beach holidays

Key driver to visit Nordic
region:

Great place for
winter sports

Most interested in...

Relaxation. & Wellbeing
anig cultdiholidays

/

Key driver to visit Nordic
region:

Calming & relaxing
wilderness retreats

Most interested in...

Beach holidays
Key driver to visit Nordic
region:

Great place for
winter sports

Most interested in...

o B!

City breék holidays

Key driver to visit Nordic
region:

Calming & relaxing
wilderness retreats

*Drivers are for the Nordic countries as a
whole, not just Finland




With the exception of Sauna experiences and Lapland, Finland is

not associated with any asset, though there may be opportunities...

Iceland . Sweden . Norway . Finland . Estonia scores lowest

for all statements

100

Pure nature and clean air

Scandinavian/ Nordic culinary experiences

Sleigh rides pulled by Huskies or reindeer

Visiting Lapland

Visiting the home of Santa Claus

Saunas

Cross-country skiing in forests

Finlz nd really stands out for
Saun: s and Lapland, although
Laplz nd maynot be linked to
Santa Claus

Seeing the Northern Lights

The Midnight Sun (24 hours of daylight)

Visiting National parks

Experiencing indigenous cultures

Sleeping in Igloos

Sailing, boating and water sports

Finland has strong offeringsin
these iireas and no competitors
currently stand out for them,
presenting an opportunity

Cottage retreats

Weird and wonderful festivals

Island hopping




Luontolomailijoiden wishlists - Saksa

Outdoor holidays: Overview on product requirements of .R -
potential guests to Finland regarding outdoor holidays €lsennalyse

Question: ,When going on a ...-holiday, which of the items on this list are important for you personally?*
Basis: Potential guests for Finland (2016-2018) with interest in respective forms of holiday in 2016-2018,
Source: RA 2016

Visit Finland
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FinRelax -tuoteteemat

FinRelax-tuotteita ja palveluita yhdistavat luonnollinen hyvinvointi, autenttisuus

Saunomistavat
Kokonaisvaltainen saunaelamys
(ennen, jalkeen)
Saunaperinteet

Saunan vaikutukset terveyteen
ja hyvinvointiin

Hiljaisuuden sauna
Erikoispalvelut: saunajooga,
turvesauna jne.

Oheispalvelut (ruoka ja
kulttuuri)

e Suomalainen jasenkorjaus

e Kajavahoito

e Method Putkisto

e Suomalaiset hoitotuotteet

e Suomalaiset palvelu- ja tuote-
Konseptit (Sauvakavely,
aktiivisuusrannekkeet...)

Visit Finland

ja paikallisuus seka terveellinen lahiruoka ja —juoma.

~

Suomalaise
hoidot

Liikkuminen luonnossa
Puhdas vesi, ilma
Hyvinvointi metsasta
Hiljaisuus

Tila

Valo, kaamos
Vuodenajat

Terveellinen ruoka
Lahiruoka

[ IR DR
Erikoisruokavaliot
Suomen luonnon antimet
Ruoan kerdaminen ja
omaehtoinen tai ohjattu
valmistaminen



Outdoors -tuoteteemat

Outdoors Finland yhdistaa kesaaktiviteettimatkailun strategiset painopistealueet — luonnon

o Yrittajayhteistyo

¢ Valikoidut kansallispuistot,
valikoidut karkireitit

e Puiston palvelulupaus

e MoHu-kohderyhma

¢ Helppotasoista; helposti
loydettavaa, saavutettavaa,
ostettavaa, kulutettavaa

e Lyhytkestoista - helppo lisata
matkaohjelmaan
omatoimisesti tai mj:n
tarjoamana

Visit Finland

puhtauden, kansallispuistot ja kevyet aktiviteetit

last wilderness
of Europe

=

. Teemojen—;

<«

- yhdistiminen=

_ Culture in nature, Ruoka, Hyvinvointi v

e Suomen luonto on
Euroopan puhtain

¢ Puhdas vesi, puhdas ilma

¢ Puhtaat eksoottiset metsat

e Metsien hyvinvointi-
vaikutukset

e Elamyksellinen ruokailu
luonnossa ja luonnon antimet

¢ Suomalaisten luontosuhde
ja luontoon liittyva
kulttuuriperinto




Outdoors Adventure -elamys 2018

Outdoors Finland yhdistaa kesaaktiviteettimatkailun strategiset painopistealueet — luonnon puhtauden,
kansallispuistot ja kevyet aktiviteetit

NS { &
.. Head for

the woods ~=SSIIRIE, . Paddlethe

waterways

Saddle up

VAELLUS PYORAILY MELONTA WILDLIFE KALASTUS HEVOSMATKAILU




Luonto- ja reitistokohteiden kehittaminen

Panosta reitin elamyksen ja tunnelman luomiseen

Panostetaan * Retkeilijat etsivat luonnosta voimakkaita,

elamyksen uusia ja epatavallisia tunne- ja aistielamyksia.

* Maisema on tunne-elamyksen keskeisin tekija.
Varmista infrastruktuurin tekninen laatu ensin
ja panosta sitten maiseman kokemiseen.

“'— itien ja reitti-infrastrukt rn ‘ Lahdetaan liikkeelle teknisen laadun
tekninen laatu parantamisesta.

G baaiis sma s prid Manail JONILAC

rakentamiseen

kohde, reitit ja paivelut

Lshde: German Hiking Markat 2014, Projact M GmbH

Euroopan maaseudun
. . kehittdmisen maatalousrahasto:
Vis |t Fl n Ia n d Eurooppa investoi maaseutualueisiin



Kansainvalistymiskriteerit / Visit Finland

Asiakaslahtoisyys

Kohderyhma maaritelty ja tarpeet huomioitu

Laatu
Asiakastyytyvaisyyden seuranta systemaattista ja
laatua kehitetdaan palautteen perusteella

Markkinatestaus

Tuote testattu (kv-asiakas, matkanjarjestaja jne.)
ulkomaan markkinoille soveltuvaksi

Kapasiteetti ja verkostot
Verkostomainen toimintamalli, joka tarjoaa kattavan
palvelun omatoimimatkailijoille ja/tai ryhmille

Saavutettavuus
Palvelut toimivien liikenneyhteyksien varrella tai
kuljetukset jarjestetty

Saatavuus
Tuotteet/palvelut selkeasti kuvattuina englanniksi ja
kohdemarkkinan kielella ja helposti ostettavissa
internetsivuilla / sahkdisissa varauskanavissa

Kielitaito
Asiakaspalvelu englanniksi tai kohdemarkkinan
EIEIE

Autenttisuus ja vetovoimaisuus
Hyodynnetdan aitoja alueen vetovoimatekijoihin,
perinteisiin, kulttuuriin ja eldmantapaan perustuvia
elamyksia

Turvallisuus

Alakohtaiset turvallisuussuositukset ja —ohjeet
huomioitu

Kestavyys
Kestavan kehityksen periaatteet huomioitu
(sertifikaatti, koulutus)




Tyokaluja kv-markkinoille:

1. VF Akatemia (jatkuva)
2. VF Kéarkituotekilpailu (syksyisin)
3. MyStay (tuotteiden syotto 2 krt vuodessa)
4. Tuotemanuaali (jatkuva)

My Stay-tuotteiden syottolinkki

on seuraavan kerran auki 10.-31.10.2017.

@ Visit Finland


http://www.finland-product-manual.com/
http://www.visitfinland.com/your-stay-travel-products/login

AUTHENTIC
FinRelax

PURE AIR OF THE PALLAS EXPERIENCE
NATIONAL PARK ’ Qrene

The cleanest air in Europe has been recorded in the Pallas-Yllas
National park, just 40 minutes away from Levi! Join us for an easy
hiking trip in some of Lapland’s most breathtaking fell scenery as
we breathe in the fantastic fresh air, and hear stories of the
untouched Lappish nature. You will also have the chance to visit
the fascinating Nature centre where you will learn more about
the flora and fauna of the area, as well as make a fire with your
wilderness guide and cook sausages over the open fire. With
fresh air in our lungs, and beautiful views in our minds we will
head back to Levi by car.

Location: Lapland (Yll&s)
Theme: Active Holiday
Price: 51-100€
Pax: Min. 2 persons, also for groups
Availability: 1.6.-30.11.2017,
Aurora Hunting 1.9. — 30.11.2017
Booking & 0400947470
More info: tiina.ronkainen@laplandsafaris.fi
+358 40 094 7470

FinRelax @ Visit Finland

Visit Finland



TASTE OF SAIMAA -
EXCLUSIVE LAKE TOUR

During this tour you will experience some of the best parts of the
Lakeland, sleep in a typical Finnish log villa By the lake and in the
rustic Hotel Jarvisydan. You will make an unforgettable boat trip
across the lake in Linnansaari National Park and if you are lucky
you get to spot one of the rare Saimaa Ringed Seals. To make this
holiday even more relaxing you will be able to pamper yourself in
a traditional Finnish sauna and in the new extraordinary Lake Spa.
The spa is built by natural rocks and the large windows are
overlooking Lake Saimaa. Local delicacies are served throughout
the trip such as fresh fish directly from the lake, organic rye
bread, local elk meat and berries.

Location: Lakeland (Saimaa)
Theme: Wellbeing, Wild Food, Nature, Sauna
Price: 405 € / person

What's included: Pick up and return by car from Savonlinna train station
or airport, accommodation in Oravi and in Jarvisydan,
Lakesafari through Linnasaari National Park, entrance to
the Lake Spa,2 X breakfast, 2X dinner, 1X lunch

Duration: 2 nights, 3 days
Pax: 2-8 persons
Availability: 15.5.-15.6. and 1.9.-15.10.2017
Booking &  www.oravivillage.com/en/Activities/\ Wellness/Saimaa-Lake-Tours
More info: oravi@saimaaholiday.net
+358 50 599 7773

Visit Finland

FinRelax

AUTHENTIC

FinRelax
EXPERIENCE

.
@ Visit Finland

@ Visit Finland
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http://www.outdoorsfinland.com/

www.outdoorsfinland.com /
www.outdooractive.com

 Esittelee Suomen luonto- ja liikkuntareitit mm. pyoraily,- retkeily,- ja
melontareitteja seka reitin laheisyydessa olevia matkailupalveluita

* Yhteisty0 saksalaisen luontomatkailuportaalin Outdooractiven kanssa

* inspiraatiolahde matkakohdetta valittaessa -> mielikuva
monipuolisesta aktiviteettikohteesta vaikuttaa ostopaatokseen,

alueellinen profilointi

* Omatoimisen matkaajan aktiviteettiopas eri alueille (mukana
my0s lisapalvelut kuten hotellit, ravintolat, valinevuokrauspisteet,

nahtavyydet jne), helppo kéyttéé-“—a‘-
* Automatkakierrokset

* Yhteyshenkilo: Lamk/Pirjo Résanen
e

Outdoors @ Visit Finland ";


http://www.outdoorsfinland.com/
http://www.outdooractive.com/

* Visit Finland valmennukset

* OF-teemalla toteutettava Visit Finland Akatemiavalmennus:
suunnattu erityisesti mikro- ja pk —Iuontomatkalluyrltyk5|IIe liittyen
tuotteiden vumelstelyyn hmnmttelu&m;a jakelutelden tuntemukseen

* OF p||ott| Ja konseptm Iuomlnen aluehankkeldemya!ra&_a% rahaa

Ehla

Luonto - ja reltustokohtelden kehl" nnus (LAIVIKm Osuus)
Luontokohtelden ja reltlstOJen keh| taminen,
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* Tutustumismatkat myyjaportaalle eri puolille Suomea

*  www.finland-product-mantial.com tuotemanuaalm pa|V|tys (DE EN F
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http://www.finland-product-manual.com/

‘”akyWYden edlstamlseen

KohdlstettUJaﬁ“, Kkinointite
ja aktivoinnit, Iukljamatkat kllpallutjne_)
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http://www.visitfinland.com/outdoors
http://www.outdoorsfinland.com/
http://www.dein-finnland.de/

Tyrvainen, Savonen, Simkin:
Kohtl suomalaisen terveysmetsan mallia
(Luke 2017)



YhteistyoOtervelsin!

FinRelax @ VisitFinland.com

Kiti Hakkinen
kiti.hakkinen@visitfinland.com
+358 (0)50 453 4720



