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Muuttuva toimintaymparisto

Uhat vai mahdollisuudet
Heikkoudet val vahvuudet

ILMASTONMUUTOS BIODIVERSITEETTI
IKAJAKAUMA KAUPUNGISTUMINER KESTAVA KEHITYS
KAUPUNKIEN YKSITYISTAMINEN ESTEETTOMYYS
SAAVUTETTAVUUS ERIARVOISTUMINEN

TYOVOIMAPULA MAAHANMUUTTO POLARISAATIO
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Research & Innovation Agenda on Nature-Based
Solutions and Re-Naturing Cities

Enhancing
sustainable
urbanisation

Restoring
degraded
ecosystems

Developing
climate change
adaptation
and mitigation

Improving risk
management
and resilience

tion Actions

Urban regeneration through
nature-based solutions

Nature-based solutions for
improving well-being in urban areas

Establishing nature-based solutions
for coastal resilience

Multi-functional nature-based
watershed management
and ecosystem restoration

Nature-based solutions for
increasing the sustainable use of
matter and energy

Nature-based solutions for
enhancing the insurance value of

ecosystems

Increasing carbon sequestration
through nature-based solutions
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Hallbar
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skotsel

l’ Baeredyg-

tig drift
af gronne
1 omrader

Thomas B. Randrup och Johan Ostberg

Insatutionen for landskapsarkitektur, planering och forvalming, SLU Alnarp

Sveriges laintbruksuniversites

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgirds- och vixtproduknonsvetenskap
4 Rapport 2017:6

ISBN 978-91-576-8934.4

Alnasp 2017
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Urban green spaces:
a brief for action
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YMPARISTON TILA -KATSAUS 3/2017
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Suomalaisten asumistoiveet ovat viime vuosina selvésti urbanisoituneet ja kaupunkimaisen asumisen suosio
kasvaa, mutta asuinalueelta halutaan myds luonnonrauhaa. Taima kdy ilmi vuonna 2016 toteutetusta Asukas-
barometri-kyselysta.

Asukasbarometrin mukaan suomalaisille kolme tirkeintd asuinalueiden viihtyvyystekijda ovat sijainti- ja lii-
kenneyhteydet, luonnonympiristo ja rauhallisuus. Sijainti- ja liikenneyhteydet nousivat vuoden 2016 kyselyssd
tarkeimmaksi viihtyvyystekijaksi. Edellisessd, vuoden 2010 kyselyssa tarkein viihtyvyystekija oli rauhallisuus.
Luonnonympiristd on sailyttinyt asemansa toiseksi tairkeimpana viihtyvyystekijana.

Taajamien taydennysrakentamisen avulla voidaan edistda monia kaupungin kestavyyden tavoitteita ja ihmisten
arjen sujuvuutta, kuten vihentaa liikennettd ja pitad ylld asuinalueiden palveluita. Viheralueille kohdistuessaan
taydennysrakentaminen voi kuitenkin aiheuttaa myos haittaa. Suomalaisten suhtautuminen taydennysrakentamiseen
vaihtelee. Asukasbarometrin vastaajista reilu kolmannes hyviksyy omalla lueellaan taydennysrak isen,
jos sen sijaintiin ja suunnitteluun paésee itse vaikuttamaan, reilu viidennes ei hyviksy sita lainkaan. Vuonna 2010
taydennysrakentamisen hyviksyi runsas puolet vastaajista, eli suhtautuminen on muuttunut varauksellisemmaksi.
Se kertoo, ettd luonto on suomalaisille tarked osa elinpiiria, mika tiaytyy huomioida taydennysrakentamisessa.
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Luonto edistamaan terveytta
myds kaupungissa

Luonto edistdd terveyttd ja hyvad oloa. Kaupunkiluonnon terveyshyddyt saadaan parhaiten
kayttoon kokonaisvaltaisella suunnittelulla.

Luontoa tulisi [6ytya joka kodin laheltd tiivistyvassakin kaupungissa. Metsid, puistoja ja muuta
kaupunkiluontoa tulisi olla erityisesti pdivakotien ja koulujen lahistolld lasten kdytettavissa.

Terveyshyddyt
huomioitava
suunnittelussa aina
maakuntatasolta
korttelitasoon asti.
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Kestavan ymparistorakentamisen
tarkoituksena on hallinnoida, suunnitella,
rakentaa ja yllapitaa ymparistoa siten, etta

valtetaan, lievennetaan tal estetaan
rakentamisen haitallisia vaikutuksia.



MIKSI?

GLOBAALIT YMPARISTOONGELMAT
ILMASTONMUUTOKSEEN SOPEUTUMINEN
KAUPUNGISTUMISEN LIEVEILMIOT
KESTAVAN KEHITYKSEN SAAVUTTAMINEN



"Kestavalla kehityksella
tarkoitetaan poikkitieteellista
kulttuurista
muutosprosessia, johon
sisaltyvat ekologinen,
sosiaalinen ja taloudellinen
kestavyys.

Kestavaa kehitysta
edistettaessa pyritaan
kokonaisvaltaiseen
kulttuuriseen muutokseen,
jossa pidetaan kiinni
ihmisarvosta, vaalitaan
elaman perustan
muodostavien
ekosysteemeiden
elinvoimaisuutta ja
huolehditaan vakaasta
taloudesta”

Sosiaalinen
ja
kulttuurinen

Hyvinvoiva ja
vastuullinen
thminen

Talouden ins Ekologinen
kestavyys kestavyys

Kuva: Sitran strategia 2012, Paula Laine
(www.slideshare.net/SitraFund/paula-laine-sitran-strategia-252012



MITEN?

TOIMINTAMALLI JA OHJEET

Tavoite: luoda toimintamalli joka maarittaa
kestavan kehityksen mukaiset, suomalaisiin
olosuhteisiin soveltuvat toimintaperiaatteet,
toimenpiteet ja kaytannonlaheiset ohjeet
ymparistorakentamishankkeen tilaamiselle,

suunnittelulle, rakentamiselle ja
kunnossapidolle.



2015 VIHERPAIVAT TAMPERE - TYOPAJA

2015 - KESTAVA YMPARISTORAKENTAMINEN (KESY)
TYORYHMA

PROJEKTIT:

2015-16 Kestavan vinerhankkeen prosessi — Selvitystyo (KESY1)
2016 KAURIALAN LIIKENNEPUISTO - Koerakentamishanke
2016- Kestavan ymparistorakentamisen kriteerit,
toimintamallin kehittdminen (KESY2 ja KESY3)



2015-16 Kestavan vinerhankkeen prosessi —
Selvitystyo

Hanna Tajakka, Konsulttipalvelu Viherarkki

Suunnittelu(
ratkaisut

Tilaajanl
tahto
Toimintatavat]al
Osaaminen tyomenetelmat

c
@
3
& HAASTEITA KESTAVAN o
Rake® KEHITYKSEN TOTEUTUMISEN NAKOKULMASTA

Kestavan viherhankkeen prosessi -Selvitysraportti 8/2016 Viherymparistoliitto
Hanna Tajakka, Konsulttipalvelu Viher-Arkki



2016 KAURIALAN LIIKENNEPUISTO, Hameenlinna -
Koerakentamlshanke

Valmistui kesalla 2016 ; : : Pv= wetdliitto



https://www.youtube.com/watch?v=Md-w-fYKwn4

toimintamallin kehittaminen

SITES v2

Rating System

0000

SITES v2

Reference Guide

00ceg

2016- Kestavan ymparistérakentamisen Kkriteerit,

PROJEKTITYORYHMA

Hanna-Maria Piipponen,
maisema-arkkitehti MARK

Hanna Tajakka, MMK

Emilia Weckman,
maisema-arkkitehti MARK
Seppo Narhi, Viherymparistoliitto

TYOPAJAT

Lepaa, elokuu 2016
ViherTek, Marraskuu 2016
Gustavelund, Joulukuu 2016
Viherpéaivat, Helmikuu 2017
Lepaa, elokuu 2017

Tulossa: lokakuu 2017 ja
marraskuu 2017



Kestavan ymparistorakentamisen kriteerit - toimintamallin kehittaminen

VIHERALAN YHTEINEN TOIMINTAMALLI

KESY 1 (2015-16):
Kestavan viherhankkeen prosessi - Selvitystyo

KESY 2 (2016-17):
YLEISET TAVOITTEET JA TOIMINTAPERIAATTEET
AIHEESEEN LITTYVAT LAIT, ASETUKSET JA OHJEET

KESY 3 (TOUKOKUU 2017-):

TOIMENPITEET TEHTAVITTAIN
KAYTANNONLAHEISET OHJEET

\ Viher-
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Kestavan ymparistorakentamisen kriteerit - toimintamallin kehittaminen

5 KRITEERITEEMAA

1: Toimintaperiaatteet paikan vesiolosuhteiden vaalimiseen

2. Toimintaperiaatteet paikan maapera- ja kasvillisuusolosuhteiden
vaalimiseen

3: Toimintaperiaatteet kaytettavien raaka-aineiden, materiaalien ja
tuotteiden tuotantoon, valintaan ja kierratykseen kestavalla tavalla

4: Toimintaperiaatteet energiansaaston, ilmansuojelun ja
ymparisténsuojelun edistamiseen

5. Toimintaperiaatteet ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin

edistamiseen \ Viher-
ymparistoliitto



Potentiaaleja

e Liilkunta edistaa terveytta

(ClaEliie aan e e Kasvillisuuden monipuoliset
vaikutukset. Luontomatkailu

e Liikunta- ja viheralueiden

Liikunta monipuolisuus
e Eri kayttajaryhmat huomioiva toteutus

e Etaisyys asunnosta

Sl liiensAlill e Esteettdmyyden ja muut rajoitteet
huomioiva suunnittelu




Kohti parempaa ymparistoa

A

Paattajia
valistettava ja
Tutkittua tietoa hyvia paatoksia
hyodynnettava vaadittava

Hyva ymparisto

syntyy
vhteistyolla




TEKSTI MARJO KYTOHARJU
KUVA SIRPA PAIVINEN

Vantaalta ei [6ydy moniakaan taysin hiljaisia paikkoja muun muassa lentomelun vuoksi.
Vallinojalla sijaitseva Tussinkosken purolaakso kuuluu kuitenkin mielt rauhoittaviin
keitaisiin.

) DAL ﬁlc‘)soﬁ:an tohtori Outi jallisuuden Seura ja Svenska littera-

Potentiaalit todeksi

‘ Amy

liittyy paitsi mahdollisuuk-
Hiljaisuutta haetaan erityisesti
luonnosta.

- Puhutaan elvyttivistd ja mieltd
rauhoittavasta ympéristostd, jollai-
nen voi olla esimerkiksi metsd, ran-
ta tai puisto. Jo 5-7 minuutin oleskelu
luonnon rauhassa voi laskea sykettd
ja vihent# stressid, Ampuja kertoo.

- Hiljaisuutta uhkaa kuitenkin me-
lu. Kaupungin daniympdristd on var-
sin meluisa, ja monella alueella ylittyy
55 desibelin vuorokautinen keskiddni-
taso, joka on méadritelty jatkuvalle me-
lulle altistumisen riskirajaksi. Toisaal-
ta kaupungissa on kuultavissa jatku-
vasti kulttuurisia ddnid, kuten lasten
jakauempana kuuluvan liikenteen a3-
nid, jotka eivdt juurikaan hdiritse.

Kaupungista voi silti 10ytaa riitta-
vasti hiljaisuutta. Tallaisia paikkoja
ovat esimerkiksi kirkot, kirjastot, tai-
demuseot, talojen sisdpihat, puistot
ja rannat.

HILJAISUUDEN MAHDOLLISUUKSIIN
liittyy sisdinen hiljaisuus, jolloin on ti-
laa ajatella rauhassa.

- Tétd pidetdan myos hyvand lah-
tokohtana luovuudelle. On helpom-
pi paastd niin sanottuun flow-tilaan
ja keskittya vain yhteen asiaan, kun
mikéén ulkoinen drsyke ei vaadi huo-
miota. Thminen voi olla tydssadn huo-

o U R e e BTl U |

Kkeskelld ilman taukoja, aivot véi.syvé‘i_t
jakyky syventyd asioihin vol henlfeta.
Tutkimusten mukaan jatkuva altistu-
minen riskirajat ylittavélle liilkenne-
melulle voi aiheuttaa unen laadun
heikkenemistd, verenpaineen nouse-
mista, kuulon huononemista, muis-
tiongelmia, oppimisen viivastymistad
ja jopa altistumista diabetekselle.

Joskus hiljaisuus voi myos ahdistaa.
Ahdistavaa hiljaisuutta voi ilmetd esi-
merkiksi liheisen kuoleman jélkeises-
si yksindisyydessi, syrjimisend sosi-
aalisissa tilanteissa tai kuulon heikke-
nemisestd aiheutuvana epatoivottuna
hiljaisuutena.

KUN ELAA JATKUVAN
~ ARSYKEVIRRAN KESKELLA ILMAN
TAUKOJA, AIVOT VASYVAT JA
KYKY SYVENTYA ASIOIHIN VOI
HEIKETA.

J &,
HILJAISUUDEN PERINNE on Outi
Ampujan mukaan saanut osin alkun-
sa kirkon ja luostarien piiristd. Niis-
si vaalitaan hiljaisuutta nykyaankin.
- Uskonm%ﬁlosoﬁt ovat iat ajat ko-

rostaneet hiljaisuuden merkitysta ja
matkustaneet eraimaahan mietiskele-
maan.

Yhteiskunnan suurena kddnne-
kohtana Ampuja pitaa teollista val-
lankumousta, silli teknologian kehit-

termminan tai mubanaan ealviieti hilvic




Potentiaalit todeksi

Puutarhaterapia
NOuUsee idassi

Etela-Koreassa
Therapy and H

Jarjestettiin lokakuussa symposium Horticultural
uman-Plant-Environment, jossa tarkasteltiin

su:tarhat'e[apian tilannetta eri maissa. Vaikka yhteydenpito
ie eyhtenson kesken on tiivists, vasta kuultuna puutarha-
terapian laajuutta Aasian maissa alkoi ymmartaa kunnolla.

TEKSTI JA KUVAT: ERJA RAPPE

teld-Koreassa puutar-
haterapia alkoi yleis-
tyd 1980-luvulla ja on
laajentunut nopeas-
ti 2000-luvulla. Koulutusta on
runsaasti: 21 yliopistoa tarjoaa
puutarhaterapiaan patevoittavia
kursseja. Vuoteen 2012 mennes-
sd oli julkaistu 350 maisterin tai
tohtorin tutkielmaa, joissa oli ké-
sitelty puutarhaterapiaa.
Vuonna 1997 perustettiin Ko-
rean Horticultural Therapy and
Well-being Association edisté-
miin ammattimaista puutarha-
terapiaa ja ylldpitiman nelipor-
taista sertifiointijérjestelmdd. Jar-
jestossd on yli 10 000 jasentd, ja
se on tahidn mennessd sertifioinut
noin 2 000 puutarhaterapeuttia.

piafasilitaattori. Talla hetkelld ser-
tifioituja ammattilaisia on 121.

Kiinassa puutarhaterapiaa to-
teutetaan sosiaalityénd etenkin
vanhuksille. Toiminta tapahtuu
sisdtiloissa ja koostuu erilaisis-
ta asetelmien teoista ja kasveihin
liittyvista askarteluista.

Ikdihmisten itsetunto on usein
huono, eivitka he ole tottuneet il-
maisemaan omia toiveitaan. Puu-
tarhatoiminnan tavoitteina onkin
edistdd yhteisollisyyttd, valmiut-
ta ilmaista yksilollisia toiveita ja
parantaa itsetuntoa. Puutarha-
toiminnan on todettu paranta-
van ikdihmisten mielialaa, anta-
van mahdollisuuksia yksilolliseen
kohteluun ja keskindisen arvos-
tuksen osoittamiseen.

Hongkongilaisen Tin Yuk Emily Shunmin puutarhaterapiassa ki
vuorovaikutukseen ja itsetunnon parantamiseen.




Potentiaalit todeksi

RAKASTU MAISEMAAN

TERVETULOA TUTUSTUMAAN TONTILLE

ESITTELYSSH MUKANA KIINTEISTOMAAILMA.

Asunto Oy Larun Portti Helsinki

Larun Portti rakennetaan nékdalapaikalle Lautt \
sillan kupeeseen. Oivaltavan arkkitehtuurin ansiosta
Jdhes kaikista asunnoista on nikymét merelle. Osta kot
Lauttasaaren parhaalta paikalta ja kokeile, miltd sama
maisema nayttaé syysyon kuutamossa tai kesdaamuna

auringon noustessa. Emme usko, etté kyllastyt koskaan.

Jos niin kuitenkin kay, koti merenrannan arvotalosta on
helppo myytévé. Arvo sailyy.

(LAUTTASAARENTIE 1, HELSINKI)




L uontomme on mahdollisuus

Kiteytys

 Puhdas luonto, puhdas vesi

e Toimiva infrastruktuuri

* Luotettavuus, tasmallisyys, sopimuksista kiinni pitaminen

e Mahdollisuus kasvattaa liiketoimintaa
e Luontomatkailu iso mahdollisuus
* Luontoon ja kaupunkivihreaan liittyvat terapiapalvelut lisaantyvat

e Uusia lilketoimintamahdollisuuksia ja perinteista matkailutoimintaa
tukevaa toimintaa

* Suomalaisen omaleimaisuuden, paikallisuuden, paikallisten materiaalien
ja osaamisen nostaminen esille

Paikallisen identiteetin luominen ja vahvistaminen

* Viheralan ammattilaisten palveluiden hyédyntaminen:
maisemasuunnittelijat ja -arkkitehdit, viher- ja ymparistorakentajat
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www.vylLfi | info@vyl.fi | Kirjakauppa: kauppa.vyl.fi
+358 9 584 166 (Puutarhaliiton keskus)




