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SISÄLTÖ  
 

”RUOTSIN SEITSEMÄN IHMETTÄ”  
 

• Eläinavusteisen  toiminnan malleja Ruotsissa 

• Hevosavusteinen toiminta (2 esimerkkiä)  

• Koira-avusteinen toiminta (5 esimerkkiä)  

 

Olen henkilökohtaisesti tutustunut näihin ammattiharjoittajiin eri 
aloilta ja heidän eläinavusteen toimintaansa. Tutkijana ja hoitajana 
olen matkustanut vuodesta 2013 lähtien eläinavusteisuuden 
konferensseissa  ympäri maailmassa ja esittänyt tutkimustuloksia 
väitöskirjastani sekä verkoistunut tutkijoiden ja terapeuttien kanssa. 
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SVEN FORSLING  
 

 

• Ammatti: Psykologi ja tutkija  

• Johtava psykologi §12-hoito Tukholmassa 

• Stall Frossabo: §12-mukaista laitoshoitoa tarjoava yksikkö   
Uppsalassa 

• Hevosavusteinen toiminta 

• Nuoret tytöt, jotka pakkohoidossa päihdeongelmien vuoksi  

• 10 –vuotta kestävä toiminta alkaen 1987 

• Tytöt (n. 40) oppivat samalla uuden ammatin hevosten 
hoitajana 

• Toiminta loppui Forslingin jäädessä eläkkeelle, vaikka 
kokemukset olivat erittäin myönteiset  
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STALL FROSSABO 

Kolme vaikuttavuuden edellytystä:   

1.  Toivo ja usko oman elämäntilanteen paranemiseen  

2.  Terapeutin ja nuoren välinen suhde  

3.  Toimintaohjelman omakohtainen valitseminen 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=hdqtesEXsak 

• https://www.youtube.com/watch?v=Ih0AhoerpRE 

• http://www.thegirlandthehorse.com 
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MATILDA STRÖM 
 

 

• Matilda Ström ja Jessica Svensson 

• Koulutus: mm. eläintenhoitaja, opetus ja ohjaus, 
koiraohjaaja 

• Koira-avusteinen toiminta, koirien käyttö opetuksessa ja 
kasvatuksessa  

• Koirat: Dash, Busker, Bosse, Hicko 

• Hundhuset Malmössä 2008-2015.  

• Alussa 13 ”asiakasta”, lopussa 120 

• Asiakkaat: mm. aivovammautuneita ja        
kehitysvammaisia 

• LSS (lagen om stöd och service till vissa   
 personer med funktionsnedsättning) 
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HUNDHUSET 
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• http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?prog
ramid=96&artikel=6303773 

• Toiminta loppui talousongelmiin, vaikka 
kokemukset olivat erittäin myönteiset  

• Pitäisi eläinavusteisen kuntoutuksen 
saatavuudesta huolehtia lakisääteisesti?  

• http://www.sidavidsida.net/ Matildan kotisivu 

• https://guardista.com, Jessican kotisivu 
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ØYSTEIN 
JOHANNESSEN 
QUIDING  
 

• Koulutus: fysioterapeutti Norjasta  

• Työskennellyt ikäihmisten kanssa, joilla muisti-ongelmia.  Koira-
avusteista toiminta Tukholmassa vuodesta 2011 lähtien 

• Koira-avusteinen toiminta ikäihmisten kanssa: 
Linnegården/Carema Care AB 

• Koordinoi eläinavusteistä työtä Nytidan ja Vardagan 
hoitolaitoksissa 

• Mukana tutkimustyössä: Karolinska Insitutet ja Sveriges 
Lantbruksuniversitet  

• Luennoitsija: Karolinska Institutet mm. 
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VÅRDHUNDEN OTHELLO & 
BELLMAN  

 

• Koirat bordercollie Othello ja 
Bellman. Othello on saanut monta 
palkintoa hoitokoira-työskentelystä.  

• https://www.youtube.com/watch?v=e
f2uX5WQf58 

• https://www.youtube.com/watch?v=f
SmDBcFnWC8 

• http://www.vardhundenothello.se/ 
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GUNILLA BACKMAN 
 

• Koulutus: opettaja 

• Koira-avusteista toimintaa Järfällä-Stockholm 

• Toiminnanohjaajana Svenska Terapihundsinstitutet:ssa. 
Kouluttaa koira-avusteista toimintaa.  

• Toiminta on alkanut 2011 

• Kirjoittanut PANGboken rädslor och ångest  

hos hunden 
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• Etäkoulutusta -voit osallistua kurssilla ympäri Ruotsin 

• Jokaisella opiskelijalla on oma coach/tutor opiskelujen ajan  

• Mentoreita kaikkialla Ruotsissa pohjoisesta etelään  

• Kurssit kestävät 8-18 kuukautta 

• Besöks- ja terapihunden 

• PedagogHunden™ (opiskelijoille, joilla opettajan pätevyys)  

• BeteendeCoachen 

• www.svthi.se  
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MONICA BROMAN 
NYTTOHUNDEN 

• Koulutus: sosionomi 

• Koira-avusteista toimintaa vuodesta 2010 
lähtien  

• Västra Götaland 

• Koirat: Önska ja Locka 

• Asiakkaat: lasten ja nuorten kuntoutus, 
dementiapotilaat 

• Mukana tutkimuksessa Bräcke Diakonin 
kanssa 

• Kirja: Nytta och nöje med hunden - din 
blivande terapihund 

• http://www.nyttohunden.se 

 

 

 

3.4.2017 

Eläinavusteisen toiminnan malleja Ruotsissa / Ingela Wikman  

Green Care -menetelmäverkostojen kokoamista tarkasteleva työpaja. 

27.3.2017 Knehtilän Tilan navetta, Hyvinkää 11 

http://www.nyttohunden.se/


Eläinlääketieteellinen tiedekunta 

BRITT-MARIE  
BJERRE 
 
 

• Koulutus: lähihoitaja, valmentaja, hyvinvointikouluttaja  

• Hevosavusteista toimintaa vuodesta 2013 lähtien 

• NUR (Naturunderstödd rehabilitering) 

• Mukana tutkimuksessa yhteistyössä SLU-Alnarp (työuupumus 
potilaiden kuntoutus)  

• Asiakkailla mm. ADHD, ADD, syömishäiriöitä, itsetuhoista 
käyttäytymistä  

• Hoitokerta 2 tuntia kerrallaan, kerran viikossa  
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KLUVHULT 
 
 • Tila sijattsee Nävlingessa, 

Hässleholmin lähellä Skånessa 

• Hevoset (4 kpl), kissat, siipikarja, 
puutarha, kasvihuone ja metsä. 

• Kokeilin täällä hevosavusteista 
toimintaa kesäkuussa 2015  

• http://www.kluvhult.se/ 
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SARA  
KARLBERG   
 

• Koulutus: Media ja viestintäkoulutus 

• Koira-avusteinen toiminta 

• Toiminnanjohtajana Svenska Terapihundskolan:ssa 

• Koulutusta koira-avusteiseen toimintaan Ruotsissa, Norjassa, 
Tanskassa ja nyt myös Suomessa 

• Besökshund/Terapihund 

• Vårdhund/Fadderhund 

• Läshund/R.E.A.D 

• Luennot Sociala tjänstehundar jne 
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SVENSKA 
TERAPIHUNDSKOLAN 

 

 

• https://youtu.be/NRouwQMxkJQ 

 

• http://terapihundskolan.se 
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KIITOS! KYSYMYKSIÄ? 
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