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Sosiaalipedagoginen 

hevostoiminta 

• Toiminnan peruselementit nousevat 

sosiaalipedagogian teoriasta 

• Hevostoiminnan avulla voidaan tukea ja 

kehittää mm. vastuuntuntoa, 

vuorovaikutustaitoja, itsetuntoa, 

keskittymiskykyä, tunneilmaisua, 

toiminnanohjausta ym.  

 



Hevostoiminta Raision 

kaupungissa 
 

• Yhteistyökumppani 

Metsäkylän  

Ratsastuskeskus 

• 10 tapaamiskertaa: 

• 45 min.  

hevostoiminta 

• 45 min. kansio 

 

 

 



Hevostoiminnan 

asiakkaaksi? 

Palaute Toiminta Tavoitteet Tapaaminen Lähete 





Kenelle? 

• Syrjäytymisvaarassa olevat lapset, nuoret, 

perheet 

• Perhetyön sisällä yksittäisiä 

hevostoimintakertoja lisäämään positiivista 

vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen välille 

• Sijoituksen purku: kun lapsi palaa kotiinsa 

• Sijoitetun lapsen ja biologisen vanhemman 

välisen vuorovaikutuksen lisääminen 

 



• ”Ensimmäistä kertaa 

tykkäsin liikunnasta.” 

 (Tyttö 11 v.) 

• ”Mun itsetunto on 

noussut.”  

 (Tyttö 13 v.) 

• ”Tänäänkin minä aion 

olla rohkea!”  

 (Tyttö 11 v.) 

• ”Tykkäsin, kun oli niin 

rauhallista.”  

 (Tyttö 18 v.) 

• ”Oli kiva, kun ei 

tarvinnut huolehtia 

mistään.”  

 (Tyttö 13 v.) 



Sosiaalipedagogisen 

teorian mukaan 

toimimme 

taskulamppuina: 

kohdistamme valon 

sinne, missä ihmisen 

omat voimavarat ovat. 


