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1. Mirja Nylander Metsamatkat Oy

METSAKELLINTA — GREEN CARE

YRITYKSEN INFO

Mirja Nylander on erikoistunut metsiin: han on metsuri, kerdilytuoteneuvoja, metsanhoitaja seka han vetaa ryhmille
hyvinvointiretkid metsaan ja tutkii metsan terveysvaikutuksia. Nylander viihtyy paljon metsassa ja on saanut sielta
apua eldamansa kriiseissa.

Aluksi teimme jokaisen ryhman kanssa hyvanolonringin, jossa aluksi opettelimme oikean hengitys taktiikan, ottaen
syvaan henked maasta ja puhaltaen sen ylospain, tdman jalkeen toivotimme jokaiselle kanssaolijalle “hyvaa paivaa”
ollen ringissa ja pitden toisiamme hartioilta kiinni.

Seuraava esimerkki oli iloa virittavat kivet, jossa saimme jokaiselle yhden kiven kdateen. Ensimmaiseksi laitoimme
vasemman kaden sydamen tasolle ja kiven kadelle. Sen jalkeen suljimme kdden, avasimme ja hymyilimme kivelle. Tata
teimme kolme kertaa, jonka jalkeen avasimme kadden viimeisen kerran ja nauroimme kovalla danelld kivelle.

Mirjan mielesta hengitys on hyvin tarkeda seka se, etta jokaiselle ihmisella olisi iloa ja hyvadolo. Myds mielenhallinta eli
keho-, mieli ja sielu olisi yhteisymmarryksessa.

KYSYMYKSIA/VASTAUKSIA/KOMMENTTEJA/AVAINSANOJA LUONTOHOIVAAN JA METSAKELLINTAAN
RYHMA 1

- Green care tuo hyvaaoloa ja hauskuutta
- Elamyksid/elamysmatkailua
- Markkinointi
- Tuotteet
- Esittely
RYHMA 2
- Tavoitteellista green carea
- Kivet tuovat hyvanmielen myos lapsille
- Haasteita
- Hyvéaoloajailoa
- Uskottavuutta
- Nauru
- Jaksaa uskoa itseensa

- ”Ensin taytyy liekkiin leimahtaa ennen kuin palaa loppuun”
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- Vahvuuden ndkeminen
- Saavainolla
- Miesten taytyy ndahda ensin ennen kuin uskoo

RYHMA 3

- Kaikki kerataan luonnosta/metsasta
- Tyohyvinvointi

- Itseluottamus

- Luovuus

- Kuinka saada uskottavammaksi?

- Kuinka otetaan vastaan?

- Hengittda, olla ja rauhoittua

- Muistaa olla kunnossa

- Esimerkkeja kdytanndssa

- Mahtava innovaatio

- Kenelle: Kaikenikaisille

- Kyllan sanominen hyva asia

- Kuinka monta ryhmassa saa olla: 15 henkiloa

OMAT MIETTEET KIRJURINA (MAMKIN OPISKELIJA)

Mielestani rasti oli hyvin mielenkiintoinen ja erilainen muiden yritysten rasteihin. Rastilla tuli hyvin paljon puhetta siita
mita kaikkea metsakellintd tarkoittaa ja kuinka sitd tehddan. Saimme myos kaksi konkreettista esimerkkia mita
metsdkellintad on esim. iloa virittavat kivet ja hyvanolon rinki. Viimeisen ryhman (3) kanssa Mirja kertoi meille
hengitystaktiikoista, jotka sopivat jokaiselle itselleen, tdman harjoituksen teimme Mirjan omilta korteilta. Mirjan rasti
oli hyvin erikoinen, monipuolinen, kysymyksia herattava, mielenkiintoinen ja sellainen joka jai hyvin mieleen. Rastilla
kaikilla oli hyvin mukavaa ja nauruakin kuului paljon.

Mirja Metsdkellijd Nylander, mirja.nylander@metsamatkat.fi,
www.metsamatkat.fi, kellauksia.wordpress.com,

Metsdikellijéit — Forest Lollers —ryhmd facebookissa.
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2. IKIHYVA - PAIVI VALLI

e  YRITYS JOLLA KASVOT
e  GREEN CARE ARJESSA VUODEN KIERRON MUKAAN
e GC=ARKIKUNTOUTUS

IKIHYVA — P3ivi Valli
e Luontohoiva on arjessa vuoden kierron mukaan
e Ruoka keskeisena
e GC eiole vain kesalla, vaan myos koko vuoden
e  Tyontekijan on saatava nahda luonto mahdollisuutena
e Lyhytaikaishoidossa oleva pappa tuli milla ehdolla asumaan, ettad paasee ongelle
e  Miten henkilokunta mukaan?
e paikalla jaetaan t6ihin
e ovat tottuneet olemaan maalla ja ndkemaan luonnon mahdollisuudet
e |uonto on "itsestadnselvyys”
o Nakyyko lddkkeiden kdyttona luonnon hyédyntamisessd, onko vahentynyt?
Ei ndy. Hyva perushoito ja tekeminen parasta
e Laatujarjestelmd, Green Care aukikirj: laatujarjestelmaan

ARKIKUNTOUTUS hyétyy myds GC:SSA
e Oltava luontevaa ja tavallista, ei terapiaa
e Paikallaan olo ja muistelu

e Eikiireen tuntua saa olla

e Jokaisen ikkunasta nakyy jarvi ja puutarha

e Tehtavikeskeinen tyonjako/vastuualueet koulutuksen mukaan

e  Maksava asiakas lahinna kunta

o  Tyontekijat [ahelta -> tydllistaminen paikallinen yritys jolla kasvot

e kilpailuttaminen -> toiminnan jatkuvuus?

e  Missé tulee sdastoja/kustannuksia?

e  Erikoissairaanhoito: Asiakkaan pomputtelu (ensiavusta — kotiin —laitokseen...) Kokonaiskustannukset!
Tiedettava kustannusten kertyminen

e Turvallisuuden tunne tarkea

e Eipalveluseteleitd kaytossa

- GCtekee lisdarvoa, suuria menoera ovat hlokulut

- Ei tekemalla tehtyja

- ROHKEUTTA OLTAVA !l

- Tapatoimia

- 15-17 Paikkaa hyva kustannustehokkuuden kannalta
- Tyontekijoitd 12-13/17 asukasta
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Pdiivi Valli
Toimitusjohtaja

Puh. 040 7586 504
paivi.valli@ikihyva.fi
www.ikihyva.fi

3. Muurutvirran hoitokoti, Jyrskynvirran tila

Yritysedustajat Muurutvirran hoitokoti (Teemu Peuraniemi) seka Jyrskynvirran tila (Jaana Kerédnen)

-tilan palveluihin kuuluvat mm. lastensuojelu, omaishoidon intervallihoito, terapiaeldimet
-perhehoito maatilalla -> tulevaisuudessa merkittava?
-hoitokoti: tehostettua palveluasumista ldhestyva palvelumuoto
-kodinomaisuutta ja green care —ideaa hoitokotiin
-kehitetdan tydyhteisod, kuntouttavaa paivatoimintaa; hoitotyon uudistaminen
-verkoston kokoaminen, lisdpalvelujen mahdollisuus asiakkaille
-kolmannen sektorin kanssa yhteistyota
-tydhyvinvointi, tydyhteison koulutus ja kehittdminen
-kummimaatilatoiminta: kokemus green care —toiminnasta
-hyddyntaminen TYKY/TYHY-toiminnassa -> tavoitteena jatkumo green care —soveltamisessa
-eldin- ja ymparistopsykologinen nakoékulma
-kummielaintoiminta esim. tietyn tyoyhteison kohdalla? (yleisdkysymys)
-maatilan eldinten hyédyntamisessa myos yhteistyo eldintieteen asiantuntijan kanssa
-ollut green care —pdiva asukkaille -> eldin jaksaa olla asukkaan kanssa
-terapiaeldimia vieddan mukaan laitoksiin -> kuka maksaa toimintamuodon? (yleisokysymys)
-> selvitetddn rahoitusmuotoja, yrittdjyys
->palvelusetelin mahdollisuus? (yleisokysymys) -> selvitetddn tatakin
-> jos kehitetdan lisdpalveluja, olisivatko laheiset kiinnostuneita ja maksaisivatko?
->|dheisen hyvinvoinnin lisdamiseksi
-vertautuu tavallaan myos harrastustoimintaan, joka on maksullista ->palvelu maksaa
-> kuntien rajalliset kustantamiset (yleisékommentti)
-eldintoiminnan toimialueet -> n. 100 km sateella
-AVAINSANA ON VERKOSTOITUMINEN! (yleisokommentti)
-maatilalla rakenteilla polkuja, tiettyja tunnepolkuja
-kaikki eivat ymmarra maatilalla tehtdavaa kuntouttavaa tyota ->"asiakas on ilmaista tyévoimaa”
-green care —idea voi olla vaikea "myyda” ->leimautuvuus?
-lisdhyoty -> kenelle kuvataan ja luodaan hyétynakemys?
-onko maatilan green care —toiminnalle laatujarjestelmaa? (yleisokysymys)
-kenelld on varaa? (yleisokysymys)
-hoitoideologian ja palvelujen kehittdminen green care —ideaa hyédyntden
-green care —teemapaiva ollut selkeésti terapeuttinen ja virkistava (esimerkki)
-hoitohenkildston osaamisen hyddyntaminen green care —ideassa:
-> hoitotyo terapeuttisena, kuntouttavana luontoymparistdssa
-maatilan puitteet ja aito toimintaymparisto ja tyot
->turvallisuus on iso osa laatua green care —toiminnassa
-> raatalointi, yksilollista
-AITOUS -> green care —toiminta aidossa ymparistossd, “ei voi koskaan oppia kokonaan, sitd on elettava”
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-eldin tuonut silminnahden virkeytta ja positiivisia vaikutuksia asiakkaisiin (yleisdesimerkki)
-tulevaisuuden visio: green care tuettua toimintaa (sote)
-green care —koulutukset -> hyodyntadminen markkinoinnissa, miten (yleisolta)
-Mamk:ssa yhdistetaan green care —idea sosionomin koulutukseen
-koulutuksessa huomioitava tietyt pohjatiedot ja —taidot (esim. hevostoiminnan kohdalla
hevososaaminen + green care —koulutus)
-ammattipatevyydet ja lisdosaaminen (esim. green care)
-verkostoyhteistyo -> kaikkea ei ole jarkevaa tuottaa itse
-esim. omaishoitaja saa maatilalta positiivisia kokemuksia -> green care omaisen tukena
-raatalointi maatilalla yksil6llisesti asiakkaiden mukaan
-luovuus, asiakkaan tilanteen huomioiminen
-green care perustuu kdytannon kokemukseen ja tietoon -> sovellustaito
-> osattava tunnistaa asiakkaan tilanne, haasteet, voimavarat
->esim. eldimet voivat her&ttda hyvin voimakkaita tunteita -> asiakkaan hyoty/haitat osattava arvioida
-maksajat: kuka maksaa, lahettdako kunta asiakkaita? (yleisokysymys)
->perustelut asiakkaan tilanteen ja hyédyn mukaan?
-koulutukseen paasy ja sen saatavuus esim. sosiaalipedagogisen green care —toiminnan osalta
-kustannushyoddyt green care —toiminnasta?
-vanhukset, kehitysvammaiset, omaiset
-> green care —hyodyt asiakkaalle ja omaiselle
-green care —sovelluksia ollut aiemminkin -> ei tunnistettu vield green care —ideaksi (esim. eldinten hyédyntaminen)
-> haasteet yrittdjyyden ja tuotteistettavuuden ndkdkulmasta
-esim. maatilan eldimista hyétya myos kasvatuksellisesta nakokulmasta, tilannetaju; kdytannon esimerkkeja eri
tilanteisiin esim. lasten kanssa
-tieteellinen tieto tarkeda myos green care —toiminnassa

KIRJURIN (OPISKELIJAN) KOMMENTIT:

ESIIN NOUSSEITA AVAINSANOJA JA TEEMOJA:

TURVALLISUUS, LAATU, YKSILOLLISYYS, AITOUS, LUOVUUS, VERKOSTOITUMINEN, LISAPALVELUT, RAHOITTAJAT,
SISALLOT, HYODYNSAAJAT, HYODYT/KUSTANNUKSET

kuvastuivat keskusteluissa seka yrittaja- etta yleisdpuolelta. Naihin kytkeytyy monia erilaisia kysymyksia ja haasteita
kuten toiminnan rahoituskanavat ja esim. asiakkaan nakoékulmasta mahdolliset tuet gc-terapiaa saadakseen.

Mielestani pdivat ovat hyva kohtauspaikka alan toimijoille ja siita kiinnostuneille sekad nain opiskelijanakdkulmasta
hyva konkreettinen tilaisuus nahda ja kuulla teemasta ja projektin sisdlldista "livena". Kirjurina olimme koko ajan
keskustelujen piirissa ja ne herattivat varmasti myos jokaisessa meissa monenlaisia ajatuksia ja ideoita. Itsellani esim.
jai korvaan kommentti tutkimustiedon tarpeellisuudesta myds green care -toiminnassa: kentalla siis selvasti kaivataan
tutkimusta kaytannon tueksi - luonnonlaheinen tydskentely ei siten sulje ovea tieteeltd, kuten joku voisi ehka
luullakin. Toisaalta tietysti kaytdnto taas antaa aineksia tutkimukseen ja idean seka uusien sovelluksien kehittelyyn.
Itsekin olen kiinnostunut tutkimustyosta, joten tamakin aihepiiri voisi tarjota jotakin mielenkiintoista ja hyodyllista.

Olisi ollut hyva paasta itsekin kiertamaan eri pisteet ja osallistumaan keskusteluihin, mutta hyva nadinkin - ja kun tuttua
opiskelijatiimid olemme, niin ajatuksia ja kokemuksia paivan annista on toki helppo vaihtaa. Lisdksi oma perehtyminen
teemoihin ja esim. yrityksiin (netissa jne.) on toki hyodyllista.

Teemu Peuraniemi, projektipdidllikko

Puh. 044-7505141
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teemu.peuraniemi@gmail.com
www.muurutvirta.fi

4. Kivisalmen hoitokoti Ky, yrittdja Riitta Risanen

” on

Yritysesittelyn johtavat ideat: “Green Care mukana tavallisessa arjessa”, ”eldimet terapeutteina”

Yritys:
- 10 paikkaa + 1 intervallipaikka — aikuisille kehitysvammaisille, ohjatun palveluasumisen yksikko (ei yovalvottu)
- esittelija Riitta Rasanen, joka pitda hoitokotia miehensa kanssa, tdissda myos ulkopuolisia tyontekijoita
- tila on ollut Rasdasen vanhempien maalaistalo ja maatilamatkailuyritys aiemmin

Asiakkaat

- asiakkaat naisia ja miehid, ikd 22 — 45 —vuotta

- lahettava kunta maksaa osan palveluista, hoidon ja osan ruuasta, asiakas maksaa itse vuokran ja loput
ruuasta

- asiakkaat kdyvat hoitokodin ulkopuolella paivatdissa toimintakeskuksessa tai koulussa

- asiakkaat yleensa pitkdaikaisia; jos asiakas lahtee pois, muuttaa joko lisddntyneen hoidon tarpeen vuoksi tai

painvastoin itsendisempaddn asumiseen

Asuinympadristd ja olosuhteet

- maaseudulla, jarven rannassa, ldhimpaan naapuriin 1 km, keskustaan 10 km

- myos kyldyhteiso ottanut hoitokodin asiakkaat hyvin vastaan

- hoitokoti ei jarjesta erityista paivatoimintaa, vaan on pikemminkin koti, maalaistalo, jossa eletdan tavallista
eldamaa ja tehdaan yhdessa kodin toita ja askareita (eldinten hoito, metsatyot, pihatyot, heinatyot, metsastys,
kalastus)

- asiakkaat saavat kayda lenkilla vapaasti yksin, koiran kanssa tai ohjaajan kanssa (ei pelata karkaamista)

- eletdan isossa perheessa

- eldimia: hevosia, koiria, kanoja, possuja

- asukkaat voivat esimerkiksi ratsastaa, kayda koiran kanssa lenkilld tai muuten vain hoitaa eldimia

- kanoista saadaan munia, possut kasvatetaan lihaksi

- asukkaat osallistuvat téihin mielelldan — vain yksi allerginen henkil6 ei voi hoitaa elaimia

Yrittdjan jaksaminen
- tdma yritys on eldmantapa naille yrittajille
- yrittdjien huolehdittava my6s omasta jaksamisestaan, vaikka asuvatkin samassa pihapiirissa
- kesdloma 10 vrk poissa kotoa, samaan aikaan my6s asiakkaat toisessa hoitopaikassa lomalla
- jatkajaa ei talla hetkella tiedossa
- aikomus jatkaa eldkeikaan asti, opiskellen samalla

Luontohoivan merkitys
- kunnat eivat tunnista Green Carea — on silti hyva, etta on jotain lisda, vaikka siita ei makseta
- Green Care ei ole tietoista toimintaa, vaan luontevasti mukana, juontaa juurensa maalaistalon arjesta
- luonto ldhell3, eldimet toimivat terapeuttisesti
- arjen aktiivisuus auttaa terveyden hoitamisessa: joiltakin on voitu vahentaa laakitystd — esim. unilddkkeita ei
tarvitse niin paljon, kun touhuaa padivisin ulkoilmassa
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asiakkaan kuntoa seurataan hoitoaikana => eras asiakas muuttui puhumattomasta puhuvaksi

rutiinit eldinten hoidossa voidaan siirtaa rutiineiksi itsestdan huolehtimiseen

maalla, syrjassa asuminen (10 km asemalta) vahentanyt ongelmia esim. paihde- ja peliriippuvuuksien kanssa
keskustelua heratti esimerkiksi vammaisen eldimen ndkeminen =>vammainen ihminen voi samaistua
vammaiseen eldimeen

asiakkaiden toiveena jatkossakin asua maalla

Kirjurin (opiskelijan) omat kommentit:

toivetyopaikka (elaa arkea yhdessa asiakkaiden kanssa)

toivesijoituspaikka, jos itsella olisi kehitysvammainen omainen (asiakas otetaan perheenjaseneksi)
maaseudulla asumista tulisi tukea

rutiinit ja arjen tyot kunniaan kuntouttavassa tyossa

vaatii yrittajalta ja hdnen perheeltddn paljon eli on oltava eldmantapa

Toiminnasta vastaava

Riitta Résénen

Puh. 050 5463 562
info@kivisalmenhoitokoti.fi
www.kivisalmenhoitokoti.fi



