
Metsämatkat Oy – 
Metsäkellinnän palveluperhe

Metsämatkoilla keskiössä on metsien hyvänolon ja terveysvai-
kutusten tietoinen hyödyntäminen työn- ja elämänimussa ja 
tähän on kehitetty menetelmä ”metsäkellintä”. Metsäkellinnän 
menetelmiä hyödynnetään  henkilökohtaisissa- ja ryhmäkoutsa-
uksissa , tyhy- ja virkistyspäivissä, hyvinvointimatkailun ohjel-
mapalveluissa sekä  koulutuksissa ja kellinääreissä. Uusimpana 
palveluperheeseen on tullut: ”tietoisuustaidot asiakaspalvelus-
sa ja neuvottelutilanteissa koulutus”.  
Lisätietoja: Mirja Metsäkellijä Nylander, mirja.nylander@met-
samatkat.fi, www.metsamatkat.fi, kellauksia.wordpress.com, 
Metsäkellijät – Forest Lollers –ryhmä facebookissa.

Muurutvirran hoitokoti

36 tehostetun asumispalvelun paikkaa kehitysvammaisille ja 
muistisairaille vanhuksille. Hoitokodissa on aloitettu osit-
tain Tekesin rahoittama kehittämishanke, jonka tavoitteena 
on luoda uusi green care-ideologiaan pohjautuva hoiva- ja 
kuntoutuspalvelun mallia.  Hankkeessa luodaan mm. uu-
denlaista verkostoyhteistyötä maaseudun ja lähialueen mui-
den palvelusektoreiden kanssa. Lisäksi tavoitteena laaja-
alainen tiedonkeruu green care-vaikuttavuustutkimustyöhön 
liittyen. Teemu Peuraniemi, projektipäällikkö

Puh. 044-7505141
teemu.peuraniemi@gmail.com
www.muurutvirta.fi

Kivisalmen Hoitokoti- Koti aikuisille kehitysvammaisille!

10 asiakaspaikkaa (+1 intervallipaikka)
Terapeuttinen maalaisympäristö, jossa toteutamme Green 
Care toimintaa. Hoitokodissa on myös eläimiä: kani, kissat, 
koirat, kanoja, lampaita ja poni. Eläimet ovat asiakkaiden 

terapeutteja ja monelle hellyyden kohde.

Toiminnasta vastaava
Riitta Räsänen

Puh. 050- 5463 562
info@kivisalmenhoitokoti.fi
www.kivisalmenhoitokoti.fi

Ikihyvä Oy

• Kotiin tarjottavat palvelut (kotikuntoutus, kotisairaan-
hoito, kotityöpalvelut) 

• Kuntoutus palvelut (geriatrinen kuntoutus, muis-
tisairaiden kuntoutus, päiväkuntoutus, työikäisten 
kuntoutus)

• Palveluasuminen (3 yksikköä)
• Koulutus ja konsultointipalvelut

Päivi Valli
Toimitusjohtaja

Puh. 040 7586 504
paivi.valli@ikihyva.fi

www.ikihyva.fi



Ikihyvän pisteellä keskustellaan 
vapaamuotoisesti ja 

vaihdetaan ajatuksia ja kokemuksia!


