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Tarvitsemme uusia kustannustehokkaita
ratkaisuja terveyden ja hyvinvoinnin
haasteisiin

* Suomen vaesto ikaantyy: tyo- ja toimintakyvyn yllapito on
tarkeaa

* Mielenterveyden hdiriot merkittava kansanterveysongelma:
sairaspoissaolot ja tyokyvyttdmyyselakkeiden syy

 Liian vahdisen fyysisen aktiivisuuden kustannukset ovat yli
3 miljardia euroa (Vasankari ym. 2018) ja hoitamattoman
lihavuuden lahes 3 miljardia euroa (Vesikansa ym. 2025)
vuodessa terveydenhuollon suorissa kustannuksissa seka
menetetyssa tydpanoksessa

* Immuunivalitteiset sairaudet (mm. astma, allergiat) ovat
yleistyneet

* Vuonna 2025 hyvinvointialueiden valtionrahoitus oli noin 26
miljardia euroa. Sotekulut alkavat muodostaa 30 % valtion

budjetista.
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Luonto on laake moneen vaivaan

Luken ja THL:n katsaus Pohjoismaisesta tutkimusnaytosta
luontoymparistdjen terveyshyddyista (Tyrvainen ym. 2024):

« Helppo paasy luontoon suojasi masennukselta ja lievitti stressid.

“ e RSN Csen
« Runsas viheralueiden tarjonta lapsuudessa vdhensi riskié sairastua | e et ’ .
useisiin psykiatrisiin hiriéihin mydhemmin. |
* Runsas kotia ympardiva vihreys alensi tyypin 2 diabeteksen riskié ja \ 7
ST . Luke
suojasi ylipainolta. ~

« Saannodllinen kontakti luonnon hyviin mikrobeihin nayttad myaos
vahvistavan immuunijérjestelmddmme, mika voi ehkaista
immuunivalitteisia sairauksia.

Luonto houkuttelee liikkumaan enemman, mika edistdd fyysistd ja
pSyykkistd toimintakykyd.
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Luonnon terveyshyodyilla on iso
talOUdeuinen merkitys Heti laskettavissa oleva

hyéty kolmelle

« THL:n ja Luken selvityksessa laskettiin 1. esimerkkisairaudelle, jos
kertaa luonnon terveyshyotyjen 140-290 luontoaltistus kasvaa 10 %

taloudellista merkitysta kolmen 1
esimerkkisairauden kautta m"‘-l‘ €

* 10 % lisays lahiluonnon Mmaarassa
vahentaa 140-290 milj.€/v

* Tyypin 2 diabeteksen ja masennuksen
ey 2,5 mrd €

 Astman ladkekustannukset

Luonnon terveyshyotyjen
(Tyrvainen ym. 2024) kokonaistaloudellinen hydty,
arvio suuruusluokasta*
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Healthcare *Belgiassa on arvioitu, ettd luonnon terveyshydtyjen taloudellinen merkitys asukasta kohden on 464 euroa
’ \ .' Group per vuosi (DeNocker ym. 2023). Tama tarkoittaisi Suomen vakiluvulla 2,5 miljardin euron vuosittaisia hyotyja. 4



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-963-5
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https://www.sciencedirect.com/org/science/article/pii/S2367819423000035
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Suosituksena kansallinen
luontoterveysohjelma

e Raportissa suositeltiin perustettavaksi
Suomeen kansallinen luontoterveysohjelma,
joka toisi luonnon terveyshyddyt osaksi
suomalaisten arkea ja sotesektorin
toimintaa.

« Ohjelmaa on yhteiskehitetty useiden eri
tahojen toimesta.

* Mukana ovat olleet mm. THL, Sitra, Luke, Syke,
Tydterveyslaitos, Allergia-, iho- ja astmaliitto,
Filha ry, MIELI ry, Hengitysliitto, Ikainstituutti,
Kuntaliitto, Terveystalo ja Metsahallituksen
luontopalvelut ja Vantaan kaupunki.
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https://www.julkari.fi/items/ee82dc4b-678f-4a97-a95f-eba54d0e997e
https://www.julkari.fi/items/ee82dc4b-678f-4a97-a95f-eba54d0e997e

Mika on Terveytta
luonnosta -ohjelma?

Tavoite: Lisata hyvinvointia, terveytta ja tyokykya &
vahentaa kroonisia kansansairauksia luontoaltistusta
vahvistamalla

Miten? Tuodaan luonto osaksi ihmisten arkea ja
sotesektorin toimintaa

Painopisteet: Toimet kunnissa, sosiaali- ja
terveyssektorilla ja tyopaikoilla, jarjestotydssa seka
kansalaisviestinta Vaihda vartti ruutuaikaa

Kohderyhmat: Lapset, nuoret, tydikiiset ja ikdihmiset Iuontoalkaan-

terveyttaluonnosta.fi
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Miten ohjelmaa
toteutetaan®?

* Ohjelma kaynnistynyt taman vuoden alussa ja sen kesto
10 vuotta

* Ohjelman kotipesa ja koordinaattori on THL

« Saanndllisesti kokoontuva koordinaatioryhma luotsaa
ohjelmaa - koostuu aktiivisesti mukana olevista tahoista

 Sitra toimi ohjelman valmistelun koollekutsujana,
suunnittelun fasilitoijana ja osin alkuvaiheen rahoittajana

« Ohjelman materiaaleja

» Verkkosivut: www.terveyttaluonnosta.fi

* Ohjelmaraportti: https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-
408-640-0
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Terveytta luonnosta -ohjelma

Terveys ja hyvinvointi on lisaantynyt ja kansansairaudet ovat vahentyneet luontoaltistusta vahvistamalla
(indikaattorisairaudet: masennus, tyypin 2 diabetes, lihavuus, astma ja lapsilla tyypin 1 diabetes)

Luonnon

. Luonnon
Tietoisuus ja te{?jﬁ%{f%f;’;ﬁ " Ihmisten terveyshyodyt on Luonnossa vietett
ymmarrys luonnon - mahdollisuudet huomioitu ks e Iuonnossay
terveyshyodyista terve denhuJoIIon altistua luonnolle maankayton ja IiikliJminen Sl
on kasvanut kOL}JIIutuksiin arjessaan ovat lahiympariston M Ao
yhteiskunnassa Ul j,a parantuneet suunnittelussa ja y
toimintaan kunnossapidossa
: i e ae e : Jarjestojen ja muiden
T Sote-sektorin Tyoelamatoimijoiden Kuntien S : :
Al luontoterveystyo luontoterveystyo luontoterveystyo toimijoiden Koordinaatio

luontoterveystyo

Toimenpiteet

Hanketoteuttajat Sidosryhmat



Kansalaisviestinta

Kansalaisviestinnalla lisgtddn tietoisuutta
luonnon tutkituista terveyshyddyistd ja niiden
merkityksestd. Tavoitteena on houkutella
ihmiset ulos luontoon ja lilkkeelle.

Viestinta suunnitellaan ja toteutetaan
useiden organisaatioiden yhteistyona, jolloin
tavoitetaan laajasti ohjelman kohderyhmia.
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Luontoterveystoimet
sosiaali- ja
terveyssektorilla

Luonnon terveyshyoddyista on viime vuosina kertynyt
runsaasti tutkimusnayttda, mutta se ei ole viela
juurtunut terveydenhuollon suosituksiin, koulutuksiin
ja kaytantaoihin.

Luonnon terveyshyGtyja sisdllytetGdn hoitosuosituksiin
Ja -polkuihin seka juurrutetaan alan kaytantoihin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille
jarjestetaan koulutuksia luonnon terveys-hyodyista ja
niiden hyddyntamisesta.
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Tyoelamatoimijoiden
luontoterveystyo

Tyoikainen vaesto viettaa puolet hereillaoloajastaan toissa. Tydpaikoilla
tehtavilla luontoterveysinterventioilla on valtava potentiaali.

TyOpaikat voivat lisata luontoaltistusta tydmatkoilla, tauoilla ja
tydtehtdvissd sekd lisGtd viheraltistusta tyopaikkojen sisatiloissa.

Kts. Terveytta luonnosta —tydnantajasitoumus
(https://terveyttaluonnosta.fi/hyvat-kaytannot/terveytta-luonnosta-
tyonantajasitoumus/)

Ohjelmassa tydnantajia kannustetaan lisaamaan tydntekijoiden
luontoaltistusta ja luonnossa lilkkkumista. Luontoterveystoimia tuodaan
mukaan tydterveyden ja tybhyvinvoinnin toimijoiden kdytantéihin.
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Kuntien
luontoterveystyo

Kunnilla on tarkea rooli arjen
luontoaltistuksessa: paivakotien ja koulujen
piharatkaisut, luontoliikuntamahdollisuudet,

paasy viheralueille.

Ohjelmassa tuetaan kuntien
luontoterveystyota koulutuksilla, oppailla,
hyvien kdytantdjen kerddmiselld ja
levittamisella seka rahoitetaan kuntien
konkreettisia tekoja luontoterveyden
edistamiseksi
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Jarjesto- ja
muiden toimijoiden
luontoterveystyo

Ihmisten kannustamiseksi ja viemiseksi
luonnon terveyshyotyjen aarelle tarvitaan
aktiivista tyota.

Useat jarjestot ja muut organisaatiot tekevat

jo luontoterveystyota ohjelman eri
kohderyhmien parissa.

Ohjelman aikana tyota luonnon
terveyshydtyjen juurruttamiseksi ihmisten
arkeen vahvistetaan ja laajennetaan.
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Toimenpiteitd
tyopaketeissa 1/2

Ty6elamatoimijoiden luontoterveysty6

« TyOnantajien luontoterveys-sitoumus
« Luontoliikuntatoimet tydpaikoilla

* Info- ja koulutusmateriaalit

e Tuodaan tietoa ja tukea
tydterveystoimijoille luonnon
terveyshyodtyjen sisallyttamisesta
toimintaan

X
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Sote-sektorin luontoterveysty6

Hyva kaytantd -konsensussuositus
luonnon terveyshyodyista

Sote-alan koulutustapahtumat

Nakyvyys terveydenhuollon toiminnassa
esim. Kirjausten avulla

Pilotteja suosituksen mukaisesta
toiminnasta



Toimenpiteitd
tyopaketeissa 2/2

Jarjestdjen ja muiden toimijoiden
luontoterveysty6

« Tuetaan jarjestojen yhteistyon tiivistamista
» Kehitetdaan luontoon.fi -palvelua

« Edistetaan jarjestojen
luontoterveystoimien sisallyttamista
hyvinvointialueiden digitaalisille
palvelutarjottimille

X
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Kuntien luontoterveysty6

» Parhaita kaytantoja
ratkaisupankkiin

* Eri ammattiryhmille
koulutuksia luonnon
terveyshyodyista ja niiden
hyddyntamisesta

» Ratkaisuja luontoterveytta
tukevien toimenpiteiden
jalkauttamiseksi

Kansalaisviestinta
* Ohjelman paaviestit

» Viestintamateriaalit ja aktiivinen
monikanavainen viestinta

* Yhteisty0 vaikuttajien ja muiden
luontolahettilaiden kanssa

« Terveytta luonnosta —teemavuosi v.2027



’

Meihin saa

Luonnossa ,

miele uaan Ou_a oleskeluvahvistaa

vastustuskykya.

yhteydessa

Ohjelman johtaminen: Jaana Halonen jaana.halonen@thl.fi

Yleinen koordinaatio: Anniina Salmela anniina.salmela@thl.fi

Rahoitus ja sote-tyd: Anne Karvonen anne.karvonen@thlL.fi

Tutkimus: Tytti Pasanen tytti.pasanen@thl.fi

Viestinta: Elisa Lautala elisa.lautala@thl.fi

Sitra: Marja Jarvenpaa marja.jarvenpaa@sitra.fi

X
N\



mailto:jaana.halonen@thl.fi
mailto:anniina.salmela@thl.fi
mailto:anne.karvonen@thl.fi
mailto:tytti.pasanen@thl.fi
mailto:elisa.lautala@thl.fi
mailto:marja.jarvenpaa@sitra.fi

Lahteet

Vasankari T, Kolu P, Kari J, Pehkonen J, Havas E, Tammelin T. 2018. Liikkumattomuuden lasku
kasvaa — vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yvhteiskunnalliset
kustannukset . Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018.

Vesikansa A, Mehtala J, Aspholm S, Kallio-Gronroos K, Mutanen K, Lundqgvist A, Laatikainen T,
Saukkonen T, Pietildinen KH. 2025. Indirect costs constitute a major part of the total economic

burden of obesity: a Finnish population-based cohort study. BMC Public Health, 25, 1739.
10.1186/s12889-025-22978-9.

Tyrvéainen L, Halonen JI, Pasanen T, QOjala A, Taubel M, Kivela S, Leskela A-R, Pennanen P,
Manninen J, Sinkkonen A, Haahtela T, Haveri H, Grotenfelt-Enegren M, Lankia T. & Neuvonen M.
2024. Luontoymparistdn terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys. Luonnonvara- ja
biotalouden tutkimus 76/2024. Luonnonvarakeskus. Helsinki. 89 s.

X
N\

17


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/f150b6a3-697a-432c-bc0c-fb051689e612
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-22978-9
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-22978-9
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-22978-9
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-22978-9
https://jukuri.luke.fi/server/api/core/bitstreams/af146820-6856-43da-a0c7-df6f57521940/content
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Terveytta
luonnosta -
ohjelma

Klltos!

Lisatietoa;
anniina.salmela@thl fi

www.ternvevttaluonnosta.fi
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