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Viheliaisen ongelman mittakaava ja
iIhmisen kokemus

* Voiko luontolahtoinen palvelu muuttaa kokemusta omasta
vaikutusmahdollisuudesta?

* [Imastonmuutos, luontokato, yksinaisyys, mielenterveyden haasteet ja
palvelujarjestelman kestavyys ovat toisiinsa kietoutuvia ongelmia, joihin
ei ole yhta selkeaa ratkaisua.

* Yksilolle ongelmien mittakaava voi nayttaytya lamaannuttavana. Oma
osuus tuntuu pienelta, ja samalla arjen voimavarat voivat olla vahissa.

* Voiko luontolahtoinen palvelu tarjota paitsi hyvinvointia myos turvallisen
paikan harjoittaa ja rakentaa toimijuutta®
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Pystyvyys ja toimijuus

« Uskonko pystyvani?

» Pystyvyydella tarkoitan inmisen uskoa kykyynsa toteuttaa tietyn tavoitteen
edellyttamaa toimintaa. Se vaikuttaa siihen, mihin ihminen ryhtyy, miten han
ponnistelee ja miten han reagoi vastoinkaymisiin.

* Onko minulla mahdollisuus toimia?

« Toimijuus on tata laajempi kasite. Se koskee ihmisen tosiasiallisia
mahdollisuuksia tehda valintoja, kayttaa resursseja, osallistua ja vaikuttaa.

« Toimijuutta on myos itsen ulkopuolella; toimijuus voi vahvistua esimerkiksi
paikallisyhteisOssa

=> Pystyvyys voi vahvistua, mutta toimijuus jaada silti kapeaksi,
jos palvelu, toimeentulo, saavutettavuus tai muut rakenteelliset
ehdot eivat tue toimintaa. XAM K

Lahteita, esim.: Anthony Giddensin strukturaatioteoria ja Albert Banduran Kaakkois-Suomen
mlnapystyvyys ammattikorkeakoulu




Luontolahtoiset interventiot ja
toimijuus
 Kolme keskeista elementtia:

« Autonomia ja vastuu

 Taitojen oppiminen
« Sosiaalinen yhteys ja luontoyhteys

 Toimijuuden kannalta kiinnostavia vaikuttavuutta
muovaavia tekijoita ovat autonomia, vastuu, taitojen ja
tiedon omaksuminen, sosiaalinen ulottuvuus, luontoyhteys
seka osallistujan motivaatio ja mieltymykset.

* Luonto ei ole vain rauhoittava maisema. Merkitysta voi olla
silla, saako ihminen luonnossa valita, tehda, oppia, kantaa
soplvastl vastuuta ja kuulua yhtelsoon L X AMK -

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu
Lahde, esim.:Kaleta B, Campbell S, O’Keeffe J and Burke J (2025) Nature-based interventions: a systematic review of reviews.

Front. Psychol. 16:1625294. doi: 10.3389/fpsyg.2025.1625294



Vaikutusketju

 Luontoymparistossa kuormitus voi lievittya sen verran, etta ihminen pystyy
suuntaamaan huomiotaan uudelleen.

« Kehollinen ja kokemuksellinen yhteys voi vahvistaa lasnaoloa.

- Luonnossa tehtava konkreettinen ja sopivan kokoinen toiminta tarjoaa
mahdollisuuden oppia, huomata oma osaaminen ja kokea onnistumista.

« Pystyvyyden vahvistuminen voi avata uusia toimintamahdollisuuksia:
ihminen voi havaita, etta han kykenee tekemaan jotakin oman
hyvinvointinsa, yhteisonsa tai luonnon hyvaksi.

 Ratkaisevaa on kuitenkin palvelun toteutus.

=> Ketju ei kaynnisty automaattisesti vain siksi,
etta toiminta tapahtuu luonnossa.
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Milloin luontolahtoinen palvelu on
uudistavaa®?

Kaikki luontolahtoiset palvelut eivat automaattisesti ole uudistavia.

« Uudistavuus on kysymys siita, mita palvelu muuttaa, kenen hyvinvointia se vahvistaa
ja millaista suhdetta muuhun luontoon se rakentaa.

Uudistava palvelu ei kasittele luontoa vain ihmisen hyvinvoinnin
valineena.

« Se voi rakentaa vastavuoroisuutta, jossa ihminen myos hoivaa, suojelee tai vahvistaa
elinymparistoa.
Palvelu lisaa osallistujan valinnanmahdollisuuksia, osallisuutta ja
kykya toimia.
« Samalla se tavoittelee hyotyja yksilolle ja yhteisolle seka mahdollisuuksien mukaan
ekosysteemille.

Hoivaa voidaan tarkastella myos ihmisiin, yhteisoihin ja
ekosysteemeihin ulottuvissa suhteissa seka oppimisen
merkityksesta.

 XAMK -

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Lahde, esim.: Moriggi, A., Soini, K., Franklin, A., & Roep, D. (2020). A Care-Based Approach to Transformative
Change: Ethically-Informed Practices, Relational Response-Ability & Emotional Awareness. Ethics, Policy &
Environment, 23(3), 281-298. https://doi.org/10.1080/21550085.2020.1848186



Luontoyhteyden vahvistaminen osana

palvelujarjestelmaa

Nature-based methods promote
health and well-being

Individual Social and health
Nature connection service system

strengthened Nature-based methods in use

Regenerative
wellbeing

The nature Social and health
connection is services provided in
reciprocal natural environments

Environmen@ and its
communities

Nature is back on the road to
recovery




Vastuuta ei saa siirtaa yksiloille

« Emme voi ratkaista ilmasto- tai luontokriisia lahettamalla
kuormittuneita ihmisia metsaan. Emmeka voi korjata
palvelujarjestelman puutteita kehottamalla asiakasta
olemaan aktiivisempi.

 Luontolahtoinen palvelu voi tukea voimavaroja ja
toimintamahdollisuuksia. Samalla organisaatioiden,
palvelujarjestelman ja paatoksenteon on muutettava niita
ehtoja, joissa ihmiset toimivat.

* Toimijuus ei siis ole vain yksilon ominaisuus. Se syntyy
suhteissa, kaytannoissa ja mahdollisuuksissa, joita
ymparisto ja rakenteet avaavat tai sulkevat. [ X AMK -

Kaakkois-Suomen

Katso esim. tuore artikkeli Sosiaalilaaketieteellisessa aikakauslehdessa 2026:63. "Luonnon terveysvaikutukset: kohti yhtenaista ammattikorkeakoulu

teoriaa ihmisen hyvinvoinnista ja selviytymisesta”. Anja Yli-Viikari LUKE ja Marja Honkasalo LUKE


https://journal.fi/sla/article/view/181574/128568
https://journal.fi/sla/article/view/181574/128568

Mita jos palvelun tulos olisikin

toimijuus?

5

Uudistavan luontolahtoisen palvelun
tulos voisi nakya kolmella tasolla:

1.mina voin paremmin,
2.mina pystyn toimimaan ja

3. mina voin olla osa itseani
suurempaa muutosta.

Viheliaiset ongelmat eivat ratkea
yksilon pystyvyydella. Mutta ilman
ihmisten kokemusta omasta
toimijuudestaan niiden
ratkaiseminen on vaikeaa.
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Tunne huominen.
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