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XVI Valtakunnalliset Green Care -paivat 2026
Mikkeli, Saimaa Stadium 16.-17.9.2026

Perinteikkdat valtakunnalliset Green Care -paivat jarjestetdan 16.-17.9.2026 Eteld-Savossa
Mikkelissa. Seminaariosuuden kokoontumispaikkana on Saimaa Stadium (Raviradantie 22b)
keskustan tuntumassa.

Green Care -pdivien paateemana on Tutkitulla tiedolla laatua ja vaikuttavuutta palveluihin.

Seminaarin yhteyteen on mahdollisuus varata standitorilta oma esittelypiste.
Seminaaripadivda taydentda yhteinen illanvietto. Seuraavana paivana tapahtuma jatkuu
opintoretkien muodossa.

Green Care -pdivat jarjestaa Green Care Finland ry yhteistyossa Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun (XAMK) kanssa. Tapahtuman valmisteluun ovat osallistuneet myos
Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti ja Suomen luontoyrittajyysverkosto ry.

Tapahtumaan tulee ilmoittautua 1.9.2026 mennessa. Tyopajaryhmat ja opintoretket
taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Ohjelmamuutokset ovat mahdollisia. Linkki
ohjelmaan ja ilmoittautumiseen: https://www.gcfinland.fi/yhdistys/green-care-
paivat/mikkeli-2026/

Tapahtuman hintatiedot |16ytyvat ilmoittautumislomakkeesta. Osallistumismaksuun ei sisally
majoitusta. Osallistujat vastaavat itse majoitusjarjestelyista ja -kustannuksista.
Majoituksesta hintoineen ja varausohjeineen I6ytyy lisatietoa tapahtuman nettisivuilta.

Seminaarin jarjestamispaikalle Saimaa Stadiumiin (Raviradantie 22b) paasee keskustasta
paikallisbussilla 7, joka lahtee pysakilta Hallitustori, Omatori 7. Matkaa on noin 3 kilometria.
Lipun voi maksaa lahimaksulla tai kateisella. Aikataulu ja yhteydet tarkentuvat syksyn
aikataulujen julkaisun jalkeen. Lisatietoa: https://mikkeli.fi/asuminen-ja-ymparisto/liikenne-
ja-kadut/joukkoliikenne-2-2/joukkoliikenteen-aikataulut/paikallisliikenne/

lltatilaisuuden osalta valmistelemme tarvittaessa yhteiskuljetuksen Mikkelin keskustasta.

Lisatiedot tapahtumasta: Juha Rutanen, puh. 040 5737 568, juha.rutanen@aitoluonto.fi
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Ohjelma keskiviikkona 16.9.2026, kokoustila Vire

Tutkitulla tiedolla laatua ja vaikuttavuutta palveluihin

9.00 Aamukahvit ja ilmoittautuminen

9.30 Green Care -paivien avaus
N.N., Green Care Finland ry
Arto Pesola, yksikén johtaja, XAMK, Terveyden edistimisen tutkimusyksikké

Teema 1l: Vaikuttavuutta palveluihin

10.00 Vuorovaikutus ja vertaisajattelu sosiaali- ja terveydenhuollon arkivaikuttavuuden
arvioinnissa ja edistdmisessa
Antti Malmivaara, LKT, professori, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsingin

yliopisto
10.45 Tauko
11.00 Vaikuttavuus luontopalveluissa

Jane-Veera Paakkolanvaara, eko- ja ympdristépsykologi, psykoterapeutti,
vditdstutkija (Tampereen yliopisto)

11.45-13.10 Lounas ja tutustuminen standeihin
Teema 2:  Tutkittu tieto kdytdnnon tyon pohjana

13.10 Terveyttd luonnosta -ohjelma — tutkimustiedosta kaytantoon
Tytti Pasanen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

13.35 Luontointerventiot lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa
Eero Haapala, erikoistutkija, XAMK, Terveyden edistémisen tutkimusyksikké

14.00 Uudistavien, luontolahtoisten palvelujen vaikutukset yksilon pystyvyyteen /
toimijuuteen vihelidisten ongelmien keskelld
Kati Kiehinen, asiantuntija, XAMK, Terveyden edistémisen tutkimusyksikké

14.15 Luonnon kasvattamat -opas neuvolatyéhon tutkitun tiedon pohjalta
Sanna Kuosmanen, asiantuntija, XAMK, Metsén kasvattamat -hanke

14.30-15.00 lltapaivakahvit ja tutustuminen standeihin

Teema 3: Kaytannon tyopajat (voit osallistua yhteensa kahteen tyopajaan)
TyOpajojen sisaltokuvaukset ohjelman lopussa.
15.00 Jakaantuminen tydpajojen ensimmaiseen toteutukseen

Luonto virtuaalisesti sisatiloissa
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Sami Kamppi, OiOi Collective Oy ja Kalle Punto, Medeka Oy

Johdatus biofiliaan — Luonto osaksi tilaa ja mielta
Sari Kuitunen, Luonnonvalo Design

Metsadselviytymispeli-tyopaja
Anniina Siponen ja Jenni Paavilainen, XAMK, Nuorisoalan tutkimus- ja
kehittdmisyksikké Juvenia

Kokemuksellinen oppiminen -tyOpaja
Tommi Pantzar ja Ville Eerikdinen, XAMK, Matkailu-, ravitsemis- ja nuorisoalan
koulutusyksikkd

Kun metsa muistaa sinut - Uudistava luontoyhteys kokemuksena ja menetelmana
Mirja Nylander, Metsimatkat

Regeneratiivinen ote luontolahtdisten palvelujen muotoiluun
Elina Hasanen ja Tanja Lyytikéinen, XAMK, RUOTI-hanke

Vaikuttavuusketju ja sen soveltaminen omaan tyohon
Johanna Hirvonen, XAMK, Sosiaali- ja terveysalan koulutusyksikké

16.00 Jakaantuminen tydpajojen toiseen toteutukseen

17.00 Seminaariosuuden paattaminen

17.00 Kuljetus keskustaan kyydin varanneille

18.40 Kuljetus keskustasta Saimaa Stadiumiin kyydin varanneille

19.00-22.00 Ohjelmallinen péivallinen, Saimaa Stadium, Vire-tila

22.00 Kuljetus keskustaan kyydin varanneille

Tyopajojen sisdltokuvaukset

Luonto virtuaalisesti sisatiloissa
Sami Kamppi, OiOi Collective Oy ja Kalle Punto, Medeka Oy

Toiminnan esittelyn lomassa kerromme ja keskustelemme virtuaalisen luonnon mahdollisuuksista
lukuisin oikeiden kayttajaesimerkkien avulla:

- ikdihmisten kuntoutuksessa aktivoimaan liikuntaa

- mielenterveyskuntoutuksessa

- vammaisten ihmisten tukemisessa ja retkeilyssa (esteeton luontoretkeily)

- kehitysvammaisten ihmisten luontokokemuksen vahvistamisessa

- liikkkumisen aktivoiminen ja vaikutukset toimintakykyyn

Johdatus biofiliaan — Luonto osaksi tilaa ja mielta
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Sari Kuitunen, Luonnonvalo Design

Tybpajan tavoitteena on herattaa osallistujien ymmarrys siitd, mita biofiilinen suunnittelu on ja
miten se vaikuttaa hyvinvointiimme. Focus on aisteissa ja perustason elementeissa.

Toteutamme lyhyen ohjatun lasndoloharjoituksen luontodanien tai aidon luonnonmateriaalin avulla.
Osallistujat arvioivat kriittisesti omia nykyisia asiakastilojaan tai palveluymparistdjaan. Mitka aistit
otetaan huomioon? Missa kohdassa asiakkaan polkua on "aistityhjié" tai kuormitusta?

Ideoidaan 3 helposti toteutettavaa muutosta biofiilisen suunnittelun ydinalueiden pohjalta.

N&in ammattilaiset saavat tietoa biofiilisestd suunnittelusta ja sen tutkituista terveyshyodyista seka
vinkkeja niin omaan tyéhonsa kuin tyotiloihin.

Metsaselviytymispeli-tyopaja
Anniina Siponen & Jenni Paavilainen, TUPA - Tuoretta osaamista nuorten palveluihin -hanke
XAMK, Nuorisoalan tutkimus- ja kehittamisyksikko Juvenia

Metsdselviytymispeli-tyopajassa tutustutamme kuulijan ensin luontoldhtdisten menetelmien
teoriapohjaan ja tutkimustietoon Metsaselviytymispelin ndkdkulmasta. Samalla avaamme
menetelman hyotyja, vaikutuksia ja perusteluja menetelman tavoitteelliseen kayttoon. Menetelman
esittelyn jalkeen siirrytdan Kalevankankaan luontoon, jossa tutustutaan menetelmaan
konkreettisessa tyOpajassa aidossa luontoymparistossa.

Kokemuksellinen oppiminen -tyopaja
Tommi Pantzar ja Ville Eerikdinen, XAMK, Matkailu-, ravitsemis- ja nuorisoalan koulutusyksikko

Saat mallin kokemuksellisen oppimisen hyddyntamiseen Green Care toiminnassa. Tutustut
kokemuksellisen oppimisen teoreettiseen malliin kdytdnnossa toteutettavan lyhyen harjoituksen
avulla. Saat tietoa, kuinka tukea tulevaisuususkoa, tulevaisuustaitoja ja -tietoisuutta Green Care
toiminnan avulla. Toteutuspaikkana on Kalevankankaan lahiluonto, Saimaa Stadiumin lahella oleva
ulkoilualueen metsa, Emolanjoen lahella.

Kun metsa muistaa sinut - Uudistava luontoyhteys kokemuksena ja menetelmana
Mirja Nylander, Metsamatkat

Tassa kokemuksellisessa tyOpajassa osallistujat johdatetaan uudistavan luontoyhteyden aarelle.
Tyopaja yhdistaa henkilokohtaisen kokemuksen ja ammatillisen oppimisen: osallistujat eivat
ainoastaan koe luontoyhteyttd, vaan oppivat myos, miten vastaava vaikuttava kokemus rakennetaan
omassa tyossa.

1. Kokemus—Kun metsa muistaa sinut
Ohjattu kehollinen luontokohtaaminen, jossa syntyy yhteys ja vastavuoroisuus. Tydpajassa
hyodynnetaan rituaalista rakennetta.

2. Purku— mita tapahtui?
Kokemuksen nakyvaksi tekeminen ja kddnnekohtien tunnistaminen.

3. Mallinnus — miten tdma rakennettiin?
Rakenteen avaaminen ammattilaisille: vaiheet, ohjaus ja vaikuttavuus. Mita kannattaa
huomioida soveltamisessa.
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Ty6pajasta saat mukaasi:
- mallin, jolla rakennat asiakkaalle kokemuksen, joka synnyttaa sisdisen motivaation toimia
luonnon hyvaksi
- ymmarryksen kokemuksellisen tyoskentelyn vaikuttavuuden kriittisista kohdista
- konkreettisia tapoja soveltaa opittua omissa Green Care palveluissasi

Regeneratiivinen ote luontoldhtoisten palvelujen muotoiluun
Elina Hasanen ja Tanja Lyytikdinen, XAMK, RUOTI-hanke

TyOpajassa avataan, miten regeneratiivinen eli uudistava ajattelu voi toimia seuraavana
kehitysaskeleena vastuullisuudesta eteenpdin, ja miten uudistava ndkékulma voidaan yhdistaa
palvelumuotoiluun siten, etta haittojen minimoimisen sijaan tuotetaan aktiivisesti hyvaa luonnolle,
asiakkaalle ja paikallisyhteisoille.

Vaikuttavuusketju ja sen soveltaminen omaan tyohon
Johanna Hirvonen, XAMK, Sosiaali- ja terveysalan koulutusyksikkd

Miten kerdan ja teen vaikutustietoa nakyvaksi? Vaikuttavuusketju ja sen soveltaminen omaan
tyohon -tydpajassa tutustutaan luontohyvinvointiyrittijien kanssa LISA-hankkeessa (Lisdarvoa
maaseutualueiden kehittamiseen korkean osaamisen luontolahtoisilla palveluilla -hanke)
sovellettuun vaikutusketjuun osana yrittajien palveluiden asiakasvaikutusten arvioinnin kehittamista.
Lisaksi testaamme vaikutusketjua tyopajaan osallistuvien oman palvelutoiminnan asiakasvaikutusten
arviointityékaluna. Mallin avulla pystyt jasentamaan palvelutoimintasi vaikutuksia tarpeen ja
tavoitteen maarittelysta asiakasmuutoksen tunnistamiseen ja mittareiden valintaan seka vaikutusten
nakyvaksi tekemiseen. Toteutus tyopajaan valitussa tilassa sisatiloissa.

Ohjelma torstaina 17.9.2026, opintoretket

Klo 8.20 Kokoontuminen
Klo 8.30 Bussit lahtevat

Opintoretket klo 8.30-15.45 rinnakkaistoteutuksena

Retki 1: Talli, koulu, kalastus

Klo 8.30 Lahto opintoretkelle

Klo 8.40 Rouhialan talli, Ratsutilantie 1, Mikkeli
Havainnollistetaan ja kokeillaan kdytanndssa erilaisia talliympaéaristoon sopivia ja
hevosten kanssa tehtavia harjoitteita.

Klo 11.00 Ajomatkalle

Klo 11.15 Lounas, Ravintola Talli, Patteristonkatu 2, Mikkeli

Klo 12.15 Valteri-koulu Mikael, Liuskekatu 1, Mikkeli
Tutustutaan Valteri-koulun koira-avusteiseen toimintaan.

Klo 13.15 Ajomatkalle

Klo 13.30 Fishing Moods, Kaihun kota, Pursialankatu 3, Mikkeli
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Klo 15.30
Klo 15.45
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Juodaan nokipannukahvit ja perehdytaan kalastustoimintaan hoito- ja
kasvatustyon tukitoimina.

Paluumatkalle

Rautatieasema/keskusta

Osallistujamaara enintaan 25 henkiloa

Retki 2: Oppia puutarhatoiminnan ja matkailun kdytanteista

Retkella on mahdollista toteuttaa ohjattua benchmarkkaus -toimintaa. Tavoitteena on, etta
osallistuja saa idean benchmarkkaus-tyyppisesta palvelun kehittdmisesta ja tunnistaa
vaikuttavuuden lahteita seka toimivia kaytantoja omaan palveluun sovellettavaksi.

Klo 8.30
Klo 8.45

Klo 11.00

Klo 12.00

Klo 14.40
Klo 15.45

Lahto opintoretkelle

Kenkaveron puutarha, Pursialankatu 6, Mikkeli
Tutustutaan Kenkaveron puutarhaan.

Kahvit, Mikkelipuisto/puutarhatoiminnan info

Ajomatkalle

Lounas, Pistohiekka

Tutustutaan Pistohiekan toimintafilosofiaan ja ymparistdoon.
Paluumatka Mikkeliin

Rautatieasema/keskusta

Osallistujamaara enintaan 50 henkiloa

Retki 3: Luontohyvinvointia Vaaran tilalla

Klo 8.30
Klo 9.30

Klo 10.30

Klo 11.45
Klo 12.50

Klo 14.00
Klo 14.40
Klo 15.45

Lahto opintoretkelle

Vaaran tila

Tutustutaan tilaan seka sen historiaan ja ymparistoon.

Maalauspaja / luontohyvinvointiharjoitteet

Puolet ryhmasta osallistuu Laura Pursiaisen vetdmaan Luovat ja voimaannuttavat
menetelmat luontoymparistdossa -maalauspajaan, loput kayvat lapi tilalle
laadittuja luontohyvinvointiharjoitteita maastossa.

Lounas

Tyopaja / luontohyvinvointiharjoitteet

Ryhmat vaihtavat aamupaivan ohjelmasta toiseen vaihtoehtoon.

Kahvit

Paluumatka Mikkeliin

Rautatieasema/keskusta

Osallistujamaara enintaan 50 henkiléa

Varaamme oikeuden ohjelmamuutoksiin ja -tdydennyksiin.



