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Toimintakortit on luotu tueksi perheiden kanssa toimiville ohjaajille
tai vapaaehtoisille. Kortit on tehty osana sosionomi opiskelijan
tyoelaman projektia. Toimeksiantajana on ollut Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri.

Huomioitavaa korttien kaytossa on, etta niita ei ole valmiiksi
raataloity tietyille ryhmille, vaan niita tulee soveltaa niin, etta
osallistujien osallisuus toimintaan mahdollistuu ja toiminta sailyy
turvallisena ja mielekkaana kaikille. Tarkeaa on, etta toiminnassa
sailyy ilo ja leikillisyys. Tavoitteena toiminnassa on osallisuus,
kaikkien mahdollisuus osallistua taitotasonsa mukaan, yhteistyo
osallistujien valilla ja samalla vuorovaikutuksen lisaantyminen, seka
luontosuhteen kehittyminen.

Luonnossa toimimisessa on tarkeaa luonnon huomioiminen ja
pyrkia vahingoittamaan luontoa mahdollisimman vahan. Tarkeaa on
ettei jata luontoon roskaa, eika muuta sinne kuulumatonta.
Myoskaan elavien kasvien vahingoittaminen tai elainten tarpeeton
hairitseminen ei kuulu toimintaan. Jokaisen oikeudet kannattaa
myos tarkistaa ennen toimintaan lahtoa.

Porissa huhtikuussa 2026 Susanna Aalto sosionomi opiskelija JAMK
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TOIMINTAKORIITT

Kevat

1. Kevaan merkit
2. Minipuutarha
3. Otokkahotelli ja kivieldimet

Syksy

7. Metsaretki ja marjapiirakka
8. Syksyn varit

9. Maja ja lukutuokio

Talvi

10. Elainten jaljet lumessa

11. Evasretki laavulle

12. Kapykranssi ja kuusenkoristeita
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KEVAAN MER KIT

* Kevaan merkkeja voi lahtea
tarkkailemaan luontoretkelle,kavelylle
tai pyoralenkille. Etsikaa niita yhdessa
Ja voitte vaikka kayttaa kortin toisella
puolella olevaa muistilistaa apuna.

* Tarkkailkaa pellon, polun ja tien
reunoja, puiden oksia, metsan pohjaa,
seka rantoja. Kevaan merkkeja voi
loytaa kaikista ymparistoista jopa
kaupungeista, pihoista ja puistoista.
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KEVAT
2. MINIPUU TAR HA

* Loppukevaasta, ilmojen lammettya voitte toteuttaa g ¢+ 1L s R/ '.
minipuutarhan parvekkeelle tai terassille. Tassa - e e B e
projektissa vain mielikuvitus on rajana.

* Projektissa loytyy tekemista kaikille ikataso
huomioiden, voitte esimerkiksi suunnitella tyonjakoa jo
etukateen, niin saastytte suuremmilta pettymyksilta.

* Minipuutarhaan voitte liittad myos kortin 3. kivielaimet
ja otokkahotellin.

Kortin toisella puolella vinkkeja toteutukseen.
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satupuutarhan kivipolkuineen, mokkeineen ja
satuhahmoineen

1. Tehkda suunnitelma,
keratkaa kaikkien toiveet
paperille ja miettikaa
miten saatte kaikkien
ajatuksia mukaan
suunnitelmaan

2. Keratkaa tarvikkeet valmiiksi. Ainakin
istutusastioita, multaa, siemenia tai taimia
jaistutuslapio tarvitaan. Jos istutatte
siemenia, kannattaa istuttaa myds muutama
taimi, niin lapsilla on mahdollisuus paasta
heti seuraamaan kasvua.

Huomioikaa, etta istutus on sotkuista
puuhaa, joten kannattaa suojata vaatteet ja
ymparisto!

3. Istuttakaa siemenet
pussin ohjeen mukaan ja
taimet samaan syvyyteen,
jossa ne olivat
kylvoruukussa. Voitte tehda
nimilaputistutuksille.

4. Siivotkaa yhdessa jaljet ja
jarjestelkda minipuutarha
mieleiseksenne. Muistakaa kastella
puutarhaa ja seurata kasvien kasvua!
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POTOKKAHOTELLI JA KIVIELAIMET §

Mukavaa yhteista puuhaa on luonnonmateriaalin keraily
ja niista jonkin uuden luominen.

 Rakentakaa yhdessa hyonteishotellija sijoittakaa se
paikkaan josta on helppo seurailla sen asukkaita.
Hotellista on myos hyotya luonnon
monimuotoisuudelle, silla pienissa koloissa pesivien
hyonteisten pesapaikat ovat vahentyneet.

* Kortin toisella puolella vinkkeja hyonteishotellin
rakentamiseen.

e Kivielainten maalaus on hauskaa puuhaa, valitkaa kivan
muotoisia kivia ja maalatkaa niista leppakerttuja, e
kuoriaisia ja vaikka mielikuvitus otokoita. ot
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3. OTOKKAHOTELLI JA KIVIELAIMET

Keratkaa hotellia varten kapyja, oksia ja kaarnaa maasta.
Elavista puista ei tule katkoa oksia tai ottaa kaarnaa.
Hyonteishotelliin sopii myos esimerkiksi reikatiili, oljet tai
rei’itetty puunpala. Hotellin rungon voi tehda esimerkiksi
vanhasta puulaatikosta, astiasta tai vaikka maitotolkista.
Rungon voi halutessaan rakentaa myos itse laudoista.

Suunnitelkaa miten kukakin voi osallistua, kaikkien
mahdollisuus osallistumiseen on tarkeaa.

Valitkaa tyokalut valitsemanne materiaalin mukaan ja sitten
vaan rakentamaan!

Kuvat tehty tekoalylla







KESA

4. RETKI RANNALLE
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Ottakaa mukaan rannalle tarvikkeita lauttoja Etsikaa rannalta maahan pudonneita
ja kaarnaveneita varten. Esimerkiksi narua, oksia, keppeja, tikkuja ja kaarnaa.
kangaspaloja purjeisiin ja mahdollisesti Purjeisiin voi kayttaa myos puunlehtia.
puukko ja jokin terava valine maston reian Toteutus tapa on vapaa, jokainen voi
tekemista varten, (aikuisen kasiteltavaksi tai tehda omannakoisiaan lauttoja ja
ainakin valvottavaksi). veneita!

Kuvat tehty tekoalylla



KESA
5. TUTKIMUSRETKI
LAHIYMPARISTOON

* Kesalla ulkoa loytyy paljon tutkittavaa,
voitte ottaa mukaan suurennuslasin,
kiikarit ja luontoaiheisia kirjoja.
Ilmankin loytyy paljon tutkittavaa, jos
niita ei ole saatavilla.

 Kaannelkaa kivia ja katsokaa keita
siella piileskelee, etsikaa kasveja jotka
tunnistatte. Loydatteko perhosia tai
kimalaisia? Kortin toisella puolella
joitain vinkkeja.

* Loydatteko elaimia puiden oksilta?



Voikukka Nokk
Kastemato Perhonen Mehildinen arsc gronen

Kérpanen Muurahainen Tuhatjalkainen

Timotei Maitohorsma Koiranputki




KKESA
0. [EHTAVAPURKKI

* Tehkaa luontoretkea varten tehtavapurkki tai -pussukka.
Kirjoittakaa erilaisia luonnossa toteutettavia tehtavia
paperilapuille ja laittakaa ne purkkiin/pussukkaan.
Tarkoituksena saada kaikki mukaan keksimaan tehtavia.
Esimerkkeja tehtavista loytyy kortin toiselta puolelta.

* Pakatkaa mukaan hyvat evaat, tehtavapurkki seka
avointa mielta ja suunnatkaa yhdessa luontoon!




KESA
0. [EHTAVAPURKKI

Loydettyanne hyvan retkipaikan, ottakaa tehtavapurkki esiin ja
nostakaa vuorotellen lappu purkista ja suorittakaa tehtava
osaamallanne tavalla. Toiminnan hauskuutta lisaa myos aikuisten
heittaytyminen yhdessa lasten kanssa kokeilemaan tehtavia.

Esimerkkeja tehtavista, keksikaa itse lisaa!
* Etsijotain pyoreaa

* Tasapainoile kaatuneen rungon paalla (joku voi olla rinnalla tukena)
* Etsijotain joka on kammenesi kokoinen

* Kierra kolme kertaa puun ympari

* Etsikapyja jatee niista kuvio, esim. sydan tai kirjain.




SYKSY
7. METSARETKI JA
MARJAPIR AK KA

e Syksyiseen metsaan on mukava lahtea
yhdessa katsomaan loytyisiko sielta marjoja.
Mustikat, vadelmat ja metsamansikat ovat
helposti tunnistettavia marjoja.

* Esimerkiksi marjapiirakkaan ei tarvita kuin
puoli litraa marjoja, voittekin ottaa
tavoitteeksi piirakka marjojen keraamisen.

* QOttakaa kaikille mukaan sopivat kerayskipot,
pienille lapsille kahvallinen muovimuki on
hyva. Lisaksi kannattaa ottaa mukaan myos
Eannellinen astia, jossa marjat saa tuotua

otiin.

* Kortin toisella puolella on pehmean
marjapiirakan ohje, retkelta palattuanne
voitte tehda maistuvan piirakan!
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7. METSARETKI JA MARJAPIIR AKKA

Pehmean marjapiirakkan ohje, jos haluatte tehda pellillisen piirakkaa, tehkaa
ohje kaksinkertaisena. Piirakan leipomiseen ja marjojen puhdistamiseen voivat
osallistua kaikki. Kaikille loytyy varmasti jokin sopiva tehtava!

Pohja:
e 2 kananmunaa
* 1 dlsokeria
= ey i £ & * 1,5dlvehnajauhoja
N il o P i =5 * 1tlleivinjauhetta
' S ‘ = 0,5 dl sulatettua voita tai leivontamargariinia

Pl
* n.5dlmarjoja

Vatkaa munat ja sokeri vaahdoksi.

Lisaa varovasti vaahtoon keskenaan sekoitetut vehnajauho ja leivinjauhe.
Lisaa voi- /margariinisula seokseen.

Voitele piirakkavuoka

Levita taikina vuokaan ja ripottele marjat taikinan pinnalle.

Paista piirakkaa uunissa 225 asteessa 15-20 minuuttia, tai kunnes piirakkaon
kypsaa.

Kuvassa on ripoteltu tuoreita marjoja ja hienoa sokeria pinnalle paistamisen jalkeen.

O N




SYKSY “
8. SYKSYN VARIT

* Kun syksy varjaa luonnon keltaiseen,
oranssiin ja ruskeaan, on aika lahtea
metsaretkelle nauttimaan metsan
uusista savyista.

* Paalle kannattaa valita lamminta ja
kosteutta hylkivaa vaatetta, jotta
metsassa on mukava viettaa aikaa.

* Kortin toisella puolella on esimerkki
siita, kuinka vareihin voi tutustua
tarkemmin.
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SYKSY "
8. SYKSYN VARIT

1. Loydettyanne mukavan ja rauhallisen kohdan
metsasta, tehkaa oksan patkista kuusi ruutua.

2. Etsikaa jokaiseen ruutuun jotain tietyn varisia
luonnon materiaaleja. Esimerkiksi oma ruutu
vihreille, keltaisille, oransseille, punaisille, ruskeille
ja harmaille.

3. Tutkikaa ja laskekaa lopuksi, kuinka paljon eri
varisavyja loysitte ja miettikaa oliko helppo

paatella mihin variin tietty materiaali lopulta o _
kuuluu. Kives SuSara Aalty




SYKSY
0. MAJA JA
LUKUTUOKIO

* Yhteinen majan rakennusprojekti on
hauskaa puuhaajohon on helppo
kaikkien osallistua. Talla kertaa
voisitte valita yhdessa muutaman
luontoaiheisen kirjan ja ottaa ne
retkelle mukaan.

* Mukaan kannattaa ottaa myo0s evaita
Ja istuinaluset. Halutessanne voitte
ottaa mukaan myos esimerkiksi
taskulampun ja narua oksien
sitomista varten.

» Kortin toisella puolella ehdotus majan
rakennuksesta ja toiminnasta.




SYKSY
9. MAJA JA LUKUTUOKIO

1. Etsikaa sopiva majan rakennuspaikka, Se voi olla
esimerkiksiison kiven vieressa tai ison mannyn
juurella oleva tasainen ja pehmea paikka.

2. Keratkaa maassa olevia oksia ja asetelkaa ensin
isoimmat tukevat oksat tukea (kivi tai manty) vasten.
Sen jalkeen tayttakaa aukot ohuemmilla oksilla.
Muistakaa jattaa oviaukko ja majanne on valmis!

3. Sisustakaa majanne istuinalusilla ja asettukaa
mukavasti tutkimaan mukana tuomianne kirjoja.
Nauttikaa viela evaita majassanne.

4. Ennen lahtdanne, muistakaa poistaa mahdolliset
narut tai muu luontoon kuulumaton materiaali ja
ottaa ne mukaanne.

Kuvat tehty tekoalylla



asta sataneessa lumessa erottuu
elvasti elainten erilainen askellus.
Lahtekaa lahiluontoon tai
metsaretkelle tutkimaan, kuka siella
asustelee. Itse elaimen nakeminen on
usein vaikeaa, mutta jaljet ovat

itkaan hangella nahtavissa.

ortin toisella puolella onjoitain
imerkkeja elainten jaljista, lisaa
yy luontokirjoista ja haku
innolla verkosta.
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TALVI
II. EVASR ETK|
LAAVULLE

* Talvisessa metsassa on taikaa, lumi vaimentaa
taustan aanet ja vain omat askeleet ja puiden
narina ovat aanimaailmana. Lumiset puut saavat
mielikuvituksellisia muotoja ja koko maisema
pehmenee.

* Sopivan laavun voitte loytaa esimerkiksi kaupungin
tai kunnan sivuilta. Myos jotkut jarjestot yllapitavat
laavuja ja tulipaikkoja.

* Kannattaa tarkistaa, etta laavulle paasee hyvin
kulkemaan talvikelillakin ja jos sinne vie latu, voitte
tehda retkesta myos hiihtoretken.

* Pakatkaa mukaan hyvat evaat (vinkkeja loytyy kortin
toiselta puolelta), lamminta kaakaota tai muuta
mieleista lamminta juomaa seka lampoisia
istuinalustoja. Tulen sytyttamiseen kannattaa
varata tulitikkuja ja sytykkeita, puita yleensa loytyy
valmiina hoidetulta tulipaikalta. Muistakaa
noudattaa varovaisuutta tulen lGheisyydessa.




TALVI
Il EVASR ETKI LAAVULLE

1. Nuotiolla voi paistaa makkaraa ja vaahtokarkkeja,
kannattaa varata mukaan myos talouspaperiaja
mieltymysten mukaan lisukkeita esimerkiksi sinappia ja
ketsuppia.

2. Kerrosrieska tai -leipa, voitte tehda ne jo kotona valmiiksi ja
lammittaa ritilalla nuotiolla. Rieskaksi kannatta valita
pikkurieskoja. Taytteeksi voi laittaa esimerkiksi
jauhelihapihvin, ananasrenkaan ja juustoviipaleen.
Kerrosrieska on helppo muuntaa kasvis tai kanaversioksi
pihvia vaihtamalla. Varatkaa myos talouspaperia mukaan.

3. Jos teilta loytyy vanha paistinpannu, voi tulipaikalla paistaa
lettuja. Taikina kannattaa tehda kotona valmiiksi
muovipulloon, jossa sita on helppo sekoittaa ravistamalla.
Mukaan tarvitaan silloin pannun lisaksi myos paistinlasta ja
lautaset, seka hilloa lettujen paalle. Myos talouspaperia
kannattaa varata mukaan.

Do

Kuvat tehtv teko a




TALVI
12. KAPYKR ANSSI JA

KUUSENKORISTEITA

* Luonnonmateriaaleista voi tehda
yhdessa jouluisia koristeita. Varsinkin
kavyista, havupuun oksista ja tikuista
saa monenlaisia koristeita. Lisaamalla
koristeisiin esimerkiksi kanelitankoja,
kuivattuja appelsiinin tai omenan
viipaleita, tulee koristeista
monipuolisempia ja ne tuovat
Jjouluista tuoksua ymparilleen.

* Kortin toisella puolella muutama
vinkki koristeista.




LVI

. KAPYKRANSSI JA KUUSENKORISTEITA

Joulukoristeiden valmistukseen kannattaa kayttaa
kuumaliimaa, mutta sen kaytossa kannattaa olla
varovainen, silla kuumana liima polttaa osuessaan
iholle. Voitte sopia, etta sita kayttaa aikuinen ja
lapset voivat kertoa mihin osat laitetaan ja
osallistua esimerkiksi kapyjen maalaamiseen.

i

1. Kuusenkoristeet:
uusenkoristeita voi tehda kavyista maalaamalla niita tai
astelemalla niiden karjet maaliin. Kiinnityslangan voi kiinnittaa
avyn kantaan kuumaliimalla tai pujottamalla sen kavyn
omujen valiin. Kavyn kantaan voi liimata halutessaan myos
isteita.

seen voi tehda myos tikuista tahtia. Siihen tarvitaan kuusi
ituista tikkua, joista liimataan ensin kaksi kolmiota, jotka
an lomittain paallekkain, siten, etta niistd muodostuu
Imioiden yhtymakohtiin voi kiertda narua koristeeksi ja
asta narusta ripustuslenkin sakaraan.

2. Kapykranssi:
Leikatkaa ensin pahvista ympyra, joka vastaa valmiin
kranssin kokoa. Mitatkaa ympyran ulkoreunasta sisaanpain
kranssin toivottu leveys ja merkitkaa kynalla tasaisin valein
se joka kohdasta. Leikatkaa keskusta pois merkkien muka
Liimatkaa kuumaliimalla pohja tayteen kapyja ja

haluamianne koristeita ja lopuksi kiinnittakaa kuumaliin
ylareunaan kiinnitysnaru.




[3. AISTIRETKI

* Aistiretkelle kannattaa lahtea eri vuodenaikoina ja
erilaisiin paikkoihin. Esimerkiksi vesi elementtina tuo
oman lisansa aistikokemuksiin.

* Maisteltavat kannattaa ottaa kotoa mukaan, ellei ole
taysin varma luonnosta loytyvien maisteltavien
syotavyydesta.

 Lahtekaa avoimin mielin aistimaan luonnon maailmaa!

Kuva: Susanna Aalto



[3. AISTIRETKI

Kuvapankki kuva

Kuvapankki kuva

Kuvapankki kuva

Kuuloaisti

*Kuuntele luonnon aania, mita kuulet kerro muille.
*Kokeilkaa luonnosta loytyvilla asioilla miten ne
soivat.

*kokeilkaa milta teidan perheen orkesteri kuulostaa.

Nakoaisti

*Katselkaa ymparillenne, mitd muotoja ja vareja naette.
*Keratkaa jollekin alustalle erilaisia luonnosta loytyvia
asioita ja tehkaa niista oman perheen taideteos.
*Ottakaa siita kuva muistoksi.

Tuntoaisti

*Tunnustelkaa ymparistoa, loytyyko jotain pehmeaa, enta
sileaa tai karkeaa.

*minkd muun tuntuisia elementteja loydatte.

*Pohtikaa yhdessa!

LW

Kuva tehty tekoalylla

Kuva tehty tekoalylla

Hajuaisti

*Haistelkaa erilaisia tuoksuja metsassa.
*pohtikaa mitka tuoksut yllattivat. Milta
esim. sammal tai puunrunko tuoksuu tai
kanerva.

Makuaisti

*Maistelkaa esille laitettuja luonnon antimia.
*mika on kirpeda, hapanta tai makeaa.
«Jutelkaa mika on kenenkin suosikki tai
inhokki.



4. TUULIKELLO

* Luonnon materiaaleista askartelu on mukavaa yhteista
puuhaa. Jo materiaalien etsintaan kannattaa lahtea
koko porukalla.

* Luonnonmateriaaleista voi tehda esimerkiksi kranssin,
unisiepparin tai tuulikellon, joka sopii myos vauvalle
mobileksi. Sita vauva seuraa mielellaan katseellaan. Ne
ovat myos kivoja sisustuksen katseenvangitsijoita.

* Kortin toisella puolella on esimerkki tuulikellon
rakentamisesta.

Kuva tehty tekoalylla



4. TUULIKELLO

Tarvikkeiksi kannattaa varata erilaisia luonnonmateriaaleja, esimerkiksi keppeja, kapyja ja
mahdollisesti kaarnanpaloja. Lisaksi tarvitaan narua ja kuumaliimaa. Kuumaliiman
kanssa on toimittava varoen ja sita kannattaa aikuisen kayttaa tai ainakin valvoa sen
kayttoa. Muutakin kotoa (kuten puuhelmia) tai luonnosta lOoytyvaa materiaalia voi yhdistaa
tuulikelloon.

1. Miettikaa millaisen tuulikellon haluatte loytamistanne materiaaleista tehda. Siina on
monta osaa, joten sita on helppo tyostaa yhdessa.

2. Liimatkaa, sitokaa ja pujotelkaa narunpatkiin valitsemianne materiaaleja.

3. Sitokaa narut sopivan mittaiseen keppiin roikkumaan tai halutessanne liimatkaa ensin
kaksi keppia ristiin ja tukekaa liitos kiertamalla narua sen ympari ja sen jalkeen sitokaa
narut materiaaleineen siihen roikkumaan.

4. Lopuksi sitokaa keppiin / keppeihin ripustuslenkki. Tarkistakaa viela narun paikka, jotta
tuulikello on tasapainossa.

-
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15. LUONTOKUVAUS JA
RETKIPAIVAKIR JA

* Retkella voitte joskus keskittya yksityiskohtiin ja ottaa
niista kuvia tai vaihtoehtoisesti piirtaa niita.

* Huolehtikaa, etta kaikki voivat kuvata loytamiaan
oivalluksia ja yksityiskohtia.

* Kuvista voitte tehda myohemmin yhteisen
retkipaivakirjan joko vihkoon tai tietokoneella ja tulostaa
sen.

* Jalkeen pain kuvista on helppo myos selvittaa uusia
lajeja tai muita mielenkiintoisia asioita. Joskus kuvissa
saattaa myos nakya jotain, mita ei retkella tullut
huomanneeksi.

* Kortin toisella puolella muutama esimerkki
retkipaivakirjasta.
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[6. ESINEEN
PHLOTUS

* Valitkaa ennen retkelle [ahtod muutama,
(retkeilijoiden maaraan suhteutettu
maara) esine. Esineen olisi hyva olla
noin kammenen kokoinen ja variltaan
helposti maastosta erottuva esim.
oranssi, punainen tai vaalean sininen.
Esimerkiksi lapanen, sukka tai
leluhahmo kay esineeksi.

* Esineita piilotettaessa ja etsiess3,
saattaa tehda taas luonnosta uusia
havaintoja. Kortin toisella puolella vinkki
toteutuksesta, voitte myos tehda omia
sovelluksia toteutukseen.




1. Sopikaa ensin alue mihin esineet piilotetaan, kannattaa
aloittaa suht pienesta alueesta ja suurentaa aluetta
tarvittaessa.

2. Valitkaa ensimmaiset piilottajat, muut odottavat
nakoetaisyyden ulkopuolella, kunnes esineet on piilotettu.

3. Piilottajien palattua etsijat lahtevat etsimaan ja piilottajat
jaavat odottamaan.

4. Jatkakaa kunnes kaikki ovat saaneet olla seka etsijia, etta
piilottajia. Toiminnassa kehittyy luovuus ja kekseliaisyys.

Kuva tehty tekoalylla



7. ELAINPONGAUS,
HILJAINEN HETK]

* Luonnon elaimet pysyvat mielellaan piilossa,
kun ihmisia on lahettyvilla. Kuitenkin
ihmisten pysytellessa hiljaa paikoillaan, ne
saattavat uskaltautua lahemmaksi ihmisia.

e QOttakaa mukaan muistiinpano valineita ja
keskustelkaa jo etukateen retken
tarkoituksesta. Koko retkea ei ole tarkoitus
olla hiljaa, se on lapsilta liikaa vaadittu,
mutta voitte sopia, etta hetken aikaa perille
saavuttua ollaan ihan hiljaa, kuunnellaan ja
katsellaan nakyyko elaimia. Kortin toisella
puolella kuvia rohkeista elaimista joita
saattaa nakya.
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Elaimet saikahtavat helposti ja
siksi on tarkeaa malttaa odottaa
ihan hiljaa ja valttaa niiden
saikayttamista.

Voitte piirtaa ja kirjoittaa ylos, mita
elaimia naitte, hyvalla tuurilla
niista voi saada kuvankin!




Kuva tehty tekoalylla

18. RETKI
PIMEALLA

* Illan hamartyessa voi varustautua
taskulampuilla ja lahtea tutkimaan
lahiymparistoa.

e Tuttukin paikka nayttaa pimealla erilaiselta
ja taskulampun valossa voi loytaa ihan
uusiavareja ja muotoja.

* Pienille lapsille pimeys voi olla jannittavaa
ja turvallisuuden tunteen sailyttaminen
kaikilla osallistujilla on tarkeaa.
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Valilla taskulamput voi hetkeksi sammuttaa ja katsoa nakyyko taivaalla kuu ja tahtia. Kun silmat
tottuvat hamaraan voitte miettia mita maisemasta erottuu ja miten varit eroavat paivan vareista.

Kuvat tehty teko alylla



19. TARINA JA
SATUHAHMOT
LUONNOSSA

 Retkesta luontoon voitte tehda
mielikuvitusretken, jossa luotte yhteista
luontotarinaa.

* Mukaan kannattaa ottaa muistiinpano valineet.

* Tarkeaa on, etta kaikki, seka aikuiset, etta lapset
osallistuvat tarinan luomiseen.

* Mielikuvitusretken voi tehda lahiluonnossa tai
lahtea kauemmas luontoon. Kortin toisella
puolella vinkkeja tarinan luomiseen.




[9. TARINA JA SATUHAHMOT
LUONNOSSA

1. Keksikaajokainen omahahmo, joka
seikkailee tarinassa. Hahmo voi olla elain,
ihminen tai mielikuvitushahmo, kuten
peikko tai keiju.

2. Kun olette paasseet sopivaan retkipaikkaan,
voitte alkaa miettimaan missa on minkakin
hahmon koti ja mita hahmo siella tekee.

3. Taman jalkeen voitte alkaa kehittaa tarinan
tapahtumia jajuonta. Tarkeaa siina on kaikkien
osallistuminen. Muistakaa, etta hyvalla
tarinalla on aina myos loppu!

4. Kannattaa tehda muistiinpanoja,

halutessanne voitte kirjoittaa tarinan 109 , S
myohemmin puhtaaksi ja vaikka kuvittaakin A A L e
sen.




20. LIKUNTARATA
LUONTOON

*
”

* Luonnossa liikkumista tapahtuu ihan itsestaankin
ja luonnon monimuotoisuus luo erilaisia esteita
joita joutuu ylittamaan ja kohtia joita pitaa kiertaa.
Luonnossa on myos paljon kohtia joihin voi
kiiveta.

* Maassa olevia luonnon materiaaleja voi myos
siirrella ja kayttaa mailana tai heittovalineena.

* Turvallisuusnakokohdat on kuitenkin hyva
huomioida. Kortin toisella puolella vinkki oman
lilkkuntaradan rakentamisesta luontoon.




20. LIKUNTARATA LUONTOON

1. Kaikki saavat suunnitella oman
liikuntapisteen radalle. Suunnittelussa voi
kayttaa luonnossa jo valmiina olevia
elementteja ja lisata halutessaan niihin
muita luonnosta loytyvia materiaaleja.

2. Kun lilkuntapisteet ovat valmiita, voitte lahtea
kiertamaan rataa sopimassanne jarjestyksessa.

o

3. Muistakaa kunnioittaa luontoa ja kayttaa vain
maassa olevia irrallisia materiaaleja.

Kuvat tehty tekoalylla
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