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käytännön työ ja 
tutkimus
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Väitöskirjatutkija, Itä-Suomen yliopisto

Luontolähete - vaikuttavien luontoavusteisten 

toimintatapojen kehittäminen ja kokeilu kunnissa -hanke



Luonto kestävästi osaksi hyte-työtä

• Liikunta ja kulttuuri tunnistetaan hyvinvointia lisäävinä toimintamuotoina 
kunnissa, mutta luonnon merkitystä ei ole toistaiseksi tunnistettu

• Luontolähetteistä ja –resepteistä tutkitusti hyötyjä mm. verenpaineeseen, 
ahdistukseen, masennukseen, tulehduksellisiin sairauksiin, psyykkiseen 
hyvinvointiin ja fyysiseen aktiivisuuteen (Nguyen ym. 2023)

• Luontoreseptistä voivat hyötyä keskimääräistä heikomman terveydentilan 
omaavat henkilöt (Kolster ym. 2023)

• Perinteisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on keskittynyt 
pelkästään ihmisen hyvinvointiin, mutta kestävyysmurros koskettaa myös 
tätä alaa

• Luontolähete-pilottien ja niistä tehtävän arvioinnin avulla tuotetaan uutta 
tietoa luonnon merkityksestä terveys- ja kestävyyskäyttäytymisen 
edistämisessä

• Pilotit toteutetaan osana Lahden ja Kajaanin liikuntaneuvontaa ja 
työllisyyspalveluita

• Lisäksi käydään aktiivista keskustelua mm. kansallisen hyte-palvelukonseptin 
kehittämisen tiimoilta
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Planetaarinen hyvinvointi näkökulmana

• Asiakasohjauksen menetelmänä 

kehittämämme Vinkkikortit planetaariseen 

hyvinvointiin (Kämäräinen, Lipponen & 

Vehmasto 2024)

• Liikuntaneuvonnan lisäksi pilotointi Lahden 

työllisyyspalveluiden Totta-hankkeessa sekä 

Sotkamossa aikuisten sosiaalityössä ja 

työllisyyspalveluissa Plate Ihminen ja Plate 

Luonto -hankkeissa

Ota 

käyttöösi!

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024110589242
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024110589242
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/hankkeet/totta-tyokykyhanke-lahti/
https://www.luke.fi/fi/projektit/plate-ihminen
https://www.luke.fi/fi/projektit/plate-luonto
https://www.luke.fi/fi/projektit/plate-luonto
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Luontolähetteen palvelupolku Lahden liikuntaneuvonnassa

Asiakas ohjautuu 

liikuntaneuvontaan

Aloitustapaaminen 1 

liikuntaneuvojan luona: 

alkukysely

Planetaarisen hyvinvoinnin 

vinkkikortit, ohjeistus 1-3 

luontotekoon ohjekorttien 

avulla, seurantalomake

Seurantakäynti 2: palaute ja 

ohjeistus 1-3 luontotekoon 

korttien avulla 

Omatoimiset luontoteot 

Seurantakäynti 3: palaute ja 

ohjeistus 1-3 luontotekoon 

korttien avulla 

Omatoimiset luontoteot

Seurantakäynti 4: palaute ja 

ohjeistus 1-3 luontotekoon 

korttien avulla 

Omatoimiset luontoteot

Seurantakäynti 5: palaute ja 

ohjeistus 1-3 luontotekoon 

korttien avulla 

Omatoimiset luontoteot

Lopputapaaminen 6 

liikuntaneuvojan luona: 

loppukysely, palaute ja 

vinkit jatkoon 

Seurantakysely 3 kk päästä



Arviointitutkimuksen suunnitelma

• Arvioidaan luontolähetepilotin:

• Asiakasvaikutuksia validoiduin mittarein (vaikutusten 
arviointi)

• Positiivinen mielen hyvinvointi, liikkuminen, luontosuhde, 
ympäristöön liittyvä minäpystyvyys, koettu terveys ja 
toimintakyky, uni, yksinäisyys

• Interventioryhmä Lahdessa vs. vertailuryhmä Kajaanissa

• Ammattilaisten ja asiakkaiden kokemuksia haastatteluin 
(prosessin arviointi)

• Menetelmän (vinkkikorttien) käytettävyys, hyväksyttävyys

• Motivaatio, luonnon rooli

• Kustannushyödyt (taloudellinen arviointi)

• Kustannushyötylaskenta edellä mainitun datan avulla

• Arvioinnin tulosten perusteella kolme tieteellistä 
käsikirjoitusta ja toimintamallin edelleen kehittäminen
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