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Luonto kestavasti osaksi hyte-tyota

« Liikunta ja kulttuuri tunnistetaan hyvinvointia lisaavina toimintamuotoina
kunnissa, mutta luonnon merkitysta ei ole toistaiseksi tunnistettu

* Luontolahetteista ja —resepteistd tutkitusti hydtyja mm. verenpaineeseen,
ahdistukseen, masennukseen, tulehduksellisiin sairauksiin, psyykkiseen
hyvinvointiin ja fyysiseen aktiivisuuteen (Nguyen ym. 2023)

* Luontoreseptista voivat hydtya keskimaaraista heikomman terveydentilan
omaavat henkilot (Kolster ym. 2023)

* Perinteisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on keskittynyt
pelké?téén ihmisen hyvinvointiin, mutta kestavyysmurros koskettaa myds
tata alaa

* Luontolahete-pilottien ja niista tehtavan arvioinnin avulla tuotetaan uutta
tietoa luonnon merkityksesta terveys- ja kestavyyskayttaytymisen
edistamisessa

- Pilotit toteutetaan osana Lahden ja Kajaanin lilkkuntaneuvontaa ja
tyollisyyspalveluita

« Lisaksi kaydaan aktiivista keskustelua mm. kansallisen hyte-palvelukonseptin
kehittamisen tiimoilta




Planetaarinen hyvinvointi nakokulmana
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Luontolahetteen palvelupolku Lahden litkuntaneuvonnassa

Asiakas ohjautuu
lilkuntaneuvontaan

Aloitustapaaminen 1
liikuntaneuvojan luona:
alkukysely

Planetaarisen hyvinvoinnin

vinkkikortit, ohjeistus 1-3

luontotekoon ohjekorttien
avulla, seurantalomake

Seurantakaynti 2: palaute ja
ohjeistus 1-3 luontotekoon
korttien avulla

Omatoimiset luontoteot

Seurantakaynti 3: palaute ja
ohjeistus 1-3 luontotekoon
korttien avulla

Omatoimiset luontoteot

Seurantakaynti 4: palaute ja
ohjeistus 1-3 luontotekoon
korttien avulla

Omatoimiset luontoteot

Seurantakaynti 5: palaute ja
ohjeistus 1-3 luontotekoon
korttien avulla

Omatoimiset luontoteot

Lopputapaaminen 6
liikuntaneuvojan luona:
loppukysely, palaute ja

vinkit jatkoon

Seurantakysely 3 kk paasta

© Luke



Arviointitutkimuksen suunnitelma

 Arvioidaan luontolahetepilotin:

* Asiakasvaikutuksia validoiduin mittarein (vaikutusten
arviointi)
* Positiivinen mielen hyvinvointi, likkuminen, luontosuhde,
ymparistoon liittyva minapystyvyys, koettu terveys ja
toimintakyky, uni, yksinaisyys

* Interventioryhma Lahdessa vs. vertailuryhma Kajaanissa

« Ammattilaisten ja asiakkaiden kokemuksia haastatteluin
(prosessin arviointi)

* Menetelman (vinkkikorttien) kaytettavyys, hyvaksyttavyys
* Motivaatio, luonnon rooli

* Kustannushyodyt (taloudellinen arviointi)
« Kustannushyotylaskenta edella mainitun datan avulla

 Arvioinnin tulosten perusteella kolme tieteellista
kasikirjoitusta ja toimintamallin edelleen kehittaminen
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