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Tarvitsemme uusia kustannustehokkaita
ratkaisuja terveyden ja hyvinvoinnin haasteisiin

- Suomalaisten kunto seka tyo- ja toimintakyky ovat
heikentyneet. Masennushairioista on tullut merkittava
kansanterveysongelma ja tarkeimpia tyokyvyttomyyselakkeen
syita.

- Liian vahaisen fyysisen aktiivisuuden kustannukset ovat yli
3 miljardia euroa vuodessa terveydenhuollon suorissa
kustannuksissa seka menetetyssa tyopanoksessa.

- Immuunivalitteiset sairaudet ovat yleistyneet.

- Julkisen talouden kestavyyshaaste on vakava: valtiontalouden
alijaama on vuoden 2025 budjettiesityksessa noin 12 miljardia
euroa. Vuonna 2025 hyvinvointialueiden valtionrahoitus on
noin 26 miljardia euroa. Sotekulut alkavat muodostaa 30 %
valtion budjetista.
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Luonto on laake moneen vaivaan

- Sitran rahoittamassa Luken ja THL:n raportissa
(2024) koottiin yhteen ajantasaisin tieteellinen
tieto luontoymparistojen terveyshyodyista
Suomen oloissa.

- Samalla laskettiin ensimmaista kertaa
terveyshyotyjen taloudellinen merkitys muutaman
esimerkkisairauden osalta.

- Selvityksen mukaan luonnon terveyshyodyt ja
niiden tuottamat taloudelliset hyodyt ovat
mittavat.
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Selvitys: Helppo paasy lahiluontoon voi
suojata masennukselta

- Viheralueiden suurempi maara asuinymparistossa vahensi riskia
sairastua masennukseen (Gonzales- Inca 2023, Klein et al. 2022).

- Paakaupunkiseudulla saannolliset luontokaynnit vahensivat
todennakoisyytta kayttaa mielialalaakkeita (Turunen ym. 2023).

- Muutto alueelle, jossa enemman lahiluontoa pienensi riskia sairastua
masennukseen (Kivimaki ym. 2021).

4 SITRA




Selvitys: Lahiluonto tukee lasten
mielenterveytta

- Tanskassa runsas viheralueiden tarjonta vahensi sairastumisen riskia
psykiatrisiin sairauksiin/hairioihin. Kun tarkasteltiin 18 psykiatrista
sairautta/hairiota, huomattiin, etta runsas viheralueiden tarjonta
vahensi sairastumisen riskia 12:ssa naista (Engeman ym. 2020).

- Vastaavia tuloksia on saatu skitsofrenian ja ADHD:n osalta.

- Lahiluonto korostuu sairastumisriskin pienenemisessa
(Engeman ym. 2018, Thygesen ym. 2020).

- Lapset saavat luontoaltistusta paivakotien, koulujen ja kodm
lahiymparistossa.




Sydan- ja verisuonitaudit seka tyypin 2
diabetes

- Aikuisilla helppo paasy viheralueille nayttaa suojaavan lihavuudelta tai
ylipainolta (Toftager ym. 2011, Halonen ym. 2014).

- Asuinalueen runsaampi lahiluonto nayttaa suojaavan tyypin 2
diabetekselta (Kivimaki ym. 2021, Sorensen ym. 2022).

- Aiemmissa tutkimuksissa lahella sijaitsevien luontokohteiden on
havaittu lisaavan luonnossa ulkoilun maaraa (500 m).
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Taloudellinen mallinnus koskien
masennusta, diabetes Il ja astmaa

Sairaus Luontoaltistus Vaikutus
Lahiluonnon Masennuksen
Masennus e .
maara ilmaantuvuus
] Lahiluonnon Diabeteksen
Diabetes Ii e .
maara ilmaantuvuus
Luontokayntien Astman
Astma e .
maara laakekustannukset

Kustannuksissa huomioitiin
« suorat (terveydenhuollon menot) ja epasuorat (sairauspoissaolot ja
tyokyvyttomyys) kustannukset
* Menetettyjen elinvuosien tai elamanlaadun rahallinen arvo
yhteiskunnan tai yksilon maksuhalukkuuden kautta arvioituna.
7 SITRA



ja talous
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Luonnon terveyshyotyjen
koko potentiaali, arvio
suuruusluokasta

140-233
milj. €
Heti laskettavissa oleva hyoty
kolmelle esimerkkisairaudelle
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Kansallinen luontoterveysohjelma

- Raportissa suositeltiin perustettavaksi Suomeen
kansallinen luontoterveysohjelma, joka toisi
luonnon terveyshyodyt osaksi suomalaisten arkea
ja sotesektorin toimintaa.

- Ohjelmaa on yhteiskehitetty tana vuonna useiden
eri tahojen toimesta.
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Luontoterveysohjeiman valmistelussa
mukana ovat

- THL

- LUKE

- Tyoterveyslaitos

- Allergia-, iho- ja astmaliitto

- Filha ry

- Mieliry

- Ikainstituutti

- Metsahallituksen luontopalvelut
- Kuntaliitto

- Duodecim

- Luontoterveyden asiantuntijalaakarit
Tari Haahtela ja Hanna Haveri
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Mika on kansallinen luontoterveysohjelma?

Tavoite: Kroonisten kansansairauksien taakka
vahenee luontoaltistusta vahvistamalla.

Miten? Tuodaan luonto osaksi ihmisten arkea ja
sotesektorin toimintaa.

Painopisteet: Toimet kunnissa, toimet sosiaali- ja
terveyssektorilla seka kansalaisviestinta.

Kohderyhmat: Lapset, nuoret, tyoikaiset ja
ikaithmiset.
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Luontoterveysohjeiman tavoitteet

Kroonisten kansansairauksien taakka on pienentynyt luontoaltistusta vahvistamalla.
Indikaattorisairaudet: masennus, lihavuus, diabetes (I ja II) ja astma.

Luonnon
Tietoisuus ja terveyshyod Luonnon
S yshyodyt Asukkaiden terveyshyodyt
ymmarrys on tuotu Luonnossa : . .
: o mahdollisuudet huomioidaan
luonnon mukaan vietetty aika ja : e ue .
e b altistua maankayton ja
terveyshyodyista terveyden- luonnossa y AP
. : luonnolle lahiympariston
on kasvanut huollon liikkuminen on : :
: ‘s . eee arjessaan ovat suunnittelussa
yhteiskunnan koulutuksiin, lisaantynyt. )
) : ) e . parantuneet. ja kunnossa-
eri tasoilla. suosituksiin ja )
. pidossa.
toimintaan.
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Missa mennaan?

Tyon alla syksylla on muun muassa:

« mittareiden tyostaminen tavoitteille
 ohjelmatekstin kirjoittaminen

» rahoituksen hakeminen ohjelmalle
 tyopakettien suunnittelu
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Miten ohjelma toteutetaan?

- Ohjelman valmistelu tapahtuu yhteiskehittamalla
vuoden 2025 aikana.

- Ohjelma kaynnistyy vuoden 2026 alkupuolella ja
sen on maara kestaa 10 vuotta.

- Ohjelman kotipesa ja koordinaattori on THL.

- Ohjelmaa luotsaa saannollisesti kokoontuva
koordinaatioryhma, joka koostuu aktiivisesti
mukana olevista tahoista.

- Ohjelmaa toteuttaa koalitio, jolla on yhteinen
tavoite.

- Sitra toimii ohjelman valmistelun
koollekutsujana, suunnittelun fasilitoijana ja osin
alkuvaiheen rahoittajana.
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Luontoterveys @ ilmasto ja biodiversiteetti

Samat toimet, jotka tuottavat terveyshyotyja, voivat
auttaa sopeutumaan ilmastonmuutokseen ja hillita sita

seka tukea luonnon monimuotoisuutta.
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https://www.sitra.fi/
https://twitter.com/SitraFund
https://www.facebook.com/SitraFund
https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.youtube.com/user/sitrafund
https://www.linkedin.com/company/sitra

Organisaatio voi olla mukana
luontoterveysohjelmassa esimerkiksi

Rahoittamalla ohjelmaa tai siithen kytkeytyvia hankkeita
Yhteiskehittamassa ohjelmaa ja sen sisaltoa Sitran ja muiden kumppaneiden kanssa
Vetamalla ohjelmaan kytkeytyvaa hanketta yksin tai toisen organisaation kanssa
Osallistumalla ohjelmaan kytkeytyvan hankkeen toteuttamiseen
Sisallyttamalla omaan toimintaansa luontoterveysasioita

Kouluttamalla jaseniaan, tyontekijoitaan tai muita luontoterveysasioissa
Ottamalla viestintavastuuta ohjelmasta tai sen osasta

Tekemalla viestintaa luontoterveysaiheista

Valittamalla luontoterveysohjelman viesteja ja sisaltoja omissa kanavissaan
Osallistumalla luontoterveysohjelman kampanjoihin ja tempauksiin
Jarjestamalla luontoterveystapahtumia tai -tempauksia
Muuta, mita? Ideoita saa esittaa.
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