
SENIOREIDEN
 LUONNOLLINEN  AAMUNAVAUS 

Uutela
        lähtö: Kahvila Kampela, Uutelantie 1

TORSTAISIN KLO 9-10 (6.6.-29.8.)  

Haluatko potkaista päiväsi käyntiin luonnollisesti?
Tule mukaan herättelemään kehoa, mieltä ja luontoyhteyttäsi
lähiluonnossa! Liikumme rauhallisesti selkeillä poluilla ja
teemme läsnäoloa ja hyvinvointia vahvistavia harjoitteita.
Mukaan voit ottaa istuinalustan ja päälle säänmukaiset
vaatteet ja jalkineet. Huom! Säävaraus. Voimakas sade ja/tai
tuuli peruuttaa tapahtuman
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