Digiresepteja ja uusia menetelmia —
hoidon, kuntoutuksen ja oppimisen
tueksi
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Mielenterveys ongelmien kustannukset kasvavat!

Suomessa: Yli 600 000 henkil6a syo masennuslaakkeita!l
Haasteena on, etta
ratkaisuja on vahan tai niita ei ole!

Palveluiden piiriin on vaikea paasta!

Mielenterveyden sairauksien kustannukset

Euroopassa 500 miljardia
Suomessa 11 miljardia
Ruotsi 25 miljardia
Norjassa 19 miljardia

Lahde: OECD:n 2019

Mlelen hyvinvoinnin ja mielenterveyden ongelmat ovat yleisia kaikkialla maailmassa —
kaikissa ikaryhmissa n. 20%:lla on mielenterveyden ongelmia.




GettingBetter ratkaisu on — digisisalloét hoidon,

kuntoutuksen ja oppimisen tueksi

Erikoissairaanhoidosta
ennakoivaan hoivaan

Kaytettavyys ja Uusia digitaalisia
saavutettavuus hoitomenetelmia

Kliiniset tutkimukset
osoittava, etta
digitaalisesti kaytettyna
saadaan merkittavia
tuloksia

Potilas oppi myos
kayttamaan kotioloissa

Kemiallisen ladakkeen
rinnalle, ammattilaisen
hoidon tueksi

KATSO
GettingBetter Oy - Luonto tulee luoksesi (vimeo.com)

Media-alan Terveysteknologia

< Digituotannon ja tekniikoiden « Eri teknologiat ja laitteet
eri menetelmat % Kaytettavyys ja
« Jakelu ja ansaintalogiikat , saavutettavuus

Pedagogiikka

< Kasvatuksen menetelma

% Oppimisen tukeminen

Moniammatillisuuden yhdistaminen on
vahvistaa kaytettavyytta ja
saavutettavuutta!

GettingBetter Oy:n tuotantotiimiin kuuluu
media-alan, |adketieteen ja sosiaalialan
ammattilaisia.


https://vimeo.com/manage/videos/850647713
https://vimeo.com/manage/videos/850647713

Arja Ranta-aho, Toimitusjohtaja,
digiarkkitehti, YAMK-
Hyvinvointiteknologia,HHJ

Ranta-aholla on vahva kokemus
asiantuntijana ja projektien johtajana
digipalveluiden ja teknologian
hyodyntamisesta sote-alalla.

Ranta-aho tarttuva innostus johtaa
konkreettisiin tuloksiin.

Kaija Puura, Professori, Ylildicikdiri

Puura on innovatiivinen lasten ja
perheiden mielenterveyspalvelujen
kehittdja, erityisesti digipalveluiden
vaikuttavuuden tutkija.

MD, PhD, Professor of Child
Psychiatry, TamCam Reserch
Centre, Faculty of Medicine and
Health Technology, Chief Physician,
Department of Child Psychiatry,
Tampere University Hospiatal

Jukka-Pekka Pirhonen,
Teknologiajohtaja (lddkinndlliset
laitteet)

Pirhonen kehittanyt implantin,
jolla voi mitata aivosahkokayraa ja
seurata ndin esim. Epilepsian
hoitotasapainoa.

Hanen vahvuutensa on tekninen
osaaminen.

Tuotantotiimi

Pauli Pietild, YAMK-medianomi, tuotantopddillikko

Aaro Aho, ohjaaja, kuvaaja, dénimaailmat

Sivert Westergdrd,Hallituksen
puheenjohtaja

Westergard on kasvuyrittajyyden ‘toisella
kierroksella’. Sivertin eteenpain
suuntautuvat innovatiiviset ajatukset ja
vahva liiketoiminnan osaaminen tukevat
yrityksen menesteymisen askelia.

Ennakkoluulottomuus ja kansainvalinen
liiketoimintakokemus vahvistavat tiimin
osaamista merkittavasti

Kirsi Pddksyld, fysioterapeutti, psykoterapeutti, hoitoty6n asiantuntija

Juho Titov, psykiatrinen sairaanhoitaja, hoitotyén asiantuntija

Sami Husari, Yhteis6pedagogi, perhetyé, pelillistéiminen, 360 kuvaaminen



Digisisallosta

- digilaakkeeksi

Kaytettavyys - henkilokohtaisen tapaamisten aikana opitaan digimenetelman
kaytto. Taman jalkeen digisisallot mukana etdhoitotilanteissa. Tavoite
itsendinen kaytto kotona, jolloin hoidon tarve palveluyksikoissa vahenee.

Osallistaminen — henkild voidaan osallistaa tuottamaan itselleen soveltuvaa
digisisalto

Tavoite — rauhoittaa, aktivoida riippuen asiakkaan tavoitteista

Tuotekehityksesta eri kdyttotilanteisiin - kaikkien aistien stimulointi aidosta
luonnosta tuotetuilla digisisalloilla ja harjoitteilla

Edelyyttda ladketieteellisia tutkimuksia — olemme alkuvaiheessa
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Digilaakkeilla vaikuttavuutta

Digilaakkeiden kaytto perustuu ihmisen tahdosta
riippumattoman hermoston toimintaan vaikuttaviin
hengitys- ja rentoutustekniikoihin.

->Tavoitteena on rauhoittuminen, keskittyminen ja
omatoimisuuden tukeminen

Tuotanto aina aidosta luontoymparistosta; metsissa,
vedenaarella ja veden alaisessa maailmassa. Mukana koti-
ja villieldimet.

Digisisaltoja voi kayttaa eri paatelaitteilla kuten mobiili,
tablet, tietokone, aly-tv, isot kosketusnaytot, vr-lasit ja
aistihuonetilat

Vaikuttavuutta mitataan voidaan mitata eri sensoreilla ja
vhdistaa potilastietoihin, jolloin saadaan tietoa hoidon
tueksi.

Professori Kaija Puura:

Yleinen ohje voisi olla, etta aloitetaan potilaan kanssa vireystilan ja mielen
rauhoittamiselle ekat 10-15 minuuttia,

sitten harjoitellaan vaikeaa asiaa 15-30 minuuttia keskustellen siita koko ajan
potilaan kanssa ja lopuksi vaikka fysioterapeuttinen

harjoite 5 min ja/tai rauhoittuminen 10-15 min.

GettingBetter teokset ja harjoitteet voivat vaihdella ja ndin muodostaa
potilaskohtaisen digilistan hoidon, kuntoutuksen tai omahoidon tueksi.

GB Toimintaterapeutti:

Yleisesti Tasapainoaisti ja asentoaisti lisddvat tietoisuutta esim. hypyt
Neuropsykitrinenn potilas, ajatus harhaillee, omaan kehoon palaaminen -> kahlaa
vedessa

Altistus -> harjoittelu aidoissa ymparistoissa -> esim. ihmisen kokoiset eldimet,
katseen vaistaminen, kysyminen-vastaaminen



Syvahengityksen vaikutus sykevalivaihteluun (HRV)
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1. VR-lasit paahan
2. Harjoitus alkaa Kommentit: “Oli helpompi olla kanyloitavana lasien
3. TO"Y“’:"P"I’Q kanssa. Kuva oli vahan sumea. Voisi jatkossakin
4. Harjoitus loppuu kayttaa laseja kanyloinnin aikana.”




Case — Ennakoiva hoiva




Kohderyhmana — Lapset ja nuoret oiie,,
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Lapset Nuoret
Lapsuuden ja nuoruuden Nuorten mielenterveyden hairiot
mielenterveysongelmat kasvussa. llmaantuvuudet ennen
vaikuttavat lapsen ja nuoren ja jalkeen koronapandemian:
v’ toimintakykyyn - Alaikaisten psykiatriset

diagnoosit lisddntyneet 18,5 %

v haittaavat oppimista o
- Neuropsykiatriset hairiot +9,6%

v’ vaikeuttaa tyollistymista

Mielenterveyden hairiot ovat
merkittavin syy nuorten
toimintakyvyn alenemaan

ja

heikentavat kykya noudattaa
yhteiskunnan normeja ja
altistavat mielenterveyden
hairidille aikuisuudessa.




Kohderyhmat — Aikuiset ja ikdaihmiset

Elamaniaay,




Asiakkuudet

* Pilottiprojektit muuntuvat suurella prosentilla pitkaaikaisiksi asiakkuuksiksi.
* Digisisaltoja ja harjoitteita on valmiina ja kaytossa yli 200 teosta.
* Myytyja vuosilisensseja 28 kappaletta, a 3420€ ja kehitysprojektisalkku 105t€ arvosta
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GettingBetter Oy:n
asiantuntijat

Toimitusjohtaja, digiarkkitehti
Arja Ranta-aho

044 562 6265
Arja.ranta-aho@gettingbetter.fi

Professori (lasten psykiatria)
Kaija Puura

Teknologiajohtaja (léicikinndilliset laitteet)
Jukka-Pekka Pirhonen

Hallituksen puheenjohtaja

Sivert Westergdrd

Tuotantotiimi

Pauli Pietild, kdsikirjoitus, kuvaus, editointi

Aaro Aho, kuvaus, ddnet, editointi, opetus

Sami Husari, 360-kuvaukset, pelien kdsikirjoitus
Kirsi Pdidiskyld, Fysioterapeutti, asiantuntija

Juho Titov, psykiatrinen sairaanhoitaja, asiantuntija

Laaja yhteistyéverkosto

media-, teknologian- ja Idiciketieteen toimialoilta

Liséitietoa www.gettingbetter.fi
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