
Live-säätiö & Valo-Valmennusyhdistys
Rahoittajana Europaan sosiaalirahasto ESR

Luontoavusteiset palvelut
hyvinvoinnin ja kuntoutumisen
tukena -hanke



Kohderyhmä: mielenterveyden ja riippuvuuksien kanssa
kamppailevat

Tavoitteet

1) Kehittää digitaalisia luonto- ja eläinavusteisia palveluita ja
työmenetelmiä

2) Kehittää ja arvioida luonto- ja eläinlähtöisyyttä hyödyntäviä
tukimuotoja riippuvuuksien ja mielenterveyden haasteiden
kanssa kamppailevien henkilöiden kuntoutumisen tukena

3) Pilotoida luontovertaiset -toimintaa ja vertaisohjaajuutta
luontoympäristöissä

Luontoavusteiset palvelut hyvinvoinnin ja
kuntoutumisen tukena -hanke



Hankkeen
päätoteuttaja on
Live-säätiö

Live-säätiö työskentelee sen
hyväksi, että mahdollisimman
moni pystyy toimimaan
suomalaisen yhteiskunnan
täysipainoisena jäsenenä. 



 Live-säätiö
VIDEO: Tule kanssamme rakentamaan
monimuotoista Suomea
https://www.youtube.com/watch?v=5zl0BNaoERQ

https://www.youtube.com/watch?v=5zl0BNaoERQ
https://www.youtube.com/watch?v=5zl0BNaoERQ
https://www.youtube.com/watch?v=5zl0BNaoERQ




Osatoteuttajana Valo-
Valmennusyhdistys ry

Luontovertaiset -ryhmätoiminta
Yksilöllinen tuki

Valo-Valmennusyhdistys työskentelee osaamisen,
työllisyyden, hyvinvoinnin ja osallisuuden edistämiseksi.
Yhdistyksen toimintaa ohjaavat arvot ovat inhimillisyys,
vastuullisuus, vaikuttavuus ja yhdessä onnistuminen.

Vastuualueet hankkeessa

Hankkeen myötä yhdistyksen toiminta on laajentunut
Pohjois-Karjalaan.



Live-säätiö: Luontoavusteinen digitaalinen
päihdekuntoutusmalli

Psykoedukaatio
& kokemus-

asiantuntijuus
Reflektio Vertaisuus Luonto-

avusteisuus

Kansankielisyys
Sairauskäsitys
Tiedon nivominen
kokemusasiantuntijuuteen

Tiedon linkittäminen
omaan elämään
Tulevaisuusorientaatio
reflektiotehtävissä

Anonyymi jakaminen
mahdollista
Useiden eri ihmisten
kokemustarinoita (myös
läheisnäkökulma)

Tietoa: miten luonto
voi auttaa toipumaan
Luontoharjoitukset
Virtuaaliluonto



Osana päihdekuntoutusmallia pilotoitiin
virtuaalista luontosisältöä. 
GettingBetter Oy tulee kertomaan aiheesta
seuraavaksi.

Luontoavusteiset palvelut hyvinvoinnin ja kuntoutumisen tukena -hanke
päättyy vuoden 2023 loppuun. Hanketta rahoittaa Euroopan
sosiaalirahasto ESR.

Tule käymään esittelypisteellämme ja ilmoittaudu mukaan
lopputapahtumaan!


