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"Climate change presents a 
fundamental threat to human 
health. It affects the physical 
environment as well as all 
aspects of both natural and 
human systems – including 
social and economic 
conditions and the 
functioning of health 
systems"
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Osa laajempaa 
ympäristöahdistuksen ilmiötä

• Kyse on vaikeista tuntemuksista, jotka 
kumpuavat pääasiassa ympäristöongelmista 
ja niiden aiheuttamasta uhasta.

• Laajemmassa kontekstissa sekä ympäristö-
että ilmastoahdistus ovat osa ilmiötä, jossa 
maailman tila – toisin sanoen 
makrososiaaliset tekijät – vaikuttavat ihmisen 
mielenterveyteen

Ilmastoahdistus
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• 2022 julkaistiin laaja kansainvälinen 
tutkimus ilmastoahdistuksesta

• Yli 10 000 vastaajaa 32 maasta
• Lähes puolet tutkimukseen osallistuneista 

nuorista ilmaisi olevansa paljon tai erittäin 
paljon huolissaan ilmastonmuutoksesta

• Lähes neljännes kuvaili oloaan 
kauhistuneeksi 

• Lisäksi suuri osa vastaajista kertoi 
kokevansa voimakasta ahdistusta

Ilmastoahdistus
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Ympäristön (muutosten) vaikutukset 
terveydenhuoltoon

• Ympäristön positiiviset vaikutukset vs. ilmastonmuutoksen 
negatiiviset vaikutukset

• Ilmastonmuutoksen vaikutukset terveydenhuollon toimintaan
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Kuva: THL - Ilmastonmuutos 



Kuva: Healthcare without harm/Iira Tiitta 



• Koulutus
• Ympäristön hyödyntäminen 

osana asiakastyötä
• Resurssit
• Tiedon levittäminen

Terveydenhuollon vastaus 
ilmastoahdistukseen ja 
ympäristömuutoksiin

(Systemaattinen muutos)
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• Ilmastoahdistuksen tunnistaminen

• Aktiivinen toimijuus

• Käytännöntoimet työssä, mitä 
pystyn tekemään?

• Ilmastohoitajat, ilmastolääkärit

Miten eteenpäin?

Yhdessä voimme tehdä 
enemmän
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Hyvinvointi kasvaa,
kun tieto johtaa ja toivo opastaa.
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• Dioissa olevat valokuvat ovat Iira Tiitan kuva-arkistoista
• Dian 5 piirros tekoälyn tekemä
• Dia 6 kuva THL-ilmastonmuutos
• Dia 7 kuva healthcare without harm/iira tiitan suomentamana

Lähteitä ja luettavaa
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