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 Lisäksi työpajoissa käsitellään muun muassa eläinavusteista
toimintaa ja sen kokemusten käsittelyä

taidekasvatusmenetelmin, ympäristökasvatusta ja
yhteisoppimista sekä virtuaaliratkaisuja. Päiville on mahdollisuus

varata myös oma esittelypiste seminaarin yhteyteen.

Tapahtuman järjestää Green Care Finland ry. Päivien järjestelyissä
ovat lisäksi mukana Nuoriso- ja matkailukeskus Hyvärilä Oy sekä

Itä-Suomen Green Care -toimijat. 

Tapahtumapaikkana on luonnonläheinen Hyvärilän nuoriso- ja
matkailukeskus, Lomatie 12, Nurmes, www.hyvarila.fi.

Seminaariosuuksia on mahdollista seurata myös verkossa.

V A L T A K U N N A L L I S E T  G R E E N
C A R E  - P Ä I V Ä T

H Y V Ä R I L Ä N  N U O R I S O -  J A
M A T K A I L U K E S K U S ,  N U R M E S  1 5 . - 1 6 . 1 1 . 2 0 2 3

L U O N T O Y H T E Y T T Ä  V A H V I S T A M A L L A
V A L O I S A M P I  T U L E V A I S U U S

P Ä I V I E N  T E E M A T

    hyvinvoinnille

1.  Luontoyhteydestä hyvinvointia ja kasvua vastuullisuuteen

2. Rakennetaan valoisaa tulevaisuutta lapsille ja nuorille

3. Digitaalisuuden ja virtuaalisuuden mahdollisuudet 

https://www.gcfinland.fi/GCpaivat2023
http://www.hyvarila.fi/


Tapahtumaan tulee ilmoittautua 1.11.2023 mennessä.
Työpajaryhmät täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä.

Ohjelmamuutokset ovat mahdollisia. Tapahtuman hintatiedot
löytyvät ilmoittautumislomakkeesta.

 
Tapahtuman osallistumismaksuun ei sisälly majoitusta.

Majoitusvaraukset tehdään suoraan Hyvärilään. Osallistujat
vastaavat itse majoitusjärjestelyistä ja -kustannuksista. Varaukset

puh. 040 104 5960, hyvarila@nurmes.fi
 

Kartanohotelli tai lomahuoneisto 57,00 €/hlö/vrk sisältäen:  
*majoituksen jaetussa Kartanohotellin 2 hengen huoneessa tai  

*lomahuoneistossa (min. 6 hlöä/huoneisto), sisältäen liinavaatteet
ja loppusiivouksen. 

*aamiaisen Kartanohotellin buffetpöydästä 
Lisämaksu yhden hengen huoneesta Kartanohotellissa 25 €/vrk.  

 
Rantatupa 34,00 €/hlö/vrk sisältäen:  

*majoituksen Rantatuvalla (retkeilymaja) 2 - 6 hengen huoneessa
liinavaatteilla ja aamiaisen. 

Lisämaksu yhden hengen huoneesta Rantatuvassa 15€/vrk. 
 

Lisätietoa majoituksesta löytyy tapahtuman nettisivuilta.



O h j e l m a  
 
K e s k i v i i k k o  1 5 . 1 1 . 2 0 2 3  
 

9 . 0 0     I l m o i t t a u t u m i n e n  
 
9 . 2 0     G r e e n  C a r e  - p ä i v i e n  a v a u s  
          M a r k k u  P ö l ö n e n ,  e l o k u v a o h j a a j a  j a  - k ä s i k i r j o i t t a j a  
 
9 . 4 0     G r e e n  C a r e  - v e r k o s t o n  t e r v e i s e t  
          K a t i  V ä i s ä n e n ,  p u h e e n j o h t a j a ,  G r e e n  C a r e  F i n l a n d  r y  
          A n n a r i i t t a  H i e t a h a r j u ,  G r e e n  C a r e  I t ä - S u o m i  - a l u e j a o s t o  
 
9 . 5 5     N u o r i s o k e s k u s t o i m i n t a a  S u o m e s s a  j a  H y v ä r i l ä s s ä  
          E i j a  P i e t i l ä ,  t o i m i n n a n j o h t a j a ,  S u o m e n  n u o r i s o k e s k u s y h d i s t y s  r y  
          K a t i  L i p p o n e n ,  N u o r i s o -  j a  m a t k a i l u k e s k u s  H y v ä r i l ä  O y  

T e e m a  1  L u o n t o y h t e y d e s t ä  h y v i n v o i n t i a  j a  k a s v u a  v a s t u u l l i s u u t e e n  

 
1 0 . 2 0   V a s t u u l l i s u u t e e n  k a s v a m i n e n  t o i m i j u u d e n  k a u t t a  
          T e r o  M u s t o n e n ,  d o s e n t t i ,  I t ä - S u o m e n  y l i o p i s t o  /  L u m i m u u t o s   
          O s u u s k u n t a  
 
1 0 . 5 0   T a u k o ,  k a h v i t  
 
1 1 . 2 0   I l m a s t o a h d i s t u s  j a  y m p ä r i s t ö n m u u t o k s e n  v a i k u t u k s e t  t e r v e y d e n -   
          h u o l l o s s a  
          I i r a  T i i t t a ,  T m i  I i r a  T i i t t a  
 
1 1 . 5 0   Y h t e i s o p p i m i s e n  m e n e t e l m i ä  y m p ä r i s t ö k a s v a t u k s e s s a  
          M a i r e  T u r u n e n ,  P o h j o i s - K a r j a l a n  y m p ä r i s t ö k a s v a t t a j i e n  v e r k o s t o  
          I t ä v ä ,  E N O - v e r k k o  
 
1 2 . 1 5   P l a n e t a a r i n e n  t e r v e y s  –  C a s e  K a j a a n i n  S a i r a a l a n r i n t e e n     
          t e r v e y s m e t s ä  
          M a i j a  L i p p o n e n ,  v ä i t ö s k i r j a t u t k i j a ,  L u o n n o n v a r a k e s k u s  
 
1 2 . 4 0   L o u n a s  s e k ä  t u t u s t u m i n e n  s t ä n d e i h i n  j a  a i s t i p i s t e e s e e n  
 
1 4 . 0 0 -  E l ä i m e l l i n e n  i l t a p ä i v ä ,  k a h v i t  t y ö p a j o j e n  v ä l i s s ä  
1 6 . 3 0

K a h d e n  t y ö p a j a n  p a k e t i t  ( k e s k i v i i k k o n a  k l o  1 4 . 0 0 – 1 6 . 1 5 )  

          T y ö p a j a p a k e t t i  1  ( m a x  2 0  h e n k i l ö ä )  
          K l o  1 4 . 0 0  M a r s u m a n i a :  M a r s u t  e l ä i n a v u s t e i s e s s a  t o i m i n n a s s a ,    
          k ä y t ä n n ö n  h a r j o i t u k s i a ,  A n n a r i i t t a  j a  I l o n a  H i e t a h a r j u ,  T y t t i  P u t k o n e n  
          ( T a k k a t u p a )  
          K l o  1 5 . 1 5  T a i d e p a j a :  M a r s u k o k e m u k s e n  k ä s i t t e l y  t a i d e k a s v a t u s -  
          m e n e t e l m i n ,  A n n a r i i t t a  j a  I l o n a  H i e t a h a r j u ,  T y t t i  P u t k o n e n   
          ( T a k k a t u p a )  
 
          T y ö p a j a p a k e t t i  2  ( m a x  1 5  h e n k i l ö ä )  
          K l o  1 4 . 0 0  E l ä i n a v u s t e i s t a  t o i m i n t a a  k ä y t ä n n ö s s ä  n u o r i s o t y ö n    
          n ä k ö k u l m a s t a :  E m i l i a  E r o l a ,  P i k k u s i i v e n  t i l a ,  l a m p a a t  j a  k a n i t  ( R i i h i k o d a n  
          t a k a - a i t a u s )  
          K l o  1 5 . 1 5  T a i d e p a j a :  T y ö s t e t ä ä n  E m i l i a  E r o l a n  t y ö p a j a n  k o k e m u k s i a     
          m o n o t y p i a n  k e i n o i n ,  H a n n a  H a r j u  ( P i e l i s a r e e n a n  k e r h o t i l a )  



Y k s i t t ä i s e t  t y ö p a j a t  ( k e s k i v i i k k o n a  a l k a e n  k l o  1 4 . 0 0 )  

          T y ö p a j a  3  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  E l ä i n a v u s t e i s t a  t o i m i n t a a  k ä y t ä n n ö s s ä :    
          M a r i a n n e  O k k o n e n ,  M a n n e n  R a t s u t i l a ,  m i n i p o n i  ( R i i h i k o d a n  e t u p i h a )  

          T y ö p a j a  4  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  Y m p ä r i s t ö k a s v a t u k s e n  j a  y h t e i s o p p i m i s e n   
          e s i m e r k k i p a j a ,  M a i r e  T u r u n e n ,  P o h j o i s - K a r j a l a n  y m p ä r i s t ö k a s v a t t a j i e n   
          v e r k o s t o  I t ä v ä  

          T y ö p a j a  5  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  L u o n t o l ä h t ö i s e t  p a l v e l u t  h y v i n v o i n n i n  j a   
          k u n t o u t u m i s e n  t u k e n a  - h a n k e :  T a r i n a l l i n e n  p i s t e  k o d a n  t u l i l l a ,  V a l o -
          V a l m e n n u s y h d i s t y s
 
          T y ö p a j a  6  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  V i r t u a a l i t y ö p a j a :  G e t t i n g B e t t e r  

Y k s i t t ä i s e t  t y ö p a j a t  ( k e s k i v i i k k o n a  a l k a e n  k l o  1 5 . 1 5 )  

  
          T y ö p a j a  7  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  E l ä i n a v u s t e i s t a  t o i m i n t a a  k ä y t ä n n ö s s ä          
          n u o r i s o t y ö n  n ä k ö k u l m a s t a :  E m i l i a  E r o l a ,  P i k k u s i i v e n  t i l a ,  l a m p a a t  j a  k a n i t    
          ( R i i h i k o d a n  t a k a - a i t a u s )  

          T y ö p a j a  8  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  E l ä i n a v u s t e i s t a  t o i m i n t a a  k ä y t ä n n ö s s ä :    
          M a r i a n n e  O k k o n e n ,  M a n n e n  R a t s u t i l a ,  m i n i p o n i  ( R i i h i k o d a n  e t u p i h a )  

          T y ö p a j a  9  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  Y m p ä r i s t ö k a s v a t u k s e n  j a  y h t e i s o p p i m i s e n   
          e s i m e r k k i p a j a ,  M a i r e  T u r u n e n ,  P o h j o i s - K a r j a l a n  y m p ä r i s t ö k a s v a t t a j i e n   
          v e r k o s t o  I t ä v ä  

          T y ö p a j a  1 0  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  L u o n t o l ä h t ö i s e t  p a l v e l u t  h y v i n v o i n n i n  j a   
          k u n t o u t u m i s e n  t u k e n a  - h a n k e :  T a r i n a l l i n e n  p i s t e  k o d a n  t u l i l l a ,  V a l o -
          V a l m e n n u s y h d i s t y s

          T y ö p a j a  1 1  ( m a x  2 0  o s a l l i s t u j a a )  V i r t u a a l i t y ö p a j a :  G e t t i n g B e t t e r  

 
1 8 . 0 0    I l l a l l i n e n ,  o h j e l m a a  j a  r y h m ä y t y m i s t ä  

I l l a n v i e t t o o n  o n  k ä y t ö s s ä  k l o  2 3  s a a k k a  m y ö s  R a n t a s a u n a ,  j o s s a  o n  2  s a u n a a ,
v i i h t y i s ä  t a k k a h u o n e  s e k ä  k y l p y t y n n y r i .  P y y h k e e t  h u o n e i s t a .  

T o r s t a i  1 6 . 1 1 . 2 0 2 3  

 
7 . 1 5     A a m u - u i n t i  a r k a j a l o i l l e  R a n t a s a u n a l l a ,  r o h k a i s i j a n a  A n n a r i i t t a  H i e t a h a r j u  

8 . 3 0     T o i s e n  s e m i n a a r i p ä i v ä n  a v a u s

T e e m a  2 :  R a k e n n e t a a n  v a l o i s a a  t u l e v a i s u u t t a  l a p s i l l e  j a  n u o r i l l e  
  

8 . 3 0     Y m p ä r i s t ö n  t u k e a  j a  t u r v a a  l a s t e n  j a  n u o r t e n  k a s v u u n  –  h a v a i n t o j a  j a    
          h a a s t e i t a  
          T i i n a  K u o s m a n e n ,  R o m o n  P e r h e k o d i t  O y ,  L a s t e n s u o j e l u y k s i k k ö  P i h a m ä k i  
 
9 . 0 0     V o i m a a  v a n h e m m u u t e e n  
          C a r o o l a  K a r h u k o r p i ,  N u o r i s o k e s k u s  M e t s ä k a r t a n o  
 
9 . 2 5     G r e e n  C a r e  - t o i m i n t a  L i p e r i n  k u n n a n  v a r h a i s k a s v a t u k s e s s a  
          K a t j a  P e n t t i n e n ,  p a l v e l u s u u n n i t t e l i j a ,  L i p e r i n  k u n t a  
 



9 . 5 0    T a u k o ,  k a h v i  

1 0 . 2 0   E l ä m y k s e l l i s t ä  j a  l u o n t o p a i n o t t e i s t a  v a r h a i s k a s v a t u s t a  
          A n n e  L i n d e b e r g - P i i r o i n e n ,  M ä n t y n i e m e n  I k i h o n k a  j a  S a n n a  M ä m m i ,    
          P ä i v ä k o t i  S i i l i n p i i l o  
 
1 0 . 5 0   L u o n t o y h t e y d e n  m e r k i t y s  h y v i n v o i n n i l l e  
          H e l e n a  K a r h u ,  K a r h u n t a l o  
 
1 1 . 2 0   L o u n a s  s e k ä  t u t u s t u m i n e n  s t ä n d e i h i n  j a  a i s t i p i s t e e s e e n  
 
1 2 . 3 0   O h j a t t u  k ä v e l y - m e d i t a a t i o  u l k o n a :  L u o n n o n  e l e m e n t i t  
          H e l e n a  K a r h u ,  K a r h u n t a l o

T e e m a  3 :  D i g i t a a l i s u u d e n  j a  v i r t u a a l i s u u d e n  m a h d o l l i s u u d e t  h y v i n v o i n n i l l e  
 

1 3 . 1 5   V i r t u a a l i l u o n t o  s o t e - p a l v e l u i d e n  t u k e n a  –  a j a n k o h t a i s t a  a l a n  t u t k i m u k s e s s a  
          M a r t t a  Y l i l a u r i ,  V a a s a n  y l i o p i s t o ,  N A T U R E A C H  -  N a t u r e  R e a c h a b l e  f o r  A l l -   
          h a n k e  
 
1 3 . 4 0   L u o n t o a v u s t e i s e t  p a l v e l u t  h y v i n v o i n n i n  j a  k u n t o u t u m i s e n  t u k e n a  
          K a r o l i i n a  T a m m i l e h t o ,  p r o j e k t i p ä ä l l i k k ö ,  L i v e - s ä ä t i ö  j a  V a l o -     
          V a l m e n n u s y h d i s t y s  R y  
 
1 3 . 4 5   L u o n t o  t u l e e  l u o k s e s i  -  D i g i s i s ä l l ö t  h o i d o n  j a  k u n t o u t u m i s e n  t u k e n a   
          A r j a  R a n t a - A h o ,  G e t t i n g B e t t e r  
 
1 4 . 1 5   T u o t e -  j a  p a l v e l u e s i m e r k k e j ä :  M i t e n  v i r t u a a l i s u u t t a  v o i d a a n  h y ö d y n t ä ä          
          k u n t o u t u s t y ö s s ä ?  
 
          H y v i n v o i n t i a  ä ä n e l l ä  
          K i r s i  I h a l a i n e n ,  t o i m i t u s j o h t a j a ,  K e l o s o u n d  O y ,  e t ä n ä  
 
          K u n t o u t u s t a  v i r t u a a l i s e s t i  r e i t t i e n  ä ä r e l l ä
          K a l l e  P u n t o ,  M e d e k a  O y
 
1 5 . 0 0   G r e e n  C a r e  - p ä i v i e n  y h t e e n v e t o  j a  p ä ä t ö s k a h v i t  



Riihikota

Navetta

Rantasauna

Kartanohotelli


