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Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kartoittaa fysioterapeuttien kokemuksia
elainavusteisen terapian hyddyntadmisesta fysioterapiassa. Opinnaytetyoni ta-
voitteena oli tuottaa toimeksiantajalle tietoa eldinavusteisesta fysioterapiasta,
jota se voi hyddyntaa yhdistyksensa toiminnassa ja tietoisuuden lisddmisessa
elainten kanssa tydskentelystda. Myds muut fysioterapeutit voivat hyodyntaa
opinnaytetydsta saatua kokemusperaista tietoa eri elainten kanssa tydskente-
lystd ja eldimen tuomasta lisdarvosta fysioterapiaan. Oma tavoite oli perehtya
eldinavusteisen terapiaan ja syventaa tuntemusta eldinavusteisen terapian to-
teutuksesta fysioterapiassa.

Opinnaytetyon tutkimusasetelma oli laadullinen ja tutkimusaineisto keréattiin
teemahaastattelulla kolmelta eri elainavusteista terapiaa hyoddyntavalta fysiote-
rapeutilta. Haastattelut toteutettiin Teams -sovelluksessa lokakuun 2021 aikana.
Tutkimusaineiston analysointimenetelmana oli aineistolahtdinen analysointi.

Elainavusteisen terapian koetaan tuovan monia positiivisia vaikutuksia fysiote-
rapiaan. Haastatteluista nousi vahvasti esille elaimen motivoiva rooli fysiotera-
piassa, jolloin asiakkaan tavoitteet saavutetaan yleensa tehokkaammin. El&in-
ten kanssa tehtavien harjoitusten maéara on vain terapeutin mielikuvituksesta
kiinni, mutta harjoitteiden tulee olla perusteltuja. Elaimen on tarkea nauttia tyos-
tdan ja tahan tarvitaan taitoa lukea elaimen elekielta ja mielentilaa. Elainavus-
teisessa terapiassa tyoskentelevan eldaimen tulee olla tehtavaansa sopiva ja
fysioterapeutilla tulee olla tarvittavat tiedot ja taidot terapian toteuttamiseen. Fy-
sioterapeuteilla oli positiivisia kokemuksia eri asiakasryhmien kanssa tydskente-
lysta, mutta on kuitenkin tunnistettava sellaiset tilanteet, joissa eldinavusteinen
terapia ei ole suositeltavaa. Merkittavimpina eldimen tuomina hyotyina koettiin
spastisuuden vahentyminen ja rentoutuminen, joka vaikuttaa taas muun muas-
sa pukeutumiseen, ruokailuun ja nukkumiseen.
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The purpose of this thesis was to find out the experiences of physiotherapists
who are specialized in animal assisted therapy. The aim of this study was to
produce information about animal interaction for commissioner to use in their
activities and raise awareness. Physiotherapists gain experiential information of
working with different animals and the value the animal brings. The aim was to
enhance the knowledge of the author of the topic.

The research method was qualitative and the material for research was collect-
ed by theme interviews. Three physiotherapists participated in the interview.
The interviews were recorded in the Teams application in October 2021. The
recorded material was transcribed with the help of Word-word processing pro-
gram. The method of analysis was data-driven analysis.

According to interviewees animal assisted physiotherapy has many positive ef-
fects. Due to the motivating effect of the animal, the goals of therapy are usually
achieved more effectively. There is an unlimited number of exercises with ani-
mals, but all must have a purpose. It is important for the animal to enjoy its work
and this requires the ability to read the animal's sign language and state of
mind. The animal must be suitable for the work and the physiotherapist must
have the necessary knowledge and skills. Physiotherapists had positive experi-
ences working with many different client groups. However, physiotherapists
need to identify clients and situations where animal assisted therapy is not rec-
ommended. The most significant benefits were in spasticity and relaxation,
which has a positive effect on dressing, eating and sleeping, among other
things.
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1 JOHDANTO

Suomessa on jo 2000 luvulta asti kaytetty eldinavusteisia menetelmia osana
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Luontoon ja eldinavusteisuuteen liittyvat
toiminnat ovat kasvussa, ja palveluvalikoima on laajentunut vapaaehtoistyosta
aina sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen toteuttamaan terapiatyohon.
(Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021.) Creen Care on luontoon ja maaseu-
tuymparistoon liittyvaa ammatillista toimintaa, jonka avulla edistetdan ihmisten
hyvinvointia ja elamanlaatua. Green Care -palveluissa kaytetdan eri eléin- ja
luontoavusteisuuden menetelmia palvelun tarjoajan ammattialan mukaisesti.
Toiminta on tavoitteellista, vastuullista ja ammatillista. (Green Care Finland
2020a.)

Yksi Green Caren menetelmistd on eldinavusteinen terapia. Elaimen mukaan
ottaminen kuntoutustydhon mahdollistaa asiakkaan toimintakyvyn harjoittami-
sen vaihtoehtoisella, toiminnallisella ja kokemuksellisella tavalla. (Kahilaniemi
2016, 20-21.) Elainavusteinen terapia on aina ammattilaisen toteuttamaa ja
suunnittelemaa toimintaa, jossa asianmukaisesti koulutettu elain on osana tyos-
kentelya (Hautamé&ki, Ramadan & Vilhunen 2021). Elainavusteinen terapia on
ajankohtainen aihe ja lisdantynyt paljon viimevuosina (Ikdheimo 2019). Monissa
tutkimuksissa kerrotaan eldinavusteisen terapian tulosten olevan positiivisia,
mutta tarvitaan kuitenkin lisaa tutkimusnayttéa tulosten vahvistamiseksi (Lasa
ym. 2015; Wijker, Leontjevas, Spek & Enders-Slegers
2019; Elmaci & Cevizci 2015; Hautamaki ym. 2018).

Fysioterapeutille eldinavusteinen terapia on yksi kuntoutusmenetelma muiden
palveluiden joukossa. Kuten kaikessa fysioterapiassa, toiminta on tavoitteellista
ja terapialla on selked suunnitelma ja tavoitteet. Elaimen avulla on tarkoitus
saada tuotua fysioterapiaprosessiin jotain perusteltua lisdarvoa. (Hautamaki,
Ramadan, Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018; Manninen & Tiira
2018.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa fysioterapeuttien kokemuksia
elainavusteisen terapian hyddyntamisesta fysioterapiassa. Elainavusteisesta

fysioterapiasta kiinnostuin aiheena oman pitkdn eldinalan harrastus- ja ty6taus-



tan myota. Motivaatiota aiheeseen lisdd tavoite jatkokouluttautumiseen
elainalalle valmistumisen jalkeen. Tyon toimeksiantajana toimiva Green Ca-
re Lapland on aluejaosto, jonka tarkoituksena on edistad Cree Care -
toiminnasta kiinnostuneiden verkostoitumista, tiedonvalitysté ja toiminnan kehit-
tymista (Green Care Finland 2020c). Toimeksiantaja saa opinnaytetydstani tie-
toa elainavusteisesta fysioterapiasta, jota se voi hyddyntaa yhdistyksensa toi-
minnassa ja tietoisuuden lisdamisessa eldinten kanssa tydskentelysta. Myds
muut fysioterapeutit voivat hyddyntaa opinnaytetyosta saatua kokemusperaista
tietoa eri eldainten kanssa tydskentelystd ja elaimen tuomasta lisdarvosta fy-
sioterapiaan. Oma tavoite on perehtyd eldinavusteisen terapiaan ja syventaa

tuntemusta eldainavusteisen terapian toteutuksesta fysioterapiassa.

Ratsastusterapeuteille on oma koulutuksensa ja ratsastusterapiaa on toteutettu
Suomessa jo vuodesta 1991 lahtien. Siitd 16ytyy paljon laadukkaita tutkimuksia
ja halusinkin opinnaytetydssani kartoittaa muita mahdollisuuksia toteuttaa fy-
sioterapiaa eldinten kanssa. Joten naiden asioiden takia opinnaytetydssani ei
kasitelld ratsastusterapiaa. Fysioterapeuttien haastattelujen ja tutkimustulosten
perusteella toivon tyon kehittavan eldinavusteista terapiaa seka lisdavan tietout-

ta ja kiinnostusta eldinavusteiseen fysioterapiaan.



2 GREEN CARE

2.1 Green Care -toiminta

Green Care on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa ammatillista toimin-
taa, jonka avulla edistetdan ihmisten hyvinvointia ja elaméanlaatua. Palveluissa
kaytetadn eri elain- ja luontoavusteisuuden menetelmia palvelun tarjoajan am-
mattialan mukaisesti. (Green Care Finland 2020e.) Green Care -toiminnan kol-
me peruselementtia ovat luontoperustaisuus, kokemuksellisuus (toiminta) ja
osallisuus (yhteisd). Hyvinvointivaikutukset muodostuvat néaita tekijoita eri tavoin
yhdistelemalla. Lisaksi Green Care -toiminnan kolme perusedellytysta ovat ta-

voitteellisuus, ammatillisuus ja vastuullisuus. (Luke, THL & GCF ry 2018.)

Toiminta toteutuu usein luontoympaéristossa tai maatilalla, mutta luonnon mate-
riaaleja voidaan tuoda myo6s kaupunki- ja laitosymparistoihin. Luonto- ja
elainavusteisuus sopii varsinkin niihin tilanteisiin, joissa kommunikaatio ja luot-
tamuksellinen vuorovaikutus ovat haastavia. Luonto- ja eldinavusteisuutta voi-
daan hyodyntaa laéketieteellisen hoidon ja ammatillisen keskustelun tukena,
kun pyritddn saamaan toiminnallisuuteen ja yhteisdllisyyteen perustuvia mene-
telmid. (Green Care Finland 2020b.)

Green Care Finland -yhdistys on perustettu vuonna 2010. Green Care -toiminta
on herattanyt ihmisten kiinnostusta ja nykyaan luonto- ja eldainavusteisen toi-
minnan palveluita 16ytyy jo monipuolisesti Suomesta. Green Care -kasitteen alle
on pystytty luomaan ammatillista toimintaa, jonka hyvinvointivaikutuksista on
tutkimusten avulla saatu kattavaa nayttoa. (Luke, THL & GCF ry 2018.)

2.2 Green Care -palvelut

Green Care -palveluita voidaan soveltaa monelle eri toimialalle. Palveluita to-
teutetaan yleensa sosiaali- ja terveysalan, kasvatuksen seka virkistys- ja hyvin-
vointialan palveluissa. Green Care -palvelut jaetaan kahteen eri palveluryh-
maan: LuontoHoivan ja LuontoVoiman palveluihin. Namé& eroavat toisistaan
palvelujen jarjestamisvastuun, asiakasryhmien ja palveluntuottajien koulutus-

vaatimusten osalta. LuontoHoivan palvelut ovat paasaantdisesti sosiaali- ja



terveysalan koulutuksen kayneen ammattilaisen, esimerkiksi fysioterapeutin
tuottamia palveluita tai yhteisty6ta koulutettujen toimijoiden kanssa. LuontoHoi-
van palveluissa tydskennellddn erityista tukea tarvitsevien asiakasryhmien
kanssa, jotka kayttavat palveluja fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintaky-
vyn tai kuntoutumisen tukena. (Luke, THL & GCF ry 2018.)

LuontoVoiman palvelut ovat kaikille avoimia ohjattuja luontoperustaisia hyvin-
vointi-, kasvatus- ja harrastuspalveluita. LuontoVoiman palveluissa yksittaiset ja
lyhytkestoisetkin luontokokemukset auttavat stressiin ja lisddvat voimavaroja.
Varsinkin ennaltaehkaisevana toimintana palveluiden avulla voidaan tukea esi-
merkiksi tyossakayvien jaksamista, suojata mielenterveyden ongelmilta tai aut-
taa ikaihmisten toimintakyvyn yllapitamisessa. (Green Care Finland 2020d.)
Palveluiden tarjoajalla ei tarvitse olla sosiaali- ja terveysalan koulutusta, mutta
hanen on tiedettava luonnon hyvinvointivaikutusten syntymekanismit ja héanella

on oltava taitoja asiakkaan ohjaamiseen. (Luke, THL & GCF ry 2018.)

2.3 Green Care -menetelmat

Palvelun tarjoajan ammattialan mukaisesti hyddynnetdan monia eri eldin- ja
luontoavusteisuuden menetelmia. Menetelmien avulla ammattilainen saa kayt-
t6onsad omia palvelumahdollisuuksia laajentavia tydvalineita. (Green Care Fin-
land 2020b.) Green Care -menetelmat voidaan jakaa neljaan eri paaluokkaan:
luonto, eldin, puutarha ja maatila (Luke, THL & GCF ry 2018).

Eldinavusteisia menetelmid ovat esimerkiksi ratsastusterapia ja sosiaalipeda-
goginen hevostoiminta, eldinavusteinen terapia terapeutin toteuttamana tai
elainavusteinen toiminta, kuten vierailut vanhainkodeilla ja kaverikoiratoiminta.
Puutarhaa voidaan hyédyntdd esimerkiksi aktiivisesti toimimalla tai vain viher-
ymparistdissa oleilemalla. Terapeuttinen puutarhatoiminta on ammattilaisen
ohjaamaa asiakaskeskeistd toimintaa, jossa kaytetadn aktiivista puutarhanhoi-
toa kuntoutumistavoitteiden saavuttamiseksi. Kuntouttava maatilatoiminta tarjo-
aa paivatoimintapalveluita esimerkiksi mielenterveys- ja sosiaalisen kuntoutuk-
sen asiakasryhmille. Myds koululuokkien ja paivakotien vierailut maatiloilla ovat
opettavaisia kokemuksia. Luontoavusteinen toiminta tarjoaa monia eri toimin-

tamahdollisuuksia, kuten seikkailukasvatusta ja elamyspedagogiikkaa, ympéris-



10

tokasvatusta tai elvyttavaa luontoa rentoutumisharjoituksena. (Green Care Fin-
land 2020e.)



3 ELAINAVUSTEINEN TYOSKENTELY

3.1 Elainavusteisen tydskentelyn historiaa

Elaimet ja ihmiset ovat elaneet yhdessa jo yli 50 000 vuotta, ja domestikoitumi-
sen eli kotielaimeksi kesyyntymisen myo6ta 15 000 vuotta sitten ihmiset alkoivat
hyodyntaa elaimid apuna metsastyksessa ja vartioinnissa. Lisaksi elaimet toimi-

vat elintarkedna ruuanlahteena ja niita myoés palvottiin. (Kahilaniemi 2016, 18.)

Uskotaan, ettd elaimia on ensimmaisen kerran kaytetty potilaiden hoidossa
vuonna 1792 Englannissa Quaker Society of Friends York Retreatissa. Mielen-
terveyspotilaiden terapiaan otettiin mukaan pienié elaimia opettamaan potilaille
itsehillintaa. (Velde, Cipriani & Fisher 2005; Chandler 2012, 18-19.) Seuraava
merkittava tapahtuma oli vuonna 1919 Washingtonin St Elizabethin sairaalassa,
kun Yhdysvaltain armeija edisti koirien kayttba terapeuttisena hoitomuotona
psykiatristen potilaiden kanssa (Velde ym. 2005; Chandler 2012, 19-20.)

Tohtori Boris Levinson oli lastenpsykologi ja ensimmainen koulutuksen saanut
terapeutti, joka esitteli vuonna 1960 eldimen positiivisia vaikutuksia terapeutin ja
asiakkaan valiseen suhteeseen seké eldimen motivaatiota lisaavan vaikutuksen
kuntoutukseen (Chandler 2012, 23). Vuonna 1990 tohtori William Thomas kehit-
ti Eden Alternative -nimisen terapeuttisen ympariston, jossa yhdistyvat luonto,

elaimet seka pitkdaikainen hoito (Velde ym. 2005).

Delta-organisaatio, nykyisin tunnettu Pet Partners, aloitti Yhdysvalloissa vuonna
1990 terapiaelain-ohjelman. Organisaatiolla on omat suosituksensa ja vaati-
muksensa terapiaty6ta tekeville elaimille. Jarjesto edistaa terapiaelainten tyota
erilaisissa toimintaymparistdissa, kuten kouluissa, hoivakodeissa, vankiloissa,
sairaaloissa ja muissa terveysalan palveluissa. (Chandler 2012, 29.) 1990-luvun
puolivélin jalkeen eldinavusteinen tyoskentely on laajentunut osaksi erilaisia
kuntoutuspalveluja. Maailmansotien aikana loukkaantui suuri méaré ihmisia ja
myos kuntoutuspalvelujen tarve kasvoi huomattavasti. (Kahilaniemi 2016, 18—
19.) Pitk&astd historiastaan huolimatta eldinavusteinen tydskentely on silti uusi
alue asiakkaan hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen edistdmisessa (Chandler
2012, 30).


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Cipriani%2C+Joseph
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Fisher%2C+Grace
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3.2 Elainavusteinen tyoskentelyn maarittely

Elainavusteinen tydskentely on osa Green Caren luonto- ja eldinavusteista toi-
mintaa. Naissa yhdistyvat elainavusteinen tydskentely ja muu maatiloilla, talleil-
la ja luontoymparistbissa tapahtuva kuntoutus- ja virkistystoiminta. Elainavustei-
sen tyoskentelyn avulla edistetaan asiakkaan toiminnallista osallistumista palve-
luihin. El&dimen mukaan ottaminen kasvatus- ja kuntoutustybhon mahdollistaa
asiakkaan toimintakyvyn harjoittamisen vaihtoehtoisella, toiminnallisella ja ko-
kemuksellisella tavalla. Moni eri sosiaali- ja terveyspalvelun, koulutuksen tai
virkistys- ja hyvinvointipalvelun ammattilainen voi toiminnassaan hyddyntaa

elainavusteisia menetelmia. (Hautamaki ym. 2021; Kahilaniemi 2016, 20-21.)

Elainavusteisen tyoskentelyn (Animal-assisted Interventions, AAI) toteutustapo-
jen valikoima vaihtelee paljon, ja kasitteiden jaottelu auttaa ymmartamaan tyos-
kentelyn eri muotoja (kuvio 1). Elainavusteinen tydskentely on termi, joka kattaa
elainavusteisen toiminnan (Animal-Assisted Activity, AAA), eldinavusteisen te-
rapian (Animal-Assisted Therapy, AAT) seka elainavusteisen opetuksen (Ani-
mal-Assisted education/pedagogy, AAE/AAP). (lkédheimo 2013, 10.) Eldainavus-
teinen sosiaalityd (Animal-Assisted social work, AASW) voi olla joissain lahteis-
sa oma toimintamuotonsa, mutta se saatetaan myds maaritella osaksi

elainavusteista toimintaa. (Kahilaniemi 2016, 20-21; Hautamaki ym. 2021.)

Eldinavusteinen
tydskentely. AAI

/

Vapaaehtoistoimintaa Ammattilaisen toteuttamaa

Eldinavusteinen
opetus, AAEIAAP

Eldinavusteinen
terapia, AAT

Eldinavusteinen
sosiaalityd, AASW

Eldinavusteinen

toiminta, AAA

esim. esim. esim. esim.

- Eldinvierailut
- Kaverikoirat

- Fysioterapia
- Toimintaterapia
- Psykoterapia

- Sosionomit
- sosiaalityidntekijat

- Opettajat
- Erityisopettajat




Kuvio 1. Eldinavusteisen tyoskentelyn maarittely (Mukaillen Kahilaniemi 2016,
21).

Eldinavusteinen toiminta on yleensa vapaamuotoista ja tapahtuu vapaaehtois-
ten voimin. Elainvierailujen aikana kaydaan esimerkiksi laitoksissa ja hoitoko-
deissa tuomassa iloa asukkaiden arkeen. (Kahilaniemi 2016, 21.) Elaimen oh-
jaajan tulee olla perehtynyt eldinavusteiseen toimintaan, ja eldaimen tulee olla
tehtdvaan soveltuva. Toiminnalla ei kuitenkaan tarvitse olla suunnitelmaa tai
tavoitetta. (Ikdheimo 2013, 10.) Eldinavusteisessa toiminnassa voi olla mukana
erilaisia elaimia, kuten koiria, kissoja, lampaita, kanoja ja alpakoita (Green Care
Finland 2020a). Eldinavusteinen toiminta on todella arvokasta ja lisaa hyvin-
vointia useiden ihmisten elamaan. Kaynnit ovat usein yksittaisia, ja toistuvuudel-
la saataisiin viela lisd& hyvinvointia lisdavia vaikutuksia. (Ikaheimo 2019.) Suo-
messa eldinavusteista toimintaa on muun muassa Kennelliiton kaverikoirat ja

Suomen Karva-kaverit (Kennellitto 2021; Suomen Karva-kaverit ry 2021).

Elainavusteinen opetuksella on kasvatuksellinen tai kuntoutuksellinen tavoite
edistdd osallistujan sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja. Eldinavusteista opetusta
voivat tarjota opettajat, erityisopettajat tai muu kasvatusalan koulutuksen saanut
ammattihenkild. Elainavusteinen opetus voi tapahtua ryhmissa tai yksilollisesti,
ja se voidaan toteuttaa kaiken ikaisille henkilgille. (Kahilaniemi 2016, 21; lkéa-
heimo 2013, 11, 184; AAIll 2021.) Opetushallitus, Kennelliitto ry, Allergia-, iho- ja
astmaliitto ry, ja Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry ovat laatineet yhdessa
ohjeistuksen koirien kanssa tyoskentelyyn oppilaitoksissa (Opetushallitus 2021).
Eldaimen osallistuminen mukaan oppitunneille tuo motivaatiota esimerkiksi lu-
kemiseen seka liikuntatunneille osallistumiseen, ja liséaksi se auttaa keskitty-
maan seka vahentamaan luokissa esiintyvaa aggressiivisuutta. Allergia on mo-
nella paikkakunnalla kuitenkin esteend elaimen tuomiseen kouluun, mik& on

hidastanut elainavusteisen opetuksen kehittamista. (Ikdheimo 2019.)

Eldinavusteisessa terapiassa terveys- tai sosiaalialan koulutuksen saanut tera-
peutti hyddyntad eldimia apuna tyossaan. Eldinavusteiseen terapiaan tuleval-
la asiakkaalla on diagnoosi, ja terapia etenee tarkoituksen ja tavoitteen mukai-
sesti. Terapialla on aina suunnitelma, ja se dokumentoidaan. (lkaheimo
2013, 10-14; Hamunen 2018; Kahilaniemi 2016, 21.) Terapiassa asiakkaalla on
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yksilolliset tavoitteet ja niiden toteutumista arvioidaan esimerkiksi kuntoutus-
suunnitelmassa. Elaimen tulee olla ty6hon soveltuva ja koulutettu. El&in voi olla
mukana esimerkiksi psykoterapiassa, fysioterapiassa, puheterapiassa, toiminta-

terapiassa tai neuropsykologisessa kuntoutuksessa. (Hautamaki ym. 2021.)

Suomessa eléinavusteista tydskentelyd edustavia yhdistyksia ovat muun muas-
sa Green Care Finland ry, Anima Ry, Koirat kasvatus- ja kuntoutustytssa ry ja
Suomen Ratsastusterapeutit ry (Hautamaki ym. 2021). Kansainvélisesti
elainavusteiseen tydskentelyyn liittyen I6ytyy useita eri jarjestdja. 1AHIO, the
International Association of Human-Animal interaction Organizations edistaa
elainten ja ihmisten valista suhdetta. ISAAT, The International Society for Ani-
mal-Assisted Therapy edistaa eldainavusteisen terapiaa, opetusta ja toimintaa

seka valvoo koulutuksen laatua. (Ikaheimo 2013,12; Hautamé&ki ym. 2021.)

ESAAT:n eli The European Society of Animal-Assisted Therapyn tavoitteena on
edistda elainavusteista terapiaa ja yhdenmukaistaa sen koulutus Euroopan alu-
eella (The European Society of Animal-Assisted Therapy 2020a). ESAAT on
laatinut standardit teorian ja kaytdnnén osaamiselle, eldainavusteisen terapian
kouluttajien osaamistasolle ja luonut menetelmia varmistamaan osaamisen laa-

dun. (The European Society of Animal-Assisted Therapy 2020b.)

3.3 Elainavusteista tydskentelyd koskevat ohjeet ja sdadokset

Valvira eli sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto valvoo sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten, kuten fysioterapeuttien, toimintaa. Yksityisten
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen tarjoajan taytyy hakea lupa toimintaan-
sa Aluehallintovirastolta. Viranomaistaholta ei kuitenkaan ole saadetty maa-
rayksia elainavusteisten menetelmien toteuttamiseen. (Hautaméaki, Ramadan &
Vilhunen 2021.) Eldinavusteiseen toimintaa liittyva ainoa laki Suomessa maa-
raa, etta elainta ei saa kouluttaa tai kayttaa siten, ettd vahingoitetaan sen ter-
veytta tai hyvinvointia. Elainta ei saa pakottaa ylittamaan luonnollisia kykyjaan
tai voimiaan. (Elainsuojeluasetus 396/1996 4;13.1 8)

Elainavusteiselle terapialle ei ole viela maailmanlaajuisesti yhteisia sdantoja tai
suosituksia, eikd Suomessa eldinten koulutukselle tai testaukselle ole yhtenai-

sid toimintatapoja (Wijker ym. 2019; Hautamaki ym. 2018). Kaikilla ammattilai-


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1996/19960396#a396-1996
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silla on erilliset, omaa alaansa koskevat ammattieettiset ohjeet. Lisdksi
elainavusteiselle tydlle on eri yhdistyksilla ja koulutusta tarjoavilla yrityksilla
omat suosituksensa ammattieettiseen toimintaan. (Kahilaniemi 2016, 24; Hau-
tamaki ym. 2018.) Yhteisten kaytanteiden puuttuessa on ensiarvoisen tarkeaa
huolehtia asiakkaiden, ammattilaisten ja eldinten turvallisuudesta. Ammattilaisil-
la tulee olla riittava koulutus ja taidot huolehtia eldainten hyvinvoinnista. (Wijker
ym. 2019.)

Kaikelle elainavusteiselle tyoskentelylle olisikin tarkeaa laatia selkeéat yhteiset
eettiset periaatteet, laatukriteerit, turvallisuusasiakirjat, s&adnnot ja terminologia.
Yhteisesti sovitut kaytanteet turvaisivat seka elaimen ettd asiakkaan, varsinkin
uusien toimijoiden tullessa alalle, ja loisivat pohjaa eldainavusteisen terapian ke-
hittymiselle. (Hautamaki ym. 2018; Tiira 2016.) Myos elainavusteisen tyoskente-
lyn vaikutuksien arvioinnille ja kirjaamiselle tarvitaan lisaéa tutkimus- ja kehitta-

mistoimia. (Hautamaki ym. 2018.)

Esimerkiksi Green Care -toimijoille tehdyssa laatutydkirjassa kerrotaan eettisis-
ta periaatteista luonto- ja eldinavusteisessa tyoskentelyssa seka ohjeistetaan
palvelun laadunhallinnassa, toiminnan kehittdmisessa ja yrityksen turvallisuus-
asiakirjan laatimisessa. (Luke, THL & GCF ry 2018). Myds Kuntoutussaation
tutkijat ovat koonneet yhteistydn tuloksena yhdessa alan ammattilaisten kanssa
kasikirjan elédinavusteisten menetelmien laadukkaaseen toteuttamiseen eri toi-
mintaymparistdissa. Kasikirjassa kerrotaan eettisia toimintatapoja, tutkittua tie-
toa ja hyvia kaytantoja elainavusteisien menetelmien turvalliseen toteuttami-

seen. (Hautamaki ym. 2021.)

Kaikkien elainavusteisuudessa tydskentelevien palveluntarjoajien kouluttaminen
lisaisi turvallisuutta ja myds tietotaitoa elaimen hyvinvoinnista huolehtimisesta,
kuten riittavista lepotauoista, laadukkaasta ravinnosta ja tydaikojen sopivista
pituuksista. Ohjaajan tehtavdna on jarjestad tydolosuhteet eldimelle sopiviksi,
silla elaimen on tarke& nauttia tyostaan. (IkAheimo 2019.) Tulevaisuudessa alal-
la tarvitaan eldinten sek& terapeuttien sertifiointi (Wijker ym. 2019). Elaimen
testaaminen tyokayttdon on aina suositeltavaa, silld yksikin onnettomuus on
likaa ja saattaa pahimmassa tapauksessa lopettaa koko elainavusteisen toi-

minnan. El&imen ohjaaja saa myods samalla ulkopuolisen arvion kouluttamansa
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elaimen turvallisuudesta, kayttbominaisuuksista ja kehittamisen kohteista. (Tiira
2016; Kahilaniemi 2016, 36.)

Elainavusteiseen tydskentelyyn on Suomessa tarjolla ihmisille monia eritasoisia
koulutuksia korkeakouluista ammattikouluihin. Valittavana on esimerkiksi sosi-
aalipedagoginen koiratoiminta -koulutus tai Eldinavusteisen valmentajan koulu-
tus. (Kahilaniemi 2016, 36.) Keski-Pohjanmaan ammattiopisto tarjoaa Hyvin-
voinnin tuottaminen eldinten avulla -koulutusta ja Koulutuskeskus Salpaus Am-
mattimainen koira-avusteinen toiminta —koulutusta (Kpedu 2021; Salpaus
2021). Jyvaskylassa toteutettava Koira-avusteinen kasvatus- ja kuntoutusty®
taydennyskoulutus on jarjestetty yhteistydossa Koirat kasvatus- ja kuntoutus-
tydssa ry:n kanssa. Koulutus kuuluu tarkednad osana tyokoirakon kouluttautumi-
seen ammatilliseen koira-avusteiseen toimintaan. (Jamk 2021; Koirat kasvatus-
ja kuntoutustydssa ry 2021b.)

Jarjestoilta 16ytyy eldimen lajin mukaan omia soveltuvuustesteja, minka avulla
voidaan testata, onko eldin virallisesti sopiva terapiatyohon. (Green Care
2020b; Hautamaki ym. 2018; Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry 2021c).
Suomessa Koirat kasvatus- ja kuntoutustytssa ry jarjestaa tyokayttoon tarkoite-
tuille koirille soveltuvuustesteja, koiran ohjaajalle tdydennyskoulutuksen seka
tyoparille yhdessa tyonayton. Tyonayton hyvaksytyn suorittamisen jalkeen tyo-
pari on virallinen kasvatus ja kuntoutus koirakko eli koiran ja ohjaajan muodos-
tama kokonaisuus, joka on oikeutettu kayttamaan yhdistyksen virallisia liiveja.

(Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry 2021c.)

3.4 Elaimen hyvinvointi elainavusteisessa tyoskentelyssa

Laadukkaan tydskentelyn varmistamiseksi ei riitd vain eldinavusteisen ohjaajan
ammatillinen koulutus. Eldimen ohjaajan taytyy tuntea oma eldimensa ja sen
lajityypillinen kayttaytyminen. Jo pelkastaan vaaratilanteiden valttdmiseksi oh-
jaajan on tarkea osata lukea elaimen kayttamaa elekieltd ja stressin merkkeja.
(Kahilaniemi 2016, 29-35.) Esimerkiksi laumaeléin saattaa kokea stressia, jos
se erotetaan turvallisesta laumasta ja viedaan pois tyoskenteleméén eri paik-

kaan (Kasanen 2017). Tytskentelyn aikana suositellaan, ettéa elain voi likkua
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vapaasti. Talléin eléain voi halutessaan poistua tilanteesta. (Kahilaniemi 2016,
29-35))

Kaikkien eldinavusteisessa tyossa kaytettavien eldinten taytyy olla terveitd ja
rokotettuja. Eldimen sairastuessa sille annetaan tarpeeksi aikaa parantua, kuten
sairasloma ihmisilla. (lkdheimo 2019.) Elain olisi hyva kayttaa elainlaakarin tar-
kastuksissa vuosittain. Elaimen turkki, kaviot yms. pidetddn siisteina ja kynnet
lyhyina. Eldaimelle annetaan vapaapaivia ja taukoja tyopaivan lomassa. (Hauta-
maki ym. 2021.)

Elaimen kouluttaminen eldinavusteiseen tydskentelyyn vie paljon aikaa. Elaimil-
l& on paljon vastuuta ihmisen tydparina ollessaan, joten koulutuksen tahan teh-
tavaan taytyy olla laadukasta ja huolellisesta. Elaimelle taytyy myos antaa aikaa
kehittyd henkisesti, etta se kykenee hallitsemaan itseaan ja reaktioitaan. Esi-
merkiksi koira on henkisesti kypsa vasta noin 3 vuoden idssa. Tietysti on ole-
massa poikkeuksia, mutta eléimille taytyy antaa aikaa kehittya ja kypsya, ennen
kuin niiltd odotetaan liikoja. (Fine 2015, 104-105.)

Elaimen hyvinvoinnin arvioinnissa oleellista on havainnoida eldimen yleisvointia.
Tahan siséltyy myos oman elaimen tunteminen ja mik& on sille normaalia kay-
tosta. (Hautamaki ym. 2021.) Hyvinvoiva eldin nayttda hyvinvoivalta. Stressi tai
karsimys saattaa nakya passivoitumisena, hyperaktiivisuutena tai levottomuute-
na. Se voi ilmeta stereotypioina, kuten esimerkiksi ympyrén kiertamisen&, han-
nan jahtauksena, hevosilla imppaamisena (puunpureminen), pelokkuutena tai
aggressiivisuutena. Hyvinvoiva eldin osaa rauhoittua, levata ja nukkua lajilleen
tyypillisesti ja se on hyvin harvoin aggressiivinen. Hyvinvoinnin heikkenemisen
merkkej& ovat myos ruokahaluttomuus, elain ei leiki, muutokset vuorovaikutuk-

sessa, elain valttelee tai muuttuu laheisriippuvaiseksi. (Kasanen 2017.)

Elainavusteisesta tydskentelystéd syntyvaa stressia pyritaan lievittamaan huoleh-
timalla eldimen perustarpeista seka lajityypillisista kayttaytymistarpeista. Kayt-
taytyminen lajityypillisesti palkitsee itsessdan eldintd. Jos eldin ei paase suorit-
tamaan tata toimintaa, hyvinvointi heikkenee, vaikka kaikista fysiologisista tar-
peista olisikin huolehdittu. (Kasanen 2017.) Elain kestaa jonkin verran asiak-
kaan tuomaa stressia, mutta sille on annettava riittavasti aikaa palautua tyon

jalkeen (Manninen & Tiira 2018; Hautaméaki ym. 2021). Oman olotilan huomioi-
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minen on myoQs tarkeda. Elaimen tunteet saattavat tarttua, ja omia tunteita ha-
vainnoimalla saattaa huomata, onko eldin stressaantunut vai rento. Stressaan-
tunut eldin tai asiakas helposti tartuttaa oman olotilansa. Rauhallisuus harvem-
min tarttuu stressaantuneeseen, joten tamén takia olisi tarkeaa asiakastilan-

teessa saada molemmat osapuolet rentoina tilanteeseen. (Kasanen 2017.)

Eldinavusteista tyota tekevan eldimen hyvinvointia voidaan edistaa valitsemalla
ensinnakin tyéhon ja omaan persoonaan parhaiten sopiva laji, rotu ja yksilo.
Elaimella tulisi olla korkea arsytyskynnys, riittavasti rohkeutta, hyva hermora-
kenne, riittava oppimiskyky ja sopiva yhdistelmé toimintakykya seka karsivalli-
syytta. Elaimen tulee olla myo6s ihmisystavallinen ja kiinnostunut ihmisista. Na-
ma ominaisuudet yhdistyvat usein koiraroduista varsinkin labradorinnoutajissa.
(Kasanen 2017.)

Tyokaytdssa olevan eldimen on tarkead osata sdadella omaa stressialtistustaan.
Elaimelle voidaan opettaa, ettd se saa koska tahansa poistua tilanteesta ja
menna rauhoittumaan. Elainta ei kukaan hairitse sen omassa rauhoittumispai-
kassa ja tyoskentely jatkuu vasta, kun elain itse tulee mukaan. Tarkein yksittai-
nen asia hallitsemaan stressitasoa on eldimen kyky vaikuttaa omaan toimin-

taansa. (Kasanen 2017.)



4 ELAINAVUSTEINEN FYSIOTERAPIA

4.1 Elainavusteinen terapia

Taito elainavusteisen terapian toteuttamiseen saataisiin parhaiten ammattilai-
sen oman pohjakoulutuksen ja eldinavusteisen terapian taydennyskoulutuksen
avulla. Elaimen kanssa tehtava toiminta on vain osa terapiaa, ja terapeutti hy6-
dyntaa myos muita menetelmia asiakkaan kuntoutuksen tukena (Hautamaki ym.
2021). Elainavusteinen terapia perustuu asiakkaan, elaimen ja terapeutin vali-
seen kolmiulotteiseen suhteeseen. Elainavusteinen terapia sisaltéa eri mene-
telmid, joissa asiakkaat ovat vuorovaikutuksessa eldinten kanssa, kommunikoi-
vat elainten kautta tai ovat aktiivisia elainten suhteen. (The European Society of
Animal-Assisted Therapy 2020a.)

Elainavusteiseen terapiaan tulevalla asiakkaalla on jokin yksil6llinen tarve, ku-
ten motoristen, sosiaalisten tai kognitiivisten taitojen kehittdminen. Elaimen
kanssa tyoskennellessa voidaan kehittéa esimerkiksi asiakkaan hienomotoriik-
kaa, likkumista, toimintaa tai liikkeiden ja liikeratojen sujuvuutta. Harjoituksina
voidaan kayttdd esimerkiksi varusteiden pukemista eldaimelle, taluttamista tai
herkkujen piilottamista pallon sisalle. Sosiaalisia taitoja voidaan harjoittaa eléi-
men kanssa kommunikoimalla ja leikkimalla. Leikin aikana asiakas heittaytyy
mukaan toimintaan ja kayttaa mielikuvitustaan, on sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa eldimen kanssa ja kehittaa itseluottamustaan. Kognitiiviset taidot kehitty-
vat esimerkiksi eldainavusteista toimintatuokiota suunnitellessa terapeutin kans-

sa. Samalla myds toiminnanohjaustaidot kehittyvat. (Valimaa 2017.)

Kaikkia elaimiéa ei ole mahdollista kouluttaa terapiaeléaimiksi, vaan niista on kyet-
tava valitsemaan koulutukseen sopivimmat ja siihen parhaiten vastaavat (Fine
2015, 109). Olosuhteet ja vaatimukset vaihtelevat paljon tydpaikasta riippuen.
Esimerkiksi koulukoira tydskentelee isoissa luokissa, psykoterapiakoira yhden
asiakkaan kanssa tai terapiakoira fysioterapeutin kanssa kuntouttaa vaikeasti
vammaisia. (lkéheimo 2019.)
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4.2 Elain fysioterapeutin tyoparina

Elaimen avulla saadaan tuotua fysioterapiaprosessiin jo-
tain perusteltua lisdarvoa. Fysioterapeultti ja asiakas laativat tavoitteet fysiotera-
pialle ja ndiden pohjalta fysioterapeutti valitsee asiakkaalleen sopivat harjoitteet,
joita asiakas paasee toteuttamaan yhdessa eldaimen kanssa. (Manninen & Tiira
2018.) Elainavusteista terapiaa voidaan hyodyntdd asiakkaan tavoitteeseen
paasemisessd, jos ammattilainen kokee sen olevan tarkoituksenmukaista (Kabhi-
laniemi 2016, 24-30).

Eldaimen ottaminen mukaan terapiaan on aina hyvin yksil6llista. Fysioterapeultti
saattaa kokea elaimesta olevan hyottya asiakkaalle tai asiakas voi erikseen toi-
voa eldaimen ottamista mukaan terapiaan. Kaikkien asiakkaiden kanssa elainta
hyodynnetddn tilanteeseen sopivalla tavalla. Fysioterapeutin tehtavand onkin
jokaisen asiakkaan kohdalla arvioida, hyotyyko asiakas eldaimen mukaan otta-
misesta vai ei. (Hautamaki ym. 2018.) Elainavusteisen terapian toteuttamisesta
voi myos kieltaytya, jos toimintaan liittyy riskeja tai haittaa ammattilaiselle, asi-
akkaalle tai elaimelle (Kahilaniemi 2016, 24-30).

Fysioterapeutti noudattaa tyoskentelyssaan ammatillisia seké eldimen hyodyn-
tamista koskevia eettisida ohjeita (Manninen & Tiira 2018). Yleensa asiakkaat
ohjautuvat eldinavusteiseen fysioterapiaan Kelan kautta, maksusitoumuksella
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista tai yksityisind asiakkaina (Hautamaki
ym. 2018).

Fysioterapeutin taytyy kyeta yhteistydhon sekéd asiakkaan etta elaimen kanssa
(Manninen & Tiira 2018). Fysioterapeutin tehtdvana on kommunikoida elaimen
ja asiakkaan valilla. Elaimelle taytyy selkeasti kertoa, mité siltd halutaan. Esi-
merkiksi koirat lukevat paljon helpommin ihmisen eleitd kuin suullisia kaskyja.
My6s ihmisen ja koiran elekieli eroaa toisistaan, esimerkiksi halaaminen ja sil-
miin katsominen tarkoittaa eri asiaa koiralle kuin ihmisille. TAman takia tera-
peutin tarkea tehtdva on kouluttaa ja valita persoonallisuudeltaan sellaisia elai-
mi& tehtaviin, jotka nauttivat ihmisen seurasta. (Fine 2015, 106.) Myds ohjaajan
tulee tuntea eldaimen mukanaolo luontevana ja kyeté jakamaan eldimen mielen-

kiinto muiden ihmisten kanssa (lkdaheimo 2019).
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Kaikista eldimistd ei ole mahdollista eika kannattavaa muokata tydkaveria
elainavusteiseen fysioterapiaan. Taman takia ihmisten kotona asuvat elaimet
ovat helppo valinta, silla yleensa ne miellyttavat asiakkaita ulkonaéltaan ja luo-
teeltaan. (lkdheimo 2013, 102.)

4.3 Elainavusteisen terapian mahdollisuudet

Elaimen tuomisella mukaan fysioterapiaan on monia positiivisia vaikutuksia ih-
misiin. Eldimen koskettaminen vapauttaa oksitosiinia eli mielihyvdhormonia ja
laskee stressihormonin maardd. Jo pelkastaan koiran silmiin  katsomi-
nen saa oksitosiinin maaran inmisessa kolminkertaistumaan. (Latvala-
Sillman & Anundi 2018, 13-16.) Elainta koskettaessa mieliala paranee, pelko ja
ahdistus vahenee. Oksitosiinin vapautuessa kortisoli, syke ja verenpaine alen-
tuu ja tata kautta stressi vdhenee. (Beetz, Uvnas-Moberg, Julius & Kotrschal
2012.) Kaikilla asiakkailla on erilaiset fyysiset, psyykkiset ja toiminnalliset tar-
peet, mutta miltei kaikki kuitenkin hy6tyvét eldaimen motivoivasta, rauhoittavasta

ja stressia lieventavasta vaikutuksesta (Hautamaki ym. 2018).

Eldimen l&sn&olo parantaa hoitoon osallistumista
ja asiakkaiden tyytyvaisyytta. Lisaksi eldinavusteisen terapian avulla voidaan
taydentavana hoitomuotona vahentaa kroonisesta kivusta johtuvaa unettomuut-
ta seka parantaa elamanlaatua iakkailla inmisilla. (Rodrigo-Claverol ym. 2019.)
Elain voi toimia fysioterapian aikana rentouttavana ja yhteisty6ta lisdavana teki-
jana asiakkaille, joilla on ongelmia itsensé ilmaisun kanssa. Kayttaytymishairi-
Oista karsivien lasten kanssa eldimen tuominen terapiaan auttaa usein varautu-
nutta lasta voittamaan ahdistuksensa. Eldaimen mennessa iloisesti tervehtimaan,
lievittda tama ensimmainen kohtaaminen lapsen jannitystd jokaisen terapia-
kaynnin alussa. (Fine 2015, 144.)

Elain voi osoittautua erittdin hyodylliseksi positiivisen suhteen luomisessa myo6s
idkkaaseen asiakkaaseen. Asiakkaat, joilla on ollut elaimia aikaisemmin, saat-
tavat kokea eldaimen lasn&olon erittdin positiivisena. Eldimen lasnaolo virkistaa
vanhuksen muistia ja herattdd muistelemaan menneitd elaménkokemuksia.

Tama helpottaa ihmisten ajattelua ja vuorovaikutusta terapeutin kanssa. Jo
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elaimen lasnéolo vanhuksen elamassa lisdé paivittaista toimintaa dramaattisesti

verrattuna vanhuksiin, joilla ei ole lemmikkeja samassa taloudessa. (Fine 2019.)

Koira-avusteisen terapian avulla voidaan vahentaa autismin kirjoa sairastavien
asiakkaiden stressia ja agorafobiaa eli julkisten paikkojen pelkoa, seka parantaa
kommunikointia ja itsetuntemusta. Elain-avusteista terapiaa voidaan lisdksi pi-
taa arvokkaana lisdana fysioterapeutin tyévalineisiin autismin kirjon hoitoon.
(Wijker ym. 2019.) Elainten avulla voidaan autismin kirjoa sairastavia kannustaa
ja rohkaista sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Eldaimet saattavat saada autistiset
lapset viihtymaan terapeuttisissa ja sosiaalisissa ymparistdissa paremmin, silla
lapset kayttaytyvat sosiaalisemmin aikuisten kanssa elainten lasna ollessa ver-
rattuna leluihin. Eldimen ollessa mukana autistisilla lapsilla on havaittu olleen
matalampi kortisolitaso ja sosiaalisissa tilanteissa eldimet voivat vahentaa lap-
sien ahdistusta. (Fine 2015, 226.)

Elaimen kanssa tydskentelyyn liittyy aina epavarmuustekijoita elaimen lajille
tyypillisesta ja joskus jopa odottamattomasta kayttaytymisesta johtuen (Kahila-
niemi 2016, 36). Elaimen on oltava asiakkaan tarpeisiin soveltuva. Esimerkiksi
isokokoinen tai temperamentiltaan liian vilkas koira ei sovi kaikille. My6s asiak-
kaan allergia, aggressiivinen tai pelokas kaytos tai antibioottiresistentit bakteerit
vaikuttavat elainavusteisen terapian kayttémahdollisuuksiin. Joillain asiakkailla
saattaa olla my6s uskonnollisia tai kulttuurillisia esteitéd elaimen kanssa tyosken-
telyyn. (Manninen & Tiira 2018.) Elainallergian kanssa asiakkaat kuitenkin usein
parjadvat ottamalla allergialaékkeen ennen fysioterapiaa ja allergiaoireet saat-
tavat myds poistua siedattamisen seurauksena fysioterapiaprosessin aika-

na. (Hautamaki ym. 2018.)

Kela on hyvaksynyt ainoastaan ratsastusterapian fysio- tai toimintaterapiana
elainavusteiseksi kuntoutusmuodoksi. Ratsastusterapia kuuluu Kelan vaativan
la&kinnallisen kuntoutuksen korvauksen piiriin, kun kuntoutuksen tarve on pe-
rusteltu. (Kela 2021.) Elainavusteisen kuntoutuksen rahoitus on kuitenkin han-
kalaa. Sairaanhoitopiirit ovat osittain tukeneet hevosavusteista ja koira-
avusteista psykoterapiaa, toimintaterapiaa ja fysioterapiaa. Elainten hoitaminen
on kuitenkin vaativaa, kokoaikaista ja se vie rahaa. Eldimen kanssa tehtavasta

tydstd on monia positiivisia vaikutuksia, mutta se on my6s kallimpaa. (Ikdheimo
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2019.) Elainavusteinen terapia ei ole viela kovin yleistd ja sen ta-
kia fysioterapiaan tullessa valimatkat saattavat olla asiakkaille pitkia. Tasta seu-
raa taas lisda kustannuksia, joka hankaloittaa terapiaan tulemista. (Hautamaki
ym. 2018.)

Ulkona toteutettavaan fysioterapiaan vaikuttaa esimerkiksi sd&olosuhteet ja li-
saksi eldimen mielentila ja terveys. Naiden kaikkien tekijoiden yhteen sovittami-
nen kysyy fysioterapeutin ammattitaitoa ja aiheuttaa enemman kuormitusta, kun
terapeutti joutuu koko ajan miettim&&n keinoja edeta kohti tavoitteita tinkiméatta
elaimen hyvinvoinnista. (Hautamaki ym. 2018.)

Vaikka kaikkia huolenaiheita ei voida taysin ehkaista, on terapeutin kuitenkin
oltava tietoinen niista. Terapeutin olisi esimerkiksi hyva miettia, kuinka kasitella
rakastetun elaimen sairastuminen tai kuolema asiakkaan kanssa. Fysioterapi-
aan sitoutuneilla asiakkailla saattaa olla vaikeuksia hyvaksyd nama vaistamat-
tomat tapahtumat. Kuitenkin noudattamalla seka eldinten, etta potilaiden hyvia
ladketieteellisia kaytanteita, voidaan vahentdd mahdollisten zoonoosien (tartun-
tatauteja, joiden aiheuttajat voivat siirtya elaimistd ihmisiin ja pdainvastoin),
vammojen ja allergioiden riski& huomattavasti. Terapeutin tulee olla tietoinen
kaikista asiakkaan peloista ja allergioista ennen eldimen ottamista mukaan te-
rapiaan. Nain varmistetaan, ettei eldin vaikeuta terapian sujumista tai aiheuta

uusia traumoja. (Fine 2019.)

4.4 Elaimet eldinavusteisessa fysioterapiassa

4.4.1 Koira-avusteinen fysioterapia

Koiran lasnaololla ja osallistumisella terapiaan on monia positiivisia vaikutuksia
(Koirat Kasvatus ja kuntoutustydssa 2021a). Koiran avulla saadaan lisattya asi-
akkaan motivaatiota harjoitteiden tekemiseen. Koira innostaa omalla lasnaolol-
laan, se tervehtii iloisesti ja ottaa kontaktia. Koira ei anna negatiivista palautetta
asiakkaalle. Asiakkaat osallistuvat aktiivisemmin ja harjoitukset onnistuvat use-
ammin, ja he myos jaksavat tehda harjoituksia pidemman aikaa. Asiakkaat ovat
myds valmiita tekem&an haastavampia ja keskittymiskykya vaativampia harjoi-

tuksia. Koiran kanssa tydskennellessa asiakas keskittyy eldimeen ja omaan
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likkumiseen kiinnitetddn vdhemman huomiota. (lkdheimo 2013, 150-
156; Hautaméaki ym. 2018.)

Kontakti koiraan vahentaa lihasjanteytta ja kehittdéd tuntoaistia. Tydskentely koi-
ran kanssa eri asennoissa ja tasoilla kehittda liikkuvuutta, oman ke-
hon hahmottamista, lihasaktiviteettia, koordinaatiota, tasapainoa, sosiaalista
kanssakaymista ja puhetta seka katsekontaktia. Esimerkiksi koiran harjaami-
sessa tulee useita toistoja, joiden avulla annetaan tuntoarsykkeitéa asiakkaalle ja
kehitetdan lihasaktiviteettia seka hienomotoriikkaa. Tai valjaiden pukeminen ja
koiran taluttaminen kehittaa hahmottamiskykya, tasapainoa ja liikkuvuutta. (Ika-
heimo 2013, 150-156; Hautamaki ym. 2018.)

Koira-avusteisen terapian avulla aivohalvauksen ja fyysisid seka henkisia vam-
moja kokeneet lapset oppivat selviytymaan ahdistuksistaan ja peloistaan seka
asettamaan tavoitteita ja luomaan suunnitelmia tavoitteidensa saavuttamiseksi.
Lapset paransivat taitojaan kayttda kehoaan kykyjensa mukaan. Viestintataidot
parantuivat lasten vastaanottaessa ja pyytaessé apua koiran kanssa tydsken-
nellessa sekd empatiakyky itsedan kohtaan ja hoitokoiran valilla kehittyi. Koiran
avustamaa hoitoa voidaan kehittaa ja kayttaa tukivalineena aivohalvauksen ja
fyysisen sekd henkisen vamman omaavien lasten kuntoutuksessa. Koiran avus-
tamasta hoidosta saatavat yksilolliset ja sosiaaliset hyddyt voivat auttaa ehkai-
semaan, parantamaan ja kehittamaan erilaisia vammaisia
lapsia. (Elmaci & Cevizci 2015.)

Harjoituksia voidaan tehda joko yhdessa tai erikseen koiran kans-
sa. Harjoituksesta riippuen asiakas voi tehda tehtavan ensin ja levahtaessaan
han antaa eldaimelle luvan suorittaa annettu tehtdva. Koiralle on mahdollista
kommunikoida asiakkaan tilanteesta seka koiralle opetetuista taidoista riippuen
suullisesti tai kdsimerkein. Nain fyysisten harjoitusten ohella kaydaan lapi myo6s

muistitoimintoja, kommunikointia ja tarkkaavaisuutta. (Manninen & Tiira 2018.)

Eldinavusteisessa terapiassa koiran tarkeimpia ominaisuuksia on yhteisty6ha-
lukkuus ja kiinnostus ihmisiin (Fine 2015, 103-104). Koiran tulee olla hermora-
kenteeltaan vahvaja sen on siedettava hyvin erilaisia arsykkeita. Asiakkaat
saattavat liikkua oudosti eri apuvalineilla, pitdd kovaa danta tai tehda akkinaisia

likkeitd. Koira voi tydssdan joutua kohtaamaan erilaisia pintoja ja hajuja ja koi-
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ran tulee olla tottunut kaikkiin naihin. Terapiakoiran tulee olla sosiaalinen ja se
ei saa pelata ihmisen kosketusta. Hyvéa terapiakoira lukee ihmisen elekiel-
ta erinomaisesti ja puheen merkitys voi olla vahaisempi. Osalle asiakkaista pu-
heen tuottaminen saattaa olla hankalaa ja koiran voi opettaa tottelemaan hie-
man epaselkeitakin kaskyja. (lkaheimo 2013, 154-155.)

Koiran rotu ja yksilollisyys vaikuttaa paljon koiran luonteeseen. Osa on rauhalli-
sempia ja osa on aktiivisempia. Taman vuoksi eri koirat sopivat eri tilanteisiin ja
erilaisten asiakkaiden kanssa tytskentelyyn. Fysioterapeutin on hyva jo pennun
hankintavaiheessa ajatella, minkalaista ty6paria han hakee itselleen. Hyva vaih-
toehto on myds olla kaksi eri koiraa, joiden vdliltéa voi valita asiakkaalle parhai-
ten soveltuvan. Esimerkiksi pieni koira ei ole niin pelottava ja sen kanssa voi-
daan tehda eri tehtavid. Toinen luoteeltaan lempeampi ja isokokoisempi koira
voi taas rauhoittaa ja tuoda turvaa toisille asiakkaille. Tall6in toinen koirista saa

my06s ansaitun lepotauon tyotehtavista. (Hautaméki ym. 2018.)

4.4.2 Kissa-avusteinen fysioterapia

Monet asiakkaista suosivat mieluiten kissoja, kuin muita eldimid. Kissat ovat
pienempid ja vahemman uhkaavia, joten monet ihmiset eivat pelkaa niita. Kissat
voivat olla aktiivisia ja leikkisia ja niiden kanssa on viihdyttavaa leikkia ja katsel-
la niiden liikkumista. (Chandler 2012, 67—68.)

Asiakkaat yleensa pitavat kissoista kovasti, mutta eivat oman elamantilanteensa
vuoksi kykene pitamaan omia lemmikkeja. Kissojen kanssa tytskentely eroaa
koirista tai muista eldimista. Kissat tarvitsevat aikaa tutustua asioihin omaan
tahtiinsa. Fysioterapiassa edetaan pienin askelin ja annetaan kissalle aikaa tot-
tua uusiin asioihin, kuten pydratuoliin tai asiakkaan erilaiseen liikkumiseen. Ym-
paristd on hyva pitdéa rauhallisena. Fysioterapia suunnitellaan aina huolellisesti
ja esimerkiksi kissan kynnet pidetaan lyhyena. (Lonka 2019; Lonka 2017.) Kis-
soja voidaan kouluttaa, mutta ne eivat hallitse yhta suurta maaraa taitoja kuin
esimerkiksi koirat. Kissa saattaa myds tarvita enemman taukoja ja rauhallista
lepoa. (Chandler 2012, 67—68.)

Terapiakissan tulee olla rauhallinen, hyvéatapainen ja sietdé stressaaviakin tilan-

teita. Kissan ei kuitenkaan tarvitse tietdd mitdan peruskomentoja, kunhan se
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maltaa pysya aloillaan esimerkiksi asiakkaan sylissa siliteltavana. (Chandler
2012, 67.) Hyva terapiakissa on rento, utelias ja pitaa ihmisten huomiosta. Kis-
sa voi hakea itsendisesti kontaktia puskemalla ja ilmaisee haluavansa tutustua
asiakkaaseen. Asiakkaan silityksiin kissa reagoi kehraamalla. Kissan ollessa
mukana fysioterapiassa asiakas jaksaa tehda harjoituksia enemman ja pidem-
paan. Lisaksi kivun tuntemus pienenee. (Lonka 2019; Lonka 2017.) Kissan ol-
lessa asiakkaan sylissa, se stimuloi tuntoaistia, osoittaa kiintymysta ja tarjoaa
pitkaaikaista seuraa (Chandler 2012, 67).

4.4.3 Laamat ja alpakat fysioterapiassa

Luonne on tarkeinta terapiakayttoon tarkoitetulla alpakalla tai laamalla. Elaimen
perusluonne vaikuttaa kaikkeen toimintaan ja luonne periytyy, joten on tarkeaa
valita hermorakenteeltaan vahvoja sekd ihmiseen luottavia yksil6itd. Tera-
piaeldimen ystavallinen ja varma kaytos yllattavissakin tilanteissa on avainase-

massa terapiaelaintéa valitessa. (lkdheimo 2013, 112-113.)

Asiakkaan tarpeiden mukaan on hyva, jos saatavilla olisi useampia erilaisia te-
rapiaelaimia. Laama on sosiaalinen eldin ja kiinnostuu positiivisesti ihmisista,
mutta samalla se pitdd kohteliaasti etéisyyttd, eika tunge suoraan ihol-
le. Alpakoilla ja laamoilla on eri luonteenpiirteitd, osa elaimista ottaa enemman
kontaktia, kuten innokkaasti nuuhkimalla kasvoja. Osa taas jattdd enemmaéan
tilaa ja ottaa kontaktia hienovaraisemmin. Laama rauhallisena eldimenéa antaa
asiakkaalle aikaa ja tilaa lahestya eldinta, talloin asiakas voi edeta omaan tah-
tiinsa. (Ikdheimo 2013, 112-113; Pracht lamas 2020.)

Alpakoita ja laamoja loytyy eri kokoja ja vareja. Isokokoiset ja tummat yksilot
saattavat pelottaa osaa asiakkaista ja tumman vérisesta elaimesta saattaa olla
vaikeampi lukea sen ilmeitad (Ikaheimo 2013, 112-113). Laama tai alpakka on
kuitenkin hevosta pienempi eldin, joten kynnys lahestya eldintd on usein mata-
lampi. Laaman tai alpakan ollessa mukana terapiatilanteessa, ne heréattavat
ihmisten huomion ja kiinnostuksen outoina elaimind. Niiden avulla voidaan mo-
tivoida ihmista likkumaan ja rohkaista kokeilemaa uusia asioita, kuten lahesty-
maan vierasta eléinta. Asiakas voi suorittaa yhdessa eldimen kanssa erilaisia

tehtavia ja ratoja, esimerkiksi esteitd tai tasapainotehtavia. Elaimesté voi ottaa
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tukea, ja kosketus kehittda tuntoaistia. Eléintd voidaan hoitaa esimerkiksi ruok-
kimalla tai harjaamalla sitd. Laama ja alpakkaterapian avulla voidaan kehittaa
asiakkaan itsevarmuutta onnistumisen kokemuksilla, kommunikointitaitoja, mo-
torisia taitoja, lihasvoimaa ja joutavuutta, kehon koordinaatiota sek& kehotietoi-
suutta. Elainten kanssa tyoskentely kehittéé asiakkaan keskittymiskykya ja néin

lisda terapeuttisten tavoitteiden onnistumista. (Pracht lamas 2020.)

AATLA  (Animal Assisted therapy with Llamas and Alpacas) on saksalai-
nen koulutusinstituutti, joka ainoana Euroopassa kouluttaa terveys- ja sosiaa-
lialan ammattilaisia erikoistumaan alpakoiden ja laamojen terapiakaytt6on (Ika-
heimo 2013, 109). Opiskelu kestda 2,5 vuotta ja se toteutetaan tyon ohes-

sa (Animal Assisted Therapy with Llamas and Alpacas 2020).



5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetyoni tarkoituksena on Kkartoittaa fysioterapeuttien kokemuksia
elainavusteisen terapian hyddyntamisesta fysioterapiassa. Tavoitteena on tuot-
taa toimeksiantajalle tietoa eldinavusteisesta fysioterapiasta, jota se voi hyodyn-
tda yhdistyksensa toiminnassa ja tietoisuuden lisadmisessa eléinten kanssa
tyoskentelysta. Myds muut fysioterapeutit voivat hyddyntaa opinnaytetyosta
saatua kokemusperaista tietoa eri eldainten kanssa tyoskentelysta ja elaimen
tuomasta lisdarvosta fysioterapiaan. Oma tavoite on perehtyd elédinavusteisen
terapiaan ja syventdad tuntemusta eldinavusteisen terapian toteutuksesta fy-

sioterapiassa.

Tutkimuskysymykset:

- Miten fysioterapeutit hyédyntavat asiakkaan kuntoutuksessa

elainavusteista terapiaa?

- Miten fysioterapeutit huolehtivat eldinavusteisessa terapiassa

tyoskentelevan eldimen hyvinvoinnista?

- Mita hyotya fysioterapeutit kokevat eldinavusteisen fysioterapian tuovan

asiakkaalle?



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelma

Laadullinen tutkimus koostuu teoriasta, empiirisesta osasta ja tutkijan tulkinnois-
ta. Teoria tarkoittaa tutkimuksen viitekehysté eli tutkimuksen teoreettista osuut-
ta, jossa kuvataan mita ilmiosta jo tiedetaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18; Ka-
nanen 2014, 53.) Teorian merkitys on valttAmatonta. Sita tarvitaan tutkimuksen
metodien, etiikan ja luotettavuuden hahmottamiseen, Teoriaa tarvitaan koko
tutkimuskokonaisuuden hahmottamiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 19, 22.)

Laadullisen tutkimuksen avulla pyritédn ymmartamaan ja selittdmaan tutkittavaa
kohdetta ja saamaan tietoa vahemman tunnetusta ilmiésta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 85). Tutkimuksen kohteena voi olla yksi ihminen tai erilaiset ryhmat, mut-
ta tutkimus voi my6s kohdistua ilmiéon. Kiinnostuksen kohteena on usein ihmis-
ten kokemusmaailma eli kokemukset ja nakemykset tutkittavasta ilmiosta. Tut-
kimus on usein kuvailevaa, siina tutkitaan yksittaista ilmiota ja asiasta pyritaan
saamaan mahdollisimman paljon tietoa. Tutkimustuloksia ei voida yleistaa, silla
se koskettaa vain tutkimuksen kohdetta. (Kananen 2014, 16-19, 31.)

Laadullisen tutkimuksen avulla saadaan mahdollisuus ymmartaa ilmiéta syvalli-
semmin. Tutkimuksen kannalta on oleellista, etta tiedonantajaksi valitut henkil6t
tietdvat tutkittavasta ilmiéstd mahdollisimman paljon. Laadukkaan aineiston ta-
kaamiseksi tiedonantajat valitaan kayttden teoreettista eli harkinnanvaraista
otantaa. Aineiston riittava maara riippuu paljonko ja millaista tietoa tiedonanta-

jilta saadaan. Laatu on maaraa tarkeampaa. (Kananen 2014, 18, 96-97.)

Opinnaytetyoni tutkimusasetelma on kvalitatiivinen eli laadullinen. Elainavustei-
nen fysioterapia on viela vahan tutkittu aihe, joten koen laadullisen tutkimuksen
sopivan tdhan opinnaytetydhoén hyvin tutkimusmenetelmaksi. Laadullisen tutki-
musmenetelman avulla pystyn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
fysioterapeuttien ajatuksia sek&a ottamaan huomioon tutkittavien oma nakdkul-
ma tutkimuksen aiheeseen. Laadullinen tutkimusmenetelma antaa vapauden

kerata kokemusperaista tietoa itse valitsemieni kysymysten avulla.
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6.2 Tiedonkeruumenetelma

Teemahaastattelun avulla saadaan tietoa vahemman tunnetusta asiasta. Tee-
mahaastattelun avulla annetaan tilaa vastaajan puheelle ja keskustelu etenee
aina haastateltavan ehdoilla. Tutkija voi tehdé tarkentavia ja taydentavia kysy-
myksia haastattelun aikana. (Kananen 2014, 76-77.) Valitsin opinnaytetyoni
tiedonkeruumenetelméksi puolistrukturoidun teemahaastattelun, koska tarkoitus
on kuvata haastateltavien kokemuksia ja selvittda mielipiteitd mahdollisimman

laajasti tutkimuksen aiheesta.

Tutkijan taytyy tietda jo ennalta kasiteltdvasta aiheesta, jotta han voi laatia tee-
mat keskusteluun. Teema tarkoittaa isompaa kokonaisuutta kuin kysymys. (Ka-
nanen 2014, 76.) Teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen ja teemojen
avulla pyritd&n loytamaan vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtéa-
van mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Kirjoitin opinnaytetyoni viitekehyk-
sen lahes valmiiksi ennen teemahaastattelurungon (Liite 2) tekemista. Talléin
teemat perustuivat teoriatietoon ja tutkimuskysymyksiini "Miten fysioterapeutit
hyodyntavat asiakkaan kuntoutuksessa elainavusteista terapiaa?”, "Miten fy-
sioterapeutit huolehtivat eldainavusteisessa terapiassa tydskentelevan eldimen
hyvinvoinnista?” ja "Mita hyotya fysioterapeutit kokevat eldinavusteisen fysiote-

rapian tuovan asiakkaalle?”

Haastattelun aikana keskustellaan teemojen aiheista. Teemojen avulla varmis-
tetaan, ettd kaikki aiheeseen liittyvat asiat kdydadan haastattelun aikana lapi.
Keskustelun aikana saattaa tulla esiin uusia aiheita, jotka tutkijan tulee havaita
ja kayda lapi. Teemahaastattelu alkaa yleisista asioista ja etenee teeman sisalla
yksityiskohtaisempiin ja tarkempiin kysymyksiin. (Kananen 2014, 76-77.) Kaik-
kien haastateltavien kanssa pyritddn kaymaan lapi kaikki teemat (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 75). Haastatteluun valikoitui nelja eri teemaa, jotka olivat tydpari
elainavusteisessa terapiassa, eldimen hyvinvoinnista huolehtiminen eldinavus-
teisessa terapiassa, eldinavusteisen terapian hyddyntdminen ja asiakkaat

elainavusteisessa terapiassa.

Tutkimuksen kannalta on tarkeaa, etta tiedonantajat tietavat tutkittavasta ai-

heesta mahdollisimman paljon tai heilla on kokemusta aiheesta. Tiedonantajat
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valitaan tarkasti harkiten ja heidan tulee olla tutkimuksen tarkoitukseen sopivia.
Tutkimuksen kohteena ovat yleensa tutkittavien kokemukset, joten otannan ei
tarvitse olla niin suuri kuin maarallisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 85-88.) Aineiston mé&araan vaikuttaa myds tutkimusongelman rajaus.
Tutkijan tulee perehtyéa aineistoon jo kerddmisvaiheessa, néin aineiston keraa-
minen ja analyysi tapahtumat samanaikaisesti. Tarvittavan materiaalin keraami-
seen ei ole tarkkoja numeroita, mutta aineistoa kerataan tarvittava maara tutkit-
tavan asian selvittdmiseksi. Tama voi kuitenkin olla ikuisuuskysymys. Laadulli-
sen tutkimuksen tiedon kerdamisen lopettaminen on siis aina tutkijan harkinta-
kyvyn paatettavissa. (Kananen 2014, 95-98.) Haastattelen opinnaytetydssani
kolmea jo pitkaan alalla toiminutta fysioterapeuttia Suomesta, joilla on kokemus-
ta eri elainlajeista, asiakasryhmista ja eri ymparistoissa elainavusteisen terapian
toteuttamisesta. Haastateltavat valikoituivat mukaan suositusten ja toimeksian-
tajan toiveiden perusteella. Kohdejoukoksi valikoitui monipuolinen ryhma, joilla

on paljon tietoa tutkittavasta aiheesta.

Haastattelun onnistumisen kannalta on suositeltavaa, etta haastateltavalle an-
netaan mahdollisuus tutustua kysymyksiin, teemoihin tai aiheeseen jo etuka-
teen. Tallbin saadaan mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta aiheesta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Teemahaastattelut nauhoitetaan, ettei haastatteli-
jan tarvitse keskittyd muistiinpanojen tekemiseen. Huomion tulee olla koko ajan
haastateltavassa ja hanen vastauksissaan ja sen analysoinnissa. Nauhoittamal-
la haastattelut saadaan tilanne mahdollisimman luonnolliseksi. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 85.) Kysyin haastateltavilta suostumuksen haastatteluun osallistumi-
seen. Lahetin haastateltaville teemahaastattelurungon luettaviksi jo ennen
haastattelua, jolloin he ehtivat rauhassa tutustua teema-alueisiin. Haastattelut
suoritettiin yksilollisesti lokakuun 2021 aikana Teams -sovelluksen valityksella ja
haastattelut nauhoitettiin haastateltavien luvalla. Haastattelujen nauhoitteet la-

tasin pilvipalveluun. Haastattelut ovat kestoltaan noin 60 minuulttia.

6.3 Haastatteluaineiston analysointi

Keratyn aineiston analysointimenetelmana on aineistolahtdinen eli induktiivinen
analysointi. Analyysi on aineistolahttinen, eli aikaisemmilla tiedoilla tai teorioilla

ei ole mitdan vaikutusta lopputulokseen. Analyysin avulla vahvistetaan lukijalle,
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ettd tulokset on saatu analyysin avulla, eika tekijan oman tulkinnan perusteella.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96.)

Aineisto litteroidaan eli aanitetyt haastattelut kirjoitetaan tekstimuotoon. Litte-
roinnin jalkeen analyysin tekeminen alkaa aineiston alkuperaisilmaisujen pelkis-
tamisesta eli redusoinnista. Redusoinnissa aineisto selkeytyy ja tiivistyy, jotta se
saadaan kasiteltdvaan muotoon. (Kananen 2014, 103-104.) Pelkistamista teh-
dessa lahdetaan kdymaan aineistoa lapi tutkimuskysymykset ja tutkimuksen
tarkoitus mielessa. Nain loydetaan tutkimuksen kannalta oleelliset asiat. Oleelli-
sista asioista kertovat lauseet pelkistetaan yksittaisiksi ilmaisuiksi. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 101, 109.) Haastatteluista saadun aineiston litterointiin kaytin
tekstinkasittelyohjelmaa muuttamaan puheen tekstiksi. Taman jalkeen pereh-
dyin haastatteluiden sisaltoon ja alleviivasin tekstista asiat, jotka vastaavat
opinnaytetyon tutkimiskysymyksia. Litteroinnin jalkeen poimin tekstista alleviiva-
tut kohdat taulukkoon. Alkupaisen ilmauksen viereen muodostin pelkistyksen
(taulukko 1).

Pelkistaminen on vasta yksi vélivaihe, joka mahdollistaa analyysin. Sen aikana
ei siis vahenneta aineiston laadullista sisalt6a. Tahan ei ole olemassa yhta ja

ainoaa tapaa, vaan se on jokaisen tutkijan oma tuotos. (Kananen 2014, 104.)

Taulukko 1. Esimerkki alkuperaisen ilmauksen pelkistyksesta

Alkuperainen ilmaus Pelkistys

”Se kylla on koiralle aika rankkaa tyo- | Ty on koiralle rankkaa
td ja siind on hirmuisen tarkeata, etta

" . . .. ... | Fysioterapeutin on tarkea osata lukea
osaa lukea sita koiran tammoisia

- . . L koiran kayttami& stressisignaaleja ja
stressisignaaleja, koiran elekielta. Ne-

han voi olla hyvin, hyvin pienid, ne elekielta
eleet, jolla se koira yrittaa ilmoittaa, | Sjjaiskayttaytymisen alkaessa koiran
etta tama ei oikein ehka nyt ole enaa | stressij on jo pitkalla

kivaa. Eli se on ihan hirmuisen tarkea
asia, ettd me osattaisiin lukea niita
koiria ennen kuin se menee sitten sii-
hen sijaiskayttaytymiseen. Sittenhéan

se stressi on jo aika pitkalla, kun ne
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rupeaa tekemédan ihan jotain muita
toimintoja, mutta niista pienista eleista

pitaisi pystya lukemaan sita koiraa.”

“ihmisen taytyy omalla tavallaan my6s
pitdd eldimista, ettd sen taytyy olla
niinku avoin sille, jos sinulla on koko
ikansa ollut esimerkiksi kissakammo
ja sie inhoot kissoja nii tietenkaan et
voi sille vieda sita, ettd kylla se taytyy
lahted siitd kysymyksesta asiakkaalle
mydskin, ettd haluatko etta otan etta
minulla olisi hei kissa ja etta haluat sie
ettd se tulee joku kerran mukaan. Niin
sehén lahtee siita, ettd sen asiakkaan
kanssa yhteistuumin sovitaan sita asi-

asta.”

Elaimen tuominen mukaan terapiaan

yhteisestéd sopimuksesta

Asiakkaan tulee pitaa kissoista

Nama pelkistykset ryhmitellaan eli klusteroidaan joukoiksi samanlaisia ilmaisuja.

Joukot samaa tarkoittavia ilmaisuja yhdistetdén kategorioiksi ja annetaan sisal-

to6& kuvaava nimi (taulukko 2). Aineisto tiivistyy, silla yksittaiset pelkistetyt ilmai-

sut yhdistyvat isompiin kokonaisuuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101, 110.)

Aineiston ryhmittelyd seuraa abstrahointi eli kasitteellistaminen. Aineistosta ero-

tetaan tutkimuksen kannalta tarkea informaatio, jonka perusteella laaditaan k&-

sitteita. Pelkistettyjen ilmausten kielellisista ilmauksista edetdén teoreettisiin

kasitteisiin. Abstrahointia jatketaan yhdistelemélla saman siséltda olevia alaka-

tegorioita toisiinsa ja muodostamalla ylakategorioita (taulukko 3). Ylékategoriat

nimetaan sisallon mukaan ja yhdistetdan paakategorioiksi. Kasitteitd yhdistele-

malla saadaan lopulta vastaus tutkimustehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009,

101, 111-112))

Taulukko 2 alakategorioiden muodostaminen.

Pelkistetty ilmaus

alakategoriat
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Elainavusteinen terapia motivoi kun-

toutujia

Asiakas jaksaa paremmin keskittya ja

motivoitua elaimen mukana ollessa.

Asiakas lahtee mieluummin ulos koi-
ran kanssa, kun kavelylle lahtéon on

jokin syy.

Eldinavusteinen terapia motivoi kun-

toutujaa harjoitteiden tekemiseen.

elaimelld tulee olla mahdollisuus pois-

tua paikalta halutessaan

koiran tulee tietdd mihin menna rau-

hoittumaan halutessaan

Elainta ei saa pakottaa

Elain on tilanteessa vapaaehtoisesti

Taulukko 3 esimerkki abstrahoinnista

Alakategoria

Ylakategoria

Paakategoria

Eldimen on tarkea viih-

tya tydssa

Eldimen lukutaito

Eldaimen hyvinvoinnista

huolehtiminen

Eldinavusteinen terapia

motivoi kuntoutujaa har- | kaaseen

joitteiden tekemiseen.

Elaimen vaikutus asiak-

Elaimen  merkitys

fy_

sioterapiassa

Tyon tulee olla elaimelle

turvallista timinen

Turvallisuudesta huoleh-

Elainavusteisen terapian

toteuttaminen




7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Elainavusteinen fysioterapian hyddyntaminen asiakkaan kuntoutuksessa

Haastatteluiden perusteella eldimen kanssa tehtavia harjoituksia on rajaton
maard, mutta olennaista on, etta kaikilla on jokin tarkoitus. Elaimen avulla saa-
daan tuotua jotain perusteltua lisahyotya fysioterapiaan. Fysioterapialla on aina
tavoite ja fysioterapeutin tulee tarkasti miettia elaimen merkitys asiakkaan kun-
toutuksessa. Terapian kirjaaminen ja dokumentointi on myds olennaista terapi-

an tuomien vaikutusten osoittamiseen.

”’Kunhan niissa on sitten aina se selked tavoite, ettéd taman jutun ideahan on se,
ettd mitd ikind sa teet, niin se on tavoitteellista. Taytyy aina muistaa, etta se on
se lisdarvo, sen koiran pitaa tuoda joku lisdarvo siihen tyoskentelyyn. Niin kivaa

kun se on, etta se koira sielléd on, mutta se ei ihan riita.”

“My0s eléin terapiassa on sitten se tavoite. Mik& on sinun se taméan hetken te-
rapian tavoite, etta miten sen kanssa edetaan? Sen terapeutin tehtava on luoda

siihen niita tavallaan vélineita.”

Fysioterapeutit kertoivat monipuolisesti eri eldinten kanssa tehtavista harjoituk-
sista, kuten koordinaatioon, motoriikkaan ja 2-katiseen toimintaan liittyvia tai
suunnittelua ja rauhoittumista vaatia harjoituksia. Elaimia voidaan hyoddyntaa
myo6s liikkuvuusharjoituksissa, kestavyysharjoituksissa ja lihasvoimaharjoitte-
lussa. Elaimen kautta voidaan I6ytaa yhteys asiakkaaseen, silla eldin on turval-
linen aihe aloittaa keskustelu, jonka jalkeen asiakas voi vapautua puhumaan
omista ongelmistaan. Eldimen avulla voidaan terapiassa my6s rentoutua ja op-

pia luottamaan.

“Joku tammadinen 2-katinen toiminta, ettd koiran tassujen rasvaus. Joudut pité-
maan siitd tassusta kiinni ja sitten sun pitéisi viela tehda semmoista hyvin tark-
kaa keskittynyttd puuhaa, kun sa rasvaat... esineiden nimedmista ja samalla
sitten kuljetaan jossain ja esineita laitetaan lattialle ja koira kerda niitd ampa-

riin.”’
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“Otetaan vaikka vuohi talutushihnaan ja ldhdetddn semmoiselle motoriikka ra-
dalle... Tai sitten jos me otetaan hevonen, niin sen kanssa erilaisia kurkotuksia
ja muita voi tehda hoitotoimenpiteiden yhteydessa... jos on tosi vaikea ottaa
kontaktia, niin just eldimen kautta voidaan keskustella tai etta han voi pyytaa
jotakin temppuja tekemaan ja, sita kautta sitten 10ytyy se yhteys. Sitten taas
joku tdmmaoinen nuori, jota ei saa tekemaan mitaan, niin lahdetaan vaikka lenkil-

le koiran kanssa, etta siind on joku syy, miksi me mennaan ulos.”

“lhminen voi hoitaa sen kissan turkkia. Silittéé sité, harjata. Sitten se voi my6s
leikittd&d... Me naurettiin monesti sita, ettd asiakas ei ollut aikaisemmin saanut
kattd tonne, ettd miten se nyt menee. Eli asiakas vain nauroi, etta se on kylla
tama kissan ansiota... sitten oli semmoisiakin, etta tehtiin jotain lantion nostoa,

niin sitten kissa meni sielta alta valilla, etta sain myos tata pitoa liséa siihen...”

Eldaimen tuominen mukaan fysioterapiaan tapahtuu yhteisessd sopimuksessa
asiakkaan kanssa. On myos tarkeda tietaa, milloin elainta ei ole turvallista ottaa
mukaan terapiaan, kuten ymparistosta tai asiakkaasta johtuvista syista. Asiak-
kaan allergia, véakivaltainen kayttaytyminen, heikko immuunipuolustus, arvaa-
mattomuus tai pelokkuus voi olla esteena elainavusteiselle terapialle. Fysiote-
rapeutit kertoivat ympariston turvallisuudesta huolehtimisen olevan myds térke-
aa, ettei esimerkiksi kissa saikahtadessaan paase pakenemaan. Eldimen sairas-
tuminen, narttukoirilla kiima-aika ja my6s raakaruokinta mainittiin esteend tera-
piaty6lle. Elainavusteisen terapian toteutuksessa tulee ottaa huomioon, etta

voimakkaiden laakkeiden tai ulosteiden hajut saattavat hairita elainta.

“Vaikka ihminen ei pysty tuottamaan puhetta, ei pysty kommunikoimaan niin me
otetaan selville kuitenkin sielta taustalta, perheeltd, ettd onko tdma ihminen
semmoinen, joka tykkaa koirista. -- On minulla joskus ollut kuntoutuja, joka pel-
kéasi koiria, mutta han halusi silti tulla. Ja sitten sen terapioiden jalkeen han sa-
noo, ettd kylla on kauhean kiva tammadinen, etta hanta ei pelota tamén koiran

kanssa yhtaan.

”Jos on tdmmoisid tosi aktiivisia lapsia, joilla on vaikka védhdn voimanké&yton
ongelmaa, niin taytyy sitten harkita, ettd voiko siihen ottaa eldinta ja voiko se

vaan olla vaikka aidan takana.”
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“No tietysti allergiset ja sitten jos on tavallaan vahan semmoisia epavakaita ih-
misia.... Ihmisen taytyy myaos pitaa elaimista, etta
sen taytyy olla avoin sille, jos sinulla on koko ikéansa ollut esimerkiksi kissakam

mo ja sie inhoot kissoja, nii tietenkaan et voi sille vieda sita.”

Fysioterapeutin tehtavand on tukea eldimen ja asiakkaan vuorovaikutusta.
Elaimelle on opetettu taitoja, joita voidaan hyddyntad asiakkaan kanssa ja fy-
sioterapeutti ohjaa asiakkaalle oikeita tapoja toimia eldimen kanssa. Useam-
man eri elaimen kanssa tytskennellessé terapeutin tulee mygs valita asiakkaan
tarpeisiin parhaiten soveltuva eléin. Yksi fysioterapeutti oli tydéskennellyt usean
eri koiran kanssa, yksi kissojen ja yksi tydskentelee koirien, kissojen, possujen,
vuohien, lampaiden, kanojen, pupujen, hevosten ja ponien kanssa. Kaikilla fy-
sioterapeuteilla oli paljon kokemusta eldimista jo ennen eldinavusteisen tyos-
kentelyn aloittamista. He painottivat eri asioiden tarkeyttd omassa osaamises-
saan. Koulutuksen ja eldimen testauksen avulla varmistettaisiin, etta elain so-
veltuu tyéhon, se on turvallista ja elaimen hyvinvoinnista huolehditaan. Toisen
mukaan terapeutin kokemus eldinten parissa ja eldimen tunteminen sek& vas-
tuullisuus olivat tarkedmmassa roolissa. Kolmas kertoi kdyneensa muita koulu-
tuksia elaimiin liittyen ja saaneensa hyvan tukiverkoston ymparilleen eldinten

parissa tydskentelevista terapeuteista.

“... tyossakayvat koirat ne taytyy olla testattuja, etta ne katsotaan, ettd se koira
soveltuu siihen ty6hon. Etta koira tykkaa siitd tyostd. Se on sille koiralle turval-
lista. Se on eettisesti oikein ja se koiran hyvinvointi on semmoinen tosi tarkea

asia siind, koska me helposti kaytetaan koiraa lilkkaa.”

Fysioterapeutit kertoivat terapiassa kaytettavan elaimen hyviksi ominaisuuksiksi
muun muassa avoimuus, rohkeus ja ystavallisyys. Terapiaty6hon valittavan
elaimen tulee olla tehtavdansa soveltuva. Eldimen on tarked nauttia ihmisten
l&hella olosta ja tytskentelystd vieraidenkin ihmisten kanssa. Fysioterapeutit
kertoivat, etta kouluttaminen tapahtuu positiivisen vahvistamisen kautta. El&i-
men ja terapeutin suhteella on iso merkitys, silla eldimen tulee luottaa ohjaajaan
ja olla tdméan hallinnassa koko ajan. Koirilla on tarkedd rakentaa yhteistyota
temppujen opettelun sijasta. Kissoilla vahvistetaan aktiivisuutta ja ihmisen

kanssa tydskentelya.
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“... se oli selkeasti halukas toimimaan ja tekemaan, et ehkd ma korostin sille
sitd puolta, koska nain, etta se nautti siitd. Sen hermorakenne oli niin alyttéman
hyva. Ja se oli hyvin tottunut kasittelyyn. Se rakasti ihmisten laheisyytta. Ja se
tykkasi siitd, etta hanta kosketaan...”

“Tama ei ole mitaan toko koulutusta. Ne painotukset on vahan erilaiset sitten
tahan tdman tyon tyyppiseen tyohon. Eli se on enemman koiran hallintaa ja sitéa

yhteisty6n rakentamista ja semmoista.”

Haastatteluissa nousi esille, ettd hyva terapiaeldin lukee asiakasta ja osaa
muuttaa omaa kaytostaan tarpeen mukaan. Haastateltavien mukaan eléin osaa
lahestya erilaisia asiakkaita eri tavalla, varovaisesti ja rauhallisesti tai reippaasti
tervehtien. Terapiatytssa oleva eldin tulee olla elainlaékarin tarkastama, terve
ja rokotettu. Kissoilla sterilointi tai kastrointi on my0s suositeltavaa. Elain tulee

pitaa siisting, turkki puhtaana ja kynnet lyhyina.

“Koirahan sitten lukee semmoisia tilanteita, ettd on hyvin vaikeasti vammautu-
nut henkil®, niin se koira kylla osaa sitten menna sen ihmisen lahelle eri lailla,
kuin semmoisen henkilon luo, jolla esimerkiksi motoriikka pelaa enemman. Koi-

ra lahestyy sité ihmista ihan eri lailla, hyvin varovasti asettuu siihen eteen.”

“Jos asiakas oli oikein vasynyt, niin sitten ma huomasin, etta kissakin oli sem-
moinen verkkaisliikkeinen. Et se vaistos sen vasymyksen. Ja sitten saatto olla,
ettd se meni helposti just makoilemaan sen asiakkaan p&alle tai johonkin kipei-

siin kohtiin.”

Haastatteluissa tuli esille monia eri asiakasryhmia, joiden kanssa elainavustei-
sesta tyoskentelysta oli positiivisia kokemuksia. Lapset ja nuoret olivat kuitenkin
yleinen ryhma eldinavusteisessa terapiassa. Asiakkailla oli muun muassa moto-
risia ongelmia, keskittymisvaikeutta, ongelmia motivaatiossa tai masennusta.
Myo6s dementikoiden, afaatikoiden, traumataustaisten ja sulkeutuneiden asiak-
kaiden kanssa eldinten avulla on saatu positiivisia kokemuksia. Aloite
elainavusteisen terapian toteutukseen fysioterapeuttien mukaan tuli yleensa

moniammatillisen tydryhman suosituksesta, fysioterapeutilta itseltdan tai asia-
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kas itse oli kuullut asiasta ja hakeutunut fysioterapeutin luo. Haastateltavien

mukaan eldinavusteinen terapia on kuitenkin viela huonosti tunnettua.”

“Toivoisin, ettd myos siis aikuisten kanssa tehtdisiin tata tyota, etta kyllahan ma

oon nyt selvasti omassa tydssani sen kokenut, ettd mita se tuo tullessaan...

“Paaasiassa lapset ja nuoret. Tammoiset erilaiset ongelmat mita niilla on, moto-
risia haasteita ja muuta, mutta sitten niilla on sen liséksi jotain ADHD tai muuta
keskittymisongelmaa tai motivaation ongelmaa tai masennusta tai jotakin muu-
ta. Ja toivon, etta sitd ehkd enemman kaytettaisiin myos vanhusten kanssa, etta
niillakin on ihan samanlaista suhtautumista sitten, kun el&in tuodaan siihen tilan-

teeseen.”

“Sulkeutuneita ihmisia, meilld on psyykkisid ongelmia. On vaikea oftaa kontak-
tia. On vaikea ilmaista itsedan. Niin heille ihan tosi loistavaa on eldin, koska
elain ei arvostele. He avautuu siind. Myoskin afaatikot. Elain toimii ihan &alytto-
man hyvin. Sieltd alkaa tulla sanoja, mita ei ole aikaisemmin tullut, vaikka oot
kuin houkutellut... Stressaantuneet ja jonkun trauman karsineet. On tullut se
lukko, ettei kukaan saa en&da koske minuun ja ei halua itse koskea kehenkaan.
Se vieraantuminen kosketukselle, omalle kosketukselle ja sille, etta sallii toisen
koskettaa itseensa. Niin elain toimii siindkin mun mielesta tosi hyvin vélikappa-

leena.”

7.2  Elainavusteisessa fysioterapiassa tydskentelevan elaimen hyvinvoinnista

huolehtiminen

Kaikissa fysioterapeuttien haastatteluissa nousi esille eldainten hyvinvointi tar-
kedna asian eladinavusteisen fysioterapian toteutuksessa. Ensiarvoisen tarkeaa
on, etta terapeutti tuntee eldimen ja osaa lukea eldimen kayttaytymista. Haas-
tatteluiden mukaan eldimen hyvinvoinnista huolehditaan muun muassa tarjoa-
malla eldimelle mahdollisuus lajinomaiseen kayttaytymiseen, kohtelemalla eetti-
sesti, huolehtimalla turvallisuudesta ja tunnistamalla stressin merkit. Elaimen
tulee nauttia tyostaan. Tahan tarvitaan taitoa lukea elainta, jotta fysioterapeutti
ymmartdd eldimen mielentilaa ja eldaimen elekielta, kuten lahteeko elain mielel-

[aan toihin tai haluaako elain taukoa.
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“Erittain tarked asia on se, ettd se koira naulttii siitd tydonteosta Se ei joudu jat-
kuvasti kovan kasittelyn kohteeksi, silla on siella riittavasti tilaa, silla on paikka
mihink& se menee lepdamaan ja silla on paikka mihinka se poistuu silloin, jos

tapahtuu jotain semmoista epamiellyttavaa.”

“Sita eldintédhén ei saa pakottaa mihinkaan. Ei missaan kohtaa siina terapiassa,
ei lahtemisessa, ei kuljettamisessa eikd missaan, ettd se taysin menee sen

eldimen ehdoilla se homma.”

Elaimen stressin merkkien tunnistaminen on tarkea jo terapian turvallisuuden
kannalta. Stressin jatkuessa pitkdan elain saattaa muuttua aggressiivisiksi, olla
haluton ty6skentelemaan tai poistua paikalta. Fysioterapeutit mainitsivat stres-
sin merkkeind omista eldimistddn muun muassa silmien levottomat liikkeet,
haukottelu, huulien nuoleminen ja toiminnasta kieltaytyminen. Elaimella tulee
olla turvallinen olo terapiassa. Vieraan ihmisen ké&sittely saattaa olla elaimelle
stressaavaa, joten talloin tulee varmistaa eldaimen turvallisuudentunne. Kaikki
mainitsivat myos tarkeédna aiheena sen, etta eldin on terapiatilanteessa vapaa-

ehtoisesti ja saa poistua paikalta halutessaan.

”... Ja koirista huomaa kylla myoskin, ettd ne hakeutuu johonkin rauhaan... ja
kissat ja muut, niin nehén vetaytyy sitten itse pois, ettd ne ei halua tulla. Tai
vaikka possun kanssa taytyy katsoo, etta onko silla hyva olla, ettd voiko sen
kanssa nyt tehda juttuja. Jos se nayttaa silta, etta se tarvitsee rauhaa niin ei me
oteta vakisin sita elainté siihen. Just se palautuminen ja se missa mielentilassa
ne elaimet on, niin se on aika tarkeetd, ettei niita ei voi pakottaa naihin hommiin,

niitten téaytyy itse haluta.”

“Se taytyy myos huomioida, etté jos kissa alkaa osoittaa vasymyksen ja karsi-
mattomyyden merkkeja. Niin silloin taytyy lopettaa ja sitten valveutunut tera-
peuttia huomaa omasta elaimesta sen jo ennen kuin kukaan muu huomaa sita...
Mun mielesta tarkeinta on, ettd se eldin on mahdollisuus vetaytya siita, jos se

haluaa.”

Haastatteluista kavi ilmi, ettd oman eldimensa lajinomaisen kayttaytymisen tun-
nistaminen on tarke&a eldimen hyvinvoinnin kannalta. Fysioterapeutit kertoivat

omilla elaimillaén lajityyppilisind tarpeita muun muassa koirilla haistelu, juokse-
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minen, leikkiminen ja kissoilla saalistaminen, sosiaalisuus ja lammaosta nautti-
minen. Tarjoamalla eldimelle lajityypillista kayttaytymista seka& huolehtimalla

perustarpeista, elain paasee palautumaan kunnolla tyopaivan jalkeen.

“Palautumiseen, ettd se saa tehda jotain semmoista, mista se (elain) todella
paljon tykkaa. Pidat niita pausseja siina tydssa ja se koira paasee ulos ja paa-
see haistelemaan. ...kaikki mika rauhoittaa sitd koiraa ja mista sitten tykkaa,
ettd se voi kayttaa sitd hajuaistia hyvaksi ja voihan niita erilaisia tehtaviakin sit-
ten myos sen mukaan tehda... usein jos vaan ollut mahdollista, niin lahtea sitten
lenkille, etté koira saa juosta vapaana ja sitten mahdollisesti toisen koiran kans-

sa leikkia Et saa oikein irrotella kunnolla sen tyépéivén jéalkeen”

“Tavallaan se leikki eli kissa leikkii saalistamista. Kissahan on sitten semmoi-
nen, mika viihtyy lampdisessa ja lahellakin, etta haluaa sitd kosketusta. Se sai
tulla siihen lahelle ja olla hellittavana. Ja seurahan on myos lajinomaista, kissa-

han ei ole se yksin kulkija.”

Elaimen kanssa tydskennellessa on tarked huolehtia tytajoista, riittvasti palau-
tumisesta ja lepotauoista. Fysioterapeuteista kaksi kertoi tydskennelleen elai-
mensa kanssa 1-2 kahtena paiva viikossa 1-2 asiakkaan kanssa. Yksi fysiote-
rapeutti tydskentelee viitend paivana viikossa useamman eri eldimen kanssa,
jolloin tydmaaraa saadaan jaettua. Tyon rasittavuus tulee myds huomioida
elaimen elaméssa, kuten tyo ja kilpailulajit saattavat olla liian rasittava yhdistel-
ma elaimelle. Helposti sokeutuu omalle eldimelleen, joten ty6aikojen noudatta-
mien on tarkeda. Haastatteluista nousi esille, etta hienointa olisi saada useampi

eri elain erityyppiseen harjoitteluun.

7.3 Fysioterapeuttien kokemukset elainavusteisen terapian tuomasta hyddysta

asiakkaalle

Kaikki fysioterapeutit kertoivat elaimen motivoivan asiakasta, jolloin han jaksaa
keskittya ja yrittdad pidempaan vaikeissakin harjoituksissa. Nain saadaan tehtya
useampia toistoja ja fysioterapia on tehokkaampaan useampien toistoméaarien
seurauksena. Asiakkaat myods tulevat mielelladn elédinavusteiseen terapiaan,
jopa normaalisti vastahakoiset kuntoutujat. Harjoituksien aikana asiakkaat kes-

kittyvat elaimeen ja toistoja tulee ihan huomaamatta. Fysioterapeuttien mukaan
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elaimen avulla saavutetaan asetetut tavoitteet yleensd nopeammin ja parem-

min, kuin ilman eldinta toteutetussa terapiassa.

“Eldimen lasnéolo on siinéd se, milla se (asiakas) jaksaa keskittyd ja motivoitua.
Semmosen asiakkaan kanssa, jota on vaikea motivoida, niin saa tehtyd tosi
paljon enemman siina tilanteessa... Asiakkaillahan ihan tavalliset fysioterapeut-
tiset tavoitteet, joskus niihin paasee nopeampaa, kun ei tarvi semmoiseen moti-

vointiin kdyttaéa aikaa niin sitten ne tuloksetkin on nopeampia.”

“Asiakkaat tekee enempi, kun elain mukana. Ne tavallaan unohtaa sen, etta he

jumppaa tai et se on niinku suoritus.”

Elainavusteisella terapialla koettiin olevan positiivisia vaikutuksia asiakkaan
toimintakykyyn. Fysioterapeutit kertoivat haastatteluissa spastisuuden vahenty-
neen terapian aikana, jolloin ruokailu on helpottunut ja toiminnallisten harjoituk-
sia tekeminen, kuten pukeutuminen on ollut helpompaa. Asiakkaan aktiivisuus
ja sosiaalisuus oli myds lisaantynyt elaimen kaynnin myota, kun kokemusta on

haluttu jakaa kavereille, ja suunnitella jo seuraavaa kayntia.

"Hyva esimerkki tAmmadinen kasi (spastinen), ettd sen terapian jalkeen, kuntou-
tuja on esimerkiksi mennyt ruokailemaan, niin hanen on ollut helpompi ruokailla
ja kayttaa sita ylarajaa, koska sitd on rentoutettua ja sitd on optimoitu siiné tera-
piassa... sen terapian jalkeen tehdaan joku tammdinen toiminnallinen harjoitus,
joku pukeutuminen tai tAmmoinen, niin sitten se on ollut helpompaa sen ylaraa-

jan kanssa toimiminen sen terapian jalkeen...”

“Se aktivoi sitd asiakasta, kun asiakas jo suunnittelee seuraavaa terapia kayntia
ja miten se ilahduttaa tata elain terapeuttia... Mika aktivoi sitten heita, etta heilla
on jotain mité he odottaa. Eli se luo sita aktiivisuutta arkeen ja sitten lahetetaén
kuvia kavereille, ettd mulla oli tammoinen kissa taaltd. Ja se vaikuttaa siihen

sosiaalisuuteen mydskin. Kokemusta halutaan jakaa.”

Haastattelussa nousi esille myds elaimen fysiologinen vaikutus. Elain tuo asiak-
kaalle mielihyvaa ja aktivoi oksitosiinihormonit ja ndin vahentaa kipuimpulssien
kulkua. Liséksi eldimen lasnédolo aktivoi parasympaattista hermostoa, jolloin

asiakas rauhoittuu ja rentoutuu. Rentoutuneessa tilassa asiakkaiden liikelaajuu-
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det ovat myds paremmat. Terapiassa saatu rentoutunut olo vaikuttaa myds po-

sitiivisesti nukkumiseen.

“Ja sitten kun asiakas on rentoutunut siind hetkessa, niin monet kuvaa myos
sitd, ettd kun siind on paivan aikana ollut se rentoutumisen hetki, ne nukkuu
seuraavan yon huomattavasti paremmin. Tavallaan se stressireaktio on sitten
hetkeksi katkennut siella paivan aikana... Joillekin ihan riittava, ettd ne nakee
sen(eldaimen) ja sit ne alkaa puhua omista elaimistddn sen takia, kun se tera-
peutin eldin on siin&. Sitten kun sina teet silla aikaa sita terapiaa, niin eihdn se
mieti sitten, etta jos joku vaikka vahan sattuu. Sillon tavallaan se mielihyva

kaynnistyy taas sielld kehossa.”

“Ja verrattuna perinteiseen fysioterapiaan, niin selkeasti esimerkiksi se ylaraaja
rentoutuu nopeammin koiran kanssa tyoskennellesséa. Siihen varmaan liittyy nyt

se |[Ampo ja koiran turkki ja semmoinen tunto palaute.”

Elaimen avulla saadaan asiakkaalle onnistumisen kokemuksia ja tata kautta
myo6s mieliala kohenee. Eldin myds antaa suoraa palautetta asiakkaalle. Erilai-
sia eldimia kohdatessa asiakas oppii, ettd omalla kaytoksella olevan vaikutusta

tilanteeseen.

"Toisaalta se(asiakas) tarvitsee myds erilaisia kohtaamisia, etta sitten on hyva
kayttaa myds erilaisia elaimia. Sekin nakee, etta ei kaikki valttamatta kestakaan
sita, ettd harppii joka paikkaan ja juoksentelee. Sekin on hirvean terapeuttista
lapsille, joilla on ongelmia vuorovaikutustilanteissa, niin ndhd&an niita erilaisia

eldinten reaktioita néissa tilanteessa.”

“... fysioterapeutin tydssa se on tarkeaa, etta se koira pystyy tydoskenteleméaan
toisen henkildon kanssa. Se tuo just sitd semmoista hienoa, ettd ma pystyn ta-
man koiran kanssa toimimaan ja se tottelee minua ja vaikka mé en juuri sano-
nutkaan selkeéasti vaikka maa niin se silti meni maahan. Niin se tuo siis sem-

moisia onnistumisen tunteita. ”

Haastateltavat kertoivat eldimen tuovan vaihtelua fysioterapiaan ja antavan uu-
sia ndkodkulmia asioihin. Eldaimen kanssa tydskentely on motivoivaa asiakkaille,

mutta myos fysioterapeuteille.
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“Tosi mukavaa ja antoisaa itsellekin ja sitten my6s ruokkii sitd omaa mielikuvi-
tusta asioiden suhteen, etta kaikki ei ole aina just niinku itse suunnittelet. Vaan
se voi tuoda myds semmoisia uusia ndkokulmia ja ndkemyksia asioihin. Ja sit-
ten se myo6s rikkoo niita tavallaan vakiintuneita kasityksia. Ja on kiva nahda,

etta miten kissa myoskin kehittyy siina terapiassa.”

2

. ajatellaan ettéa se on kuntoutujalle mielekkdampaa, niin on kylla itsellekin
mielekkaampada, kun on naitd karvatassuja ja muita mukana siina tilanteessa,

niin se tuo myaos fysioterapeutille semmoista mielekkyytta siihen tydhon.”



8 POHDINTA

8.1 Pohdintaa tutkimustuloksista ja johtopaatokset

Opinnaytetyoni johtopaatoksina on, etta elaimen koetaan tuovan monia positii-
visia vaikutuksia fysioterapiaan. Haastatteluista nousi vahvasti esille elaimen
motivoiva rooli fysioterapiassa, jolloin asiakkaan tavoitteet saavutetaan yleensa
tehokkaammin. Fysioterapeuteilla tulee olla kokemusta ja riittavat taidot elainten
kanssa tyoskentelyyn, silla eldimen hyvinvoinnista ja terapian turvallisuudesta
huolehtiminen vaatii taitoa lukea elaintd. Elaimen on myds tarkea nauttia tyos-
taan. Fysioterapeuteilla on positiivisia kokemuksia eri asiakasryhmien kanssa
tyoskentelystd, mutta on tarkeaa tunnistaa myo6s sellaiset tilanteet, joissa
elainavusteisen terapian toteuttaminen ei ole suositeltavaa. Eldimen kanssa
tehtavien harjoitusten monipuolisuus mahdollistaa yksildllisesti asiakkaan tar-
peiden huomioimisen. Eldinavusteisen fysioterapian tuomat vaikutukset paran-

tavat asiakkaiden toimintakykya myos arjessa.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli kartoittaa fysioterapeuttien kokemuksia
elainavusteisen terapian hyodyntamisesta fysioterapiassa. Koska tarkoituksena
oli kartoittaa kokemuksia, uskon laadullisen tutkimusmenetelman ja teemahaas-
tattelun olleen tahan toimivin ratkaisu. Tyon teoriaosuudessa avasin elainavus-
teiseen terapiaan liittyen aiheita, jotka koin lahdemateriaaleihin tutustuttuani
tarkeimmiksi. Teoriaosuus antoi kattavan tietopohjan teemahaastatteluiden to-
teutusta varten ja tukee tutkimuksesta saatuja tuloksia. Opinnaytetyoni tietope-
rustassa avataan toimeksiantajani Creen Care toimintaa, joten tyd toimii samal-

la hyvana keinona Green Care toiminnan levittamiseen.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa toimeksiantajalle tietoa eléainavusteisesta
fysioterapiasta, jota se voi hyddyntaa yhdistyksensé toiminnassa ja tietoisuuden
lisdamisessa elainten kanssa tyoskentelysta. Myds muut fysioterapeutit voivat
hyodyntad opinnaytetydsta saatua kokemusperdista tietoa eri eldainten kanssa
tyoskentelysta ja elaimen tuomasta lisdarvosta fysioterapiaan. Oma tavoite oli
perehtyd eldainavusteisen terapiaan ja syventaa tuntemusta eléainavusteisen te-
rapian toteutuksesta fysioterapiassa. Tavoitteideni mukaisesti opinnaytetydni

tietoperustassa ja fysioterapeuttien haastatteluiden tuloksissa tuodaan kattavas-
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ti kokemusperadisté tietoa eldinavusteisesta fysioterapiasta, sen toteuttamisesta,
hyodyista ja elaimen hyvinvoinnista. Uskon tydstani l6ytyvan hyodyllista tietoa
toimeksiantajalle seka elainavusteisesta terapiasta kiinnostuneille, ja nain on-
nistuneen tayttamaan tavoitteet tietouden lisdamisessa. Omat tavoitteeni ovat
my0s toteutuneet opinnaytetydprosessin aikana. Tietoperustaa kirjoittaessa pe-
rehdyin laajasti elaintenavusteiseen terapiaan ja haastatteluista sain konkreet-
tista tietoa eldinavusteisen terapian toteutukseen. Ammatillista kasvua on ta-

pahtunut koko prosessin ajan.

Miltei kaikki asiakkaat hyotyvét eldimen motivoivasta, rauhoittavasta ja stressia
lieventavasta vaikutuksesta fysioterapiassa (Hautamaki ym. 2018). Elaimen
lasnaolo parantaa hoitoon osallistumista ja asiakkaiden tyytyvaisyytta (Rodrigo-
Claverol ym. 2019). My0s kaikissa haastatteluissa eldgimen motivoivan vaikutus
nousi esille. Asiakkaat myds tulevat mielellaén eléinavusteiseen terapiaan, jopa
normaalisti vastahakoiset kuntoutujat. Merkittavimpina eldimen tuomina hyotyi-
na koettiin spastisuuden vahentyminen ja rentoutuminen, joka vaikuttaa taas

muun muassa pukeutumiseen, ruokailuun ja nukkumiseen.

Elainta koskettaessa oksitosiini eli mielihyvdhormoni vapautuu, sen vaikutuk-
sesta kortisoli, syke ja verenpaine alentuu ja tata kautta stressi, pelko ja ahdis-
tus vahenee ja mieliala paranee. (Beetz, Uvnas-Moberg, Julius & Kotrschal
2012.) Tutkimustuloksissa nousi esille samankaltaisia, elaimen lasn&olosta syn-
tyvia fysiologisia vaikutuksia. Fysioterapeuttien kokemusten mukaan asiakas
rentoutuu ja rauhoittuu, jolloin kivun tuntemus vahenee seka keskittyminen pa-
ranee elainavusteisen terapian aikana. Epasuorasti eldimen koettiin vaikuttavan
myo6s asiakkaan sosiaalisuuteen ja aktiivisuuteen arjessa sekd nostavan mie-

lialaa.

Eldimen on kuitenkin oltava asiakkaan tarpeisiin soveltuva. Asiakkaan allergia,
uskonta, aggressiivinen tai pelokas kaytds vaikuttavat eldinavusteisen terapian
kayttomahdollisuuksiin. (Manninen & Tiira 2018.) Haastatteluissa tuli myads ilmi,
ettd elain tuodaan mukaan vain yhteisesta sopimuksesta. Eldimen tuomia hyo-
tya ei voida saavuttaa, jos asiakas ei halua tyoskennella elaimen kanssa. Ta-
man takia on tarkeé selvittda etukateen omaisilta tai taustoista asiakkaan suh-

tautuminen elaimiin. Fysioterapeuteilla oli mukana ty6ssaan perinteisid Suoma-
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laisia kotieldimid. Kotona asuvat eldimet ovat helppo valinta, silla yleensa ne
miellyttavat asiakkaita ulkonadltédan ja luoteeltaan. (Ikdheimo 2013, 102). Har-
vinaisempien elainten hyétyna olisi, ettéd asiakkailla ei ole niistéa ennakkokasityk-

sia, jotka voisivat vaikuttaa terapiaan.

Elainavusteisuuden toteutuksessa on ensiarvoisen tarke&é& huolehtia asiakkai-
den, ammattilaisten ja eldinten turvallisuudesta. Ammattilaisilla tulee olla riittava
koulutus ja taidot huolehtia elainten hyvinvoinnista. (Wijker ym. 2019.) Ohjaajan
tehtavana on jarjestaa tyoolosuhteet eldimelle sopiviksi, silla eldimen on tarkea
nauttia tyostaan. (lkéheimo 2019.) Haastatteluiden perusteella fysioterapeuteilla
on erilaisia ajatuksia elainavusteisen terapian toteuttamiseen vaadittavasta
taustasta, mutta kaikilla oli kuitenkin pitkd kokemus eldimista jo ennen tyon
aloittamista. Haastatteluissa nousi esille myo¢s tarkeana taito lukea eldimen ele-
kieltd ja mielentilaa, jotta voidaan huolehtia turvallisuudesta elaimen hyvinvoin-

nista.

Opinnaytetyota tehdessa on selvasti noussut esille eldinavusteisen terapian
totutukseen tarvittavien taitojen ja koulutuksen tarkeys. Kukaan eldinavusteista
terapiaa toteuttava ei varmasti tarkoituksella laiminlyd eldgimen hyvinvointia tai
turvallisuutta, mutta terapian toteutukseen siséltyy monia asioita, mita terapeutti
ei valttaméatta ole osannut ottaa huomioon. Terapeutilla voi olla kokemusta ja
taitoa ymmartdd omaa eldintdan, mutta haastatteluissa kerrottiin esimerkiksi
myo6s eldimen ruokinnan vaikuttavan terapian toteutukseen. Koulutustarjontaa
elainavusteiseen tydskentelyyn on nykyaikana hyvin saatavilla, joten naissa
kaymalla terapeutti saisi valmista tietoa elainavusteisen terapian turvalliseen
toteutukseen. Haastatteluista nousi ilmi, ettd eldinavusteisella fysioterapialla
olisi monia mahdollisuuksia myés moniammatilliseen tydskentelyyn, jolloin muut
ammattilaiset voisivat hyédyntda omassa terapiassaan eldimen tuomia vaiku-

tuksia.

Tutkimustuloksia ja johtopaatoksia tarkastellessa tulee kuitenkin muistaa, etta
tulokset ovat vain kolmelta eldinavusteista terapiaa toteuttavalta fysioterapeutil-
ta. Tuloksia ei voida siis yleistaa kaikkia koskeviksi. Myds eldaimen tuomat vaiku-
tukset asiakkaisin ovat aina yksildllisia, joten eldimen tuomia hyotyja voi olla

muitakin, kuin ty6ssa tuodaan esille.
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8.2 Pohdintaa eettisyydesté ja luotettavuudesta

Tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yhta ja ainoaa tapaa.
(Kananen 2014, 145; Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.) Tutkimusta tarkastellaan
kokonaisuutena, jolloin sen johdonmukaisuus eli koherenssi painottuu luotetta-
vuuden arvioinnissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140). Pyrin siihen, etta opinnayte-
tyon luotettavuus olisi mahdollisimman hyva. Tein ty6ta yksin ja tiedan, etta se
saattaa vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Pyrin ottamaan asian huomioon
koko tydskentelyn ajan ja ajattelemaan sekd kyseenalaistamaan tutkimusta
monelta eri kantilta. Pyrin ty0ssa perustelemaan ja kirjaamaan ylos jokaisen
vaiheen. Opinnaytety6 on toteutettu timénhetkisen osaamistasoni perusteella.
Opinnaytety6ta kirjoittaessa sain aina valipalautetta ohjaavalta opettajalta seka

opponointipariltani.

Tutkimuksen luotettavuutta ja laatua tarkastellaan usein reliabiliteetin (tulosten
pysyvyys) ja validiteetin (oikeiden asioiden tutkiminen) kautta. (Kananen 2014,
147; Tuomi & Sarajarvi 2009, 136.) Luotettavuuskriteereina voivat toimiva myos
mm. vahvistettavuus, luotettavuus, arvioitavuus ja saturaatio (kylladntyminen).
Tutkijalla on vastuu tyon luotettavuudesta. Han ohjaa tutkimuksen etenemista
huomioiden luotettavuuden tydn eri vaiheissa. Dokumentaatio tuo tyolle uskot-
tavuutta. Tutkimuksen valitut menetelmat tulee perustella. Tama tarkoittaa myos
sitd, etta tutkijan taytyy olla perehtynyt jo etukateen erilaisiin menetelmiin ja nii-
den soveltuvuuteen. (Kananen 2014, 146, 151, 153.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata keraamalla eri l&hteista
toisiaan tukevia tuloksia. Mitéa useampi lahde todistaa samaa asiaa, sita luotet-
tavampi tulkinta on. (Kananen 2014, 152.) Tietoperustaan pyrin etsimaan ja
kayttamaan mahdollisimman tuoretta tietoa eri lahteista, jotta se tukisi tyon luo-
tettavuutta. Tietoa on etsitty laajasti suomen-, englannin- ja saksankielisista lah-
teista. Lahteissa olen pyrkinyt hydodyntamaan kirja-, ja internetlahteita, artikkelei-
ta seka tutkimuksia. Lahteita on kayty kriittisesti lapi ja pyritty selvittdmaan nii-

den luotettavuutta ennen hyvéksymistd mukaan opinnaytety6hon.

Tutkimuksen reliabiliteetti eli toistettavuus tarkoittaa sita, etta tutkimusta uusit-

taessa saadaan samat tutkimustulokset. (Kananen 2014, 147). Teemat ovat
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samat kaikille haastateltaville ja ne ovat luettavissa tyon lopussa. Analyysivai-
heessa on kuvattu selkeasti vaihe vaiheelta analyysin toteutus, mutta teema-

haastattelun luonteen takia tulkintaan saattaisi kuitenkin tulla eroja.

Aineiston keruu tapahtui teemahaastatteluina Teams -—sovelluksen kautta.
Haastattelin yksin kaikki tiedonantajat. Ennen haastattelua olin tehnyt teema-
haastattelurungon, jonka avulla varmistetaan, ettd kaikkien haastateltavien
kanssa kaydaan lapi samat teemat. Haastattelun sujuvuuden takaamiseksi
teemahaastattelurunko oli lahetetty tiedonantajille luettavaksi. Varmistin myos
ennen haastatteluiden aloitusta kaikkien vélineiden toimivuuden. Opinnayte-
tyon haastattelulomake oli kaynyt ohjaavalla opettajalla ennen haastattelun aloi-
tusta hyvaksyttavana. Kysyn haastattelun aikana tarkentavia kysymyksia vah-

vistamaan tutkimuksen luotettavuutta ja ehkdisemaan vaarinymmarryksia.

Saturaatio eli kyllaantyminen toimii myods tutkimuksen luotettavuutta lisdavana
keinona. Saturaatiossa tutkimuksen tulokset alkavat toistaa itsedaan eli saavute-
taan kyllaantymispiste. (Kananen 2014, 154.) Tiedonantajat ovat kaikki kokenei-
ta fysioterapeutteja, jotka tyoskentelevat eldinten kanssa. Koen taman perus-
teella méaran olevan riittdva tutkimuksen luotettavuuden lisaajand. En mainitse
tydssa nimia tai mistd pain Suomea vastaajat ovat anonymiteetin sailymisen
vuoksi. Aineiston ja kyselyn tulosten kasittelyssa ja raportoinnissa huolehditaan
eettisyydesta. Keratty aineisto on vain omassa kaytossani ja se havitetdan asi-

anmukaisesti opinnaytetydn valmistuttua.

Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja kaikkia osallistujia kohdeltiin
tasavertaisesti. Osallistujille kerrottiin totuudenmukaisesti tutkimuksen tarkoitus,
tavoite, kuka tutkimuksen tekee ja mihin tuloksia kaytetaan. Kerroin huolellisesti
ja totuudenmukaisesti tutkimuksen eri vaiheet ja kerron tyéssa usean eri haas-
tatteluun vastanneen mielipiteita sekéa vertailen saatuja tuloksia tietoperustaan.

Kaytan myds suoria lainauksia vahvistamaan kerrottua tietoa.

Hyva tieteellinen kaytantd ohjaa tutkimuksen eettisyytta, luotettavuutta ja tulok-
sien uskottavuutta. Rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus ja selke& raportointi kuu-
luvat kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)

Toteutin tutkimuksen alusta loppuun saakka noudattaen eettisid periaatteita ja
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Hyvaa tieteellistd kaytantda. Valmis opinnaytetyd myds tarkistetaan Ouriginal

plagioinnin esto-ohjelmalla. Tyo ei ole tuottanut rahallista hy6tya kenellekaan.

8.3 Pohdintaa opinnaytetyoprosessista ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon aihe on alusta asti ollut selked, silla halusin tehda tyon
elainavusteiseen fysioterapiaan liittyen oman kiinnostuksen ja eldintaustan ta-
kia. Itseltani 16ytyy kokemusta eldimista yli kymmenen vuoden ajalta. Olen ai-
kaisemmin opiskellut eldintenhoitajaksi ja koirahierojaksi seka tydskennellyt
monissa erilaisissa elainalan ammateissa. Olen kouluttanut omia koiria tavoit-

teellisesti eri lajeihin ja k&ynyt kokeissa ja kilpailuissa.

Opinnaytetyoprosessin alkaessa kevaalla 2020 eldinavusteiseen fysioterapiaan
liittyen oli vain muutamia toita koirista ja hevosista, mutta muiden eldinten mah-
dollisuuksia oli tukittu hyvin vahan. Tasta syntyikin idea, ettd halusin selvittda
minka eri elainten kanssa fysioterapeutit tydskentelevat. Tyon tekeminen oli
myo6s hyva keino saada lisda tietoa eldinten monipuolisuudesta ja kehittda

omaa ammattitaitoa.

Eldinavusteisesta terapiasta kiinnostuneet voivat saada opinnaytetydsta suunta,
mitd elaimid kaytetdén ja mita elainavusteisen terapian toteutuksessa tulee ot-
taa huomioon. Tydn avulla voidaan saada myds lisda tietoa eldinavusteisesta
terapiasta ja sen mahdollisuuksista esimerkiksi maksajatahoille, omaisille ja
yhdistyksille. Joskus ndma saattavat olla este fysioterapiaan paasylle, joten on
hyva selkeyttaa, miksi kyseista menetelmaa kaytetdan. Tyon avulla voidaan
lisdsta myos asiakkaiden tietoutta eldinavusteisuuden laajasta kentasta ja hera-

tetaan kiinnostusta sen mahdollisuuksiin.

Opinnaytetyon tutkimusasetelmaksi muodostui laadullinen tutkimus, jonka tut-
kimusaineisto keréattiin teemahaastatteluilla. Laadullisen tutkimusmenetelmén ja
teemahaastattelun avulla sain syvéllistda ja kokemusperaista tietoa aiheesta.
Ty6 alkoi teoriaosuuden kirjoittamisella ja tarkoituksen ja tavoitteiden miettimi-
sella. Tyon teoriaosuuden Kirjoittamiseen oli hyvin aikaa ja tdm& mahdollisti
my0s taukojen pitdmisen ja tydhon palaamisen niin sanotusti uusin silmin. Tyon
tarkoitus ja tavoitteet ovat muovautuneet opinnaytetyon prosessin aikana lopul-

liseen muotoonsa. Tietoperustaa Kirjoittaessa selvisi, etta varsinkin Suomessa
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elainavusteisen terapian hyddyntadminen fysioterapeuttien keskuudessa on viela
melko vahaistd. Maailmalla eldinavusteisessa terapiassa kaytettavien elainten
kirjo on kuitenkin laaja. Kaytdssa on myds toimintatapa, jossa tehdaan yhteis-
tyota terapiakaytdossa olevan elaimen omistajan ja fysioterapeutin kanssa. Tal-
I6in fysioterapeutin ei tarvitse omistaa terapiassa kaytettavaa elainta, vaan
elaimen omistaja kouluttaa terapiatydssa kaytettavan elaimen ja lainaa tata ty6-

kayttoon.

Haastattelemaan tutkimukseen osallistuvia fysioterapeutteja paasin lokakuussa
2021. Teemahaastatteluissa oli nelja teemaa, tyopari elainavusteisessa terapi-
assa, elaimen hyvinvoinnista huolehtiminen eldinavusteisessa terapiassa,
elainavusteinen terapian hyédyntaminen fysioterapiassa ja asiakkaat elainavus-
teisessa terapiassa. Teemojen avulla saatiin haastatteluista kattava kuva
elainavusteisen terapian toteutuksesta. Haastatteluiden analyysin kanssa mei-
nasi tulla kiire, haastatteluista saadun laajan materiaalin takia. Tutkimuskysy-
mykset ohjasivat tutkimuksen analyysia. Analyysin tekeminen ja teemojen muo-
dostaminen oli ajoittain haastavaa. Koen kuitenkin, etta tiiviilla aikataululla kes-
kityin analysointiin tarkemmin ja osasin rajata pois aiheen ulkopuolelle kuuluvat

asiat. Opinnaytety6n sain valmiiksi ajallaan.

Opinnaytetyoprosessin aikana opin laadullisen tutkimuksen tekemisesta seka
teemahaastattelun toteutuksesta. Sain myods arvokasta tietoa eldinavusteista
terapiasta ja sen toteutuksesta. Paasin myos tyoharjoittelussa seuraamaan rat-
sastusterapian seka koira-avusteisen terapian toteutusta, joka vain heratti lisda
mielenkiintoa aiheeseen. Tyon toimeksiantajalta Green Care Lanlandin edusta-
jalta sain myo6s hyvia vinkkeja lahteista ja apua haastateltavien I6ytdmiseen se-
kd tybn teoriaosuuden kirjoittamiseen. Kokonaisuudessaan opinnaytetyon te-
kemisesta jai positiivinen kuva. Yksin tyota tehdessa sai edetd omaan tahtiin.
Opinnaytetyon kirjoittaminen on ollut motivoiva prosessi, kun olen saanut yhdis-

taa seka fysioterapiaa ettd henkilokohtaisia mielenkiinnon kohteita.

Olisi mielenkiintoista saada lisaa tietoa maarallisen tutkimuksen muodossa,
kuinka moni fysioterapeutti hyddyntdd eldinavusteista terapiaa Suomessa ja

mink& eldimen kanssa. Haastatteluissa nousi myds usein esille, etta elainavus-
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teinen terapia ei vield ole kovin tunnettua. Olisikin mielenkiintoista tehda tutki-

musta, kuinka tata aihetta voitaisiin lahted tekem&an enemman tunnetuksi.
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

Teema 1: Ty6parisi eldinavusteisessa terapiassa

Teema 2: Elaimen hyvinvoinnista huolehtiminen eldinavusteisessa terapiassa

Teema 3: Eldinavusteinen terapian hyddyntaminen fysioterapiassa

Teema 4: Asiakkaat eldinavusteisessa terapiassa
e Asiakkaiden valikoituminen
e Elainavusteisen terapian hyodyt
e Eldimen ja asiakkaan vuorovaikutus

e Elainavusteisen terapian tunnettavuus



