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Green Care -
viikonloput
Green Care eli Vihreä Hoiva tarkoittaa
luonnonmukaista elämäntapaa, jolla 
edistetään hyvinvointia ja elämänlaatua.
Järjestämme kaksi kurssia, joiden 
ohjaajalla Aino Suomisella fil. maist. on 
Green Care -ammattitutkinto. 

Ohjelma
Green Care -viikonloput maalaistalossa

pe 7.10. – su 9.10. ilm. 2 vko ennen

Ruokanyyttien grillaus Paviljongissa 

lauantaina, ruoka-ainekset kuuluvat hintaan.

Lauantai 8.10. Teema: Hiljan päivä, 

hiljaisuuden päivä, melun vastainen 

teemapäivä. Luontoretki ja sauna.

pe 25.11. – su 27.11. ilm. 2 vko ennen

Ekoaskartelut jouluksi Takkatuvassa, 

tarvikkeet kuuluvat hintaan. Käpykranssi ja 

lahjapakettikoristeet.

Perjantain 25.11. Teema: Älä osta mitään -

päivä. Joulukoristeet luonnonmateriaaleista. 

Luontoretki ja sauna lauantaina.

Hinta 149 euroa / viikonloppu sisältää 

majoittumisen täysihoidolla, ohjelmat ja 

tarvikkeet. Lapset puoleen hintaan. Omat 

lakanat ja pyyhkeet mukaan. 

Ruokapöytämme tarjoaa sekaania kotiruokaa 

luomutilalta ja lähituottajilta. 

Erikoisruokavaliot ilmoitetaan etukäteen. 

Saat ohjelman ilmoittautumisen jälkeen.


