I Laura Jokela & Marja Uusitalo (toim.) B

Yhteinen luonto kotouttaa

PolLut-hankkeen kokemuksia ja tuloksia luontolahttisesta
kotoutumisesta

LAPIN AMKIN JULKAISUJA
Sarja B. Tutkimusraportit ja kokoomatekoset: 14/2019













Yhteinen luonto kotouttaa







Laura Jokela « Marja Uusitalo (toim.)

Yhteinen luonto kotouttaa

PoLut-hankkeen kokemuksia ja tuloksia luontoléhtdisesta
kotoutumisesta

Sarja B. Tutkimusraportit ja kokoomateokset 14/2019

Lapin ammattikorkeakoulu
Rovaniemi 2019




© Lapin ammattikorkeakoulu ja tekijat

ISBN 978-952-316-305-8 (nid.)
ISSN 2489-2629 (painettu)

ISBN 978-952-316-306-5 (pdf)
ISSN 2489-2637 (verkkojulkaisu)

Lapin ammattikorkeakoulun julkaisuja
Sarja B. Tutkimusraportit ja kokoomateokset
14/2019

Rahoittajat: Vipuvoimaa Eu:lta, Euroopan
sosiaalirahasto, ELY-keskus
Yhteistyokumppanit: Lapin ammattikorkeakoulu,
Luonnonvarakeskus (Luke), Rovaniemen kaupunki
PolLut-hanke

Kirjoittaja(t): Kalle Santala, Laura Jokela,
Leena Vélimaa (Lapin AMK), Esa Huhta,

Marja Uusitalo, Seija Tuulentie, Vesa Nivala,
Ville Hallikainen (Luke), Katariina Kelloniemi
(Rovaniemen kaupunki), Seija Matero (MoniNet)
Toimittaja(t): Laura Jokela & Marja Uusitalo
Kuvat: PolLut -hankkeen, ellei erikseen mainita
Kansikuva: Esa Huhta

Taitto: Tero Kokko - Lapin AMK, viestintayksikkd

Lapin ammattikorkeakoulu
Jokivayla 11 C
96300 Rovaniemi

Puh. 020 798 6000
www.lapinamk.fi/julkaisut

Lapin korkeakoulukonserni LUC
on yliopiston ja ammattikorkea-
koulun strateginen yhteenliittyma.
Konserniin kuuluvat Lapin yliopisto

LU C ja Lapin ammattikorkeakoulu.
www.luc.fi

Lapin korkeakoulukonserni



Sisallys

Laura Jokela
ALUKSI

Marja Uusitalo & Laura Jokela

LUONTOLAHTOINEN KOTOUTUMINEN .
Kotoutumisen polut

Green Care - luontoldhtdinen hyV|nv0|nt|t0|m|nta

Luontolahtdisyys osallisuuden vahvistajana .
Kirjallisuus

Esa Huhta & Kalle Santala

JOKAMIEHENOIKEUDET

Muutamia poimintoja jokamiehenoikeuksista .
Kirjallisuus

Seija Tuulentie

MAAHANMUUTTAJIEN KUVAVALINNAT
LUONTOKOKEMUSTEN KUVASTAJANA.

Maahanmuuttajien luontosuhteiden erityisyys
Valokuvat haastattelujen virikkeinad .
Tulokset - eletty eldma nakyy
Kotimaa kuvissa .
Luonto elamyksina ja t0|m|ntana
Mielenmaisemat ja unelmat luontokuwssa
Lopuksi
Kirjallisuus

13

.13
.14
. 16
. 18

21

.22
. 23

. 25

. 25
. 26
. 28
. 28
.29
.29
. 30
. 30



Marja Uusitalo, Esa Huhta, Ville Hallikainen & Vesa Nivala

MIKA SUOMALAISISSA LUONTOALUEISSA
MIELLYTTAA MAAHANMUUTTAJIA?

Johdanto .
Kysely .
Tiedonkeruu ja analyy5| .

Luontotyyppien miellyttavyys

Luontoharrastusten suosio

Luonnossa miellyttavat tutut asiat
Paikkatietoanalyysi

Aineiston keruu ja analyysi

Ulkoiluun kannustavia luontotyyppeja loytyy lahelta
Kirjallisuus e . .

Leena Véalimaa & Kalle Santala

LUONTOTYOPAJOISTA TOIMINTAA JA ELAMYKSIA

Osallistujalahtoiset tyopajat .
Eldmyksia pohjoisen luonnossa ja luonnosta .

Marja Uusitalo & Seija Tuulentie

LUONTOTYOPAJOJEN ARVIOINTI .

Johdanto. .

Jarjestéjien havainnot .
Yhteisollisyys tarkeaa
Eldimet ilahduttivat .
Luontoretkien rauhaa

Osallistujien kokemukset -
Tieto ja uskallus lisdantyivat
Olosuhteet . .
Luontoymparistd ja luonnossa t0|m|m|nen.
Omat tuntemukset .
Yhdessaolo .
Luontosuhteen muutos .
Hyvan luontotydpajan tunnusmerkkeja
Kirjallisuus

. 33

. 33
. 34
. 34
. 36
.37
. 38
.39
.39
.41
. 42

. 45

. 45
. 45

. 49

. 49
. 50
. 51
. 51
. 52

. 52
. 53
. 53
. 54
. 54
. 55
. 55
. 97



Leena Vilimaa & Kalle Santala

TEEMAPAIVISTA TIETOA, TUNNELMAA JA KOKEMUKSIA

Teemapdivien tavoitteet ja sisallot
Esimerkki Teemapaivista

Kalle Santala, Seija Matero & Katariina Kelloniemi
TYOTOIMINTAKOKEILUISTA TAITOJA
JA TYOMAHDOLLISUUKSIA
Metsanviljely .
Nuottaus Unarilla . .
Palosalmikodin ty6toimintakokeilu

Hevostilatydtoimintaa Wanhassa Niskalassa .

Katariina Kelloniemi

OSALLISUUTTA VERTAISRYHMISSA
Osallisuutta alusta alkaen — vertaisryhmien
kdynnistdminen ja suunnitteluty®
Vertaisryhmat Rovaniemella
Rovaniemen tapaamisten satoa .

Kohti itseohjautuvaa luontotoimintaa

YHTEENVETO .

KIRJOITTAJIEN ESITTELY .

. 59

. 59
. 60

. 63
. 63
. 64
. 64
. 65

. 67

. 67
. 68
. 69
.71

. 73
. 77






Laura Jokela

Aluksi

Pohjoisessa luonto on osa yhteistd eliméntapaa ja luonto itsessddn sekd rakennetut
viherymparistot edistavat monin tavoin ihmisten hyvinvointia. Usein ajatellaan, ettd
maahanmuuttajien kotoutuminen on riippuvainen taloudellisista ja yhteiskunnallisista
tekijoistd, ja samalla sivuutetaan luonto kulttuurin, vuorovaikutuksen ja identiteetin
muodostumisessa. Tahadn artikkeleista koostuvaan julkaisuun on sisdllytetty
tutkimuksellista, teoreettista ja kokemuksellista tietoa PoLut-hankkeessa kehitetysta
luontoldhtéisestd toiminnasta kotoutumisen tukena.

Tamdn julkaisun kirjoittajina ovat PoLut-hankkeessa toimineet asiantuntijat:
Luonnonvarakeskuksesta tutkija Marja Uusitalo, erikoistutkijat Seija Tuulentie, Esa
Huhta ja Ville Hallikainen sekd paikkatietoasiantuntija Vesa Nivala, Lapin
ammattikorkeakoulusta lehtori Leena Vilimaa, projektisuunnittelija Kalle Santala,
lehtori/projektipdillikkd Laura Jokela, Rovaniemen kaupungista hankkeen
projektityontekija sosiaaliohjaaja Katariina Kelloniemi ja Rovalan Setlementti ry:std
MoniNetin esimies Seija Matero.

PoLut - Pohjoinen luonto maahanmuuttajien kotoutumisessa (2017-2019) on
Euroopan Sosiaalirahaston tukema hanke, jonka tehtivind on edistad Lappiin
tulleiden maahanmuuttajien kaksisuuntaista kotoutumista ja osallisuutta luonnon
avulla. PoLut-hanke kuuluu Euroopan Unionin EU:n sosiaalisen osallisuuden ja
koyhyyden toimintalinjaan viisi, jonka erityistavoitteena on ty6eldmén ulkopuolella
olevien tyo- ja toimintakyvyn parantaminen. Hankkeen pédirahoittajana on EU:n
Euroopan sosiaalirahasto ESR ja rahoittajaviranomaisena on Pohjois-Pohjanmaan
elinkeino-, liikkenne- ja ymparistokeskus ELY.

Hankkeen toiminta alkoi maaliskuussa 2017 jatkuen syyskuun 2019 loppuun.
Hankkeen pédtoteuttajana on Lapin ammattikorkeakoulu Oy ja osatoteuttajina ovat
Rovaniemen kaupunki ja Luonnonvarakeskus. Hanke on maakunnallinen
yhteistoimintahanke, jossa toimijat sijaitsevat ja toimivat Lapin eri seutukunnissa ja
eri toiminta-alueilla. Toiminta-alueina ovat olleet mm. Rovaniemi, Kemi, Ranua ja
Sodankyli. Kullakin toimijataholla osatoteuttajana on hankkeen yhteisten tavoitteiden
lisaksi omia erityistavoitteita ja toteutettavia toimintamuotoja.

Hankkeen tarvetta on perusteltu kotouttamistoimien riittdmattomyydelld
erityisryhmille Lapissa. Maahanmuuttajat ryhména ovat haavoittuvia ja esimerkiksi
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tyottdmyysaste maahanmuuttajien joukossa on korkeampi verrattuna kantaviestoon
koko Suomessa ja varsinkin Lapissa. Erityistd tukea kotouttamisprosessiin tarvitseville
henkil6ille ei ole ollut riittavisti toimivia luontoldhtoisid kaytanteita kaksisuuntaisen
kotoutumisen edistimiseksi. Erityistd ja vahvistettua tukea kotoutumisprosessiin
tarvitseviksi henkiloiksi hankkeessa on miiritelty seuraavat oleskeluluvan omaavat
maahanmuuttajataustaiset henkilét: luku- ja kirjoitustaidottomat, heikentyneen
toimintakyvyn omaavat, traumatisoituneet maahanmuuttajat, naahanmuuttajanaiset
(kotididit) sekd aikoinaan yksin, ilman perhettd ja turvaverkkoa tulleet alaikéiset
maahanmuuttajat ja jo pitkdadn Suomessa asuneet maahanmuuttajat, jotka eivit ole
padsseet tyollistymispoluille. Lahtétilannetta maédritteli lisdksi kohderyhmén
maahanmuuttaja-asiakkaiden “kutistunut” elinpiiri, mielekkdan tekemisen puute,
yksindisyys ja vahdiset kontaktit kantaviestoon. Kotouttamisen vahvistamiseksi
tarvittiin monimuotoista ja tavoitteellista luonto- ja ldhiympariston hydodyntdmista.

Hankkeen paitavoitteena ovat erityistd tukea tarvitsevien maahanmuuttajien
kotoutumisen ja osallisuuden edistiminen ja sosiaalisen syrjaytymisen ehkiisy
luontoon tukeutuvien ja luontoldhtéisten menetelmien avulla. Tavoitteena on myds
parantaa maahanmuuttajien tyo- ja toimintakykya vahvistamalla ja uudistamalla
kotoutumisprosessia ja siihen liittyvid kaytédnteitd luontoldahtoisilldi menetelmilla.
Pyrkimyksend on lisdksi parantaa maahanmuuttajataustaisen vdeston hyvinvointia
pohjoisilla paikkakunnilla vahvistamalla yhteisollisyytta kaksisuuntaisella
kotoutumisella.

Tieto luonnon ja luontoldhtéisten menetelmien moninaisista vaikutuksista
hyvinvointiin ja terveyteen seki tieto luontoon pohjautuvasta kotoutumisesta on
lisdantynyt. Tarve ja tutkittu tieto luonnon hyvinvointihyodyistd muotoutuivatkin
konkreettisiksi toimenpiteiksi kotoutumisen kontekstissa PoLut-hankkeessa.

Tédmd moniammatillinen julkaisu on suunnattu kaikille luontoldhtdisesté
kotouttamistyostd kiinnostuneille lukijoille mutta sen antia voidaan toki hyodyntaa
laajemminkin. Toivomme, ettd useat toimijat ja asiakasryhmét padsevit hyotymaan
luonnon elvyttévistd ja voimaannuttavista vaikutuksista. Toivomme ennen kaikkea
sitd, ettd luontoldhtdisyytta tullaan hyodyntimédn kotouttamistyossd, niin ettd
kaksisuuntainen kotoutuminen edistyy. Samalla kiitimme kaikkia hankkeen
toimintaan osallistuneita yhdistyksié.

Laura Jokela
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Kuva 1 Saasta huolimatta luonto kutsuu! Kemin ryhma Veitsiluodon makeavesialtailla.
(Kuva: Esa Huhta)

o~

Kuva 2 Kemin ja Rovaniemen vertaisryhmien yhteinen luontopéiva. Laitakarin saaren
kulttuuriperimaan ja luontoon tutustuminen (Kuva: Esa Huhta)
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Marja Uusitalo & Laura Jokela

Luontolahtoinen kotoutuminen

KOTOUTUMISEN POLUT

“Retkelle lihiluontopaikkaan uskalletaan lihted ryhmdssd, yksin ei koskaan”
(luontotydpaja)

"Kuusi vuotta Suomessa ja ensimmdinen kerta oikeaa tyotd” (ohjattu tyétoiminta)

“Uusia, erilaisia luonnonkdyttotapoja, kuten marjojen poimintaa kesilld ja syksylla”
(vertaisryhmd)

Niistd osallistujien palautteista heijastuu uusien toimintamahdollisuuksien synnyttama
ilouudessakotimaassa. Olemmejarjestineet Polut-hankkeessamaahanmuuttajataustaisille
ihmisille luontoldhtéista hyvinvointitoimintaa (Green Care) yhteisollisind
luontotyopajoina, joissa on tutustuttu ohjatusti suomalaiseen luontoon ja
luontoharrastuksiin ja joita on jatkettu vertaisryhmatoimintana. Lisaksi on tutustuttu
luontoammatteihin tyotoimintakokeiluissa. Samalla osallistujille on jaettu
monenlaista luontotietoa. Hankkeen pédatavoitteena on ollut monipuolinen luonnon
ja lahiympériston hyodyntaminen osana kotoutumista.

Hankkeen sysisi liikkeelle huoli maahanmuuttajataustaisista asiakkaista; heiddn
“kutistunut” elinpiirinsd, mielekkddn tekemisen puute, yksindisyys ja véhaiset
kontaktit kantaviestoon. Hankkeen kohderyhméksi valikoituivat erityisesti luku- ja
kirjoitustaidottomat, kotididit, ilman perhettd tai ldhiverkostoa Suomeen tulleet
henkil6t Rovaniemelld, Ranualla, Kemissd ja Sodankylassd. Tallaiset
maahanmuuttajaryhmit tarvitsevat erityistd, vahvistettua tukea kotoutumiseen ja
osallisuuteen yhteiskunnassa.

Kotoutuminen on usein elinikdinen prosessi, jolla ei ole selkeéd alku- ja loppuhetked,
vaan se rakentuu vuorovaikutussuhteista ja -tilanteista, joita maahanmuuttajilla on
suomalaiseen yhteiskuntaan, yhteis6ihin, instituutioihin ja ihmisiin (Vuori 2012, 235).
Kotoutuminen on myds kaksisuuntainen keskindisen muuttumisen prosessi, jossa
yhteiskunta muuttuu vdeston monimuotoistuessa ja maahanmuuttajat hankkivat
yhteiskunnassa ja ty0eldméssd tarvittavia tietoja ja taitoja. Kaksisuuntainen

Yhteinen luonto kotouttaa - 13




kotoutumisndkemys sisdltyy Euroopan unionin kotouttamispolitiikan yhteisiin
perusperiaatteisiin. Kaksisuuntainen kotoutuminen eli integraatio voidaan jakaa
rakenteelliseen, kulttuuriseen, vuorovaikutukselliseen ja identifioivaan kotoutumiseen
(Heckmann 2005).

Saukkosen (2017) mukaan rakenteellisen kotoutumisen tidrked osa-alue on
sijoittuminen tydmarkkinoille ja laajemmin yhteiskunnan taloudellisiin rakenteisiin,
jolloin poliittinen osallisuus ja osallistuminen mahdollistuvat. Osallisuuden kokemus
voi syntya fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kautta, jolloin aktiivinen elimai ja
itsestd huolehtiminen ovat keskiossa.

Kulttuurisessa kotoutumisessa on kyse ensinnédkin asuinmaan kielen tai kielten
oppimisesta. Kulttuurinen integraatio tarkoittaa my6s paikallisten arvojen ja normien
sekéd yhteiskunnan pelisddntdjen omaksumista tai ainakin ymmartamistd. Tama
kulttuurinen sopeutuminen koskee my6s kantavdestdd, joka monikulttuurisessa
yhteiskunnassa oppii ymmaértiméén erilaisten kulttuurien olemassaoloa ja niiden
keskeisid piirteitd. (Saukkonen, 2017.)

Vuorovaikutuksellisessa kotoutumisessa keskeistd on sosiaalisten suhteiden
rakentuminen. Maahanmuuttajien integraation kannalta pidetdén toivottavana, ettd
ihmiselld on monipuolisia suhteita eri vdestoryhmiin kuuluviin ihmisiin ja useita
erilaisia sosiaalisia verkostoja. (Saukkonen, 2017.)

Identifioiva kotoutuminen rakentuu yleensd rinnan edelld mainituilla muilla
kotoutumisen osa-alueilla tapahtuvan kehityksen kanssa. Integraatio samastumisen
ja identiteetin mielessd on voimakasta silloin, kun kotoutunut maahanmuuttaja
tuntee yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden samaan yhteiskuntaan kuuluvien
ihmisten kanssa ja ndkee asuinmaansa ldhtokohtaisesti myonteisessd valossa.
(Saukkonen, 2017.)

GREEN CARE - LUONTOLAHTOINEN HYVINVOINTITOIMINTA

Luontoldhtdista hyvinvointitoimintaa on harjoitettu Euroopassa yli puoli vuosisataa
ns. hoivamaatiloilla, jotka tuottavat sosiaalipalveluja maatalouden rinnalla (Soini,
2014). Valtio ohjaa, valvoo ja osassa maista my0s tukee ndiden maatilojen toimintaa.
Pitkdn perinteensd ja yhteiskunnan tuen ansioista esimerkiksi Alankomaissa toimii
tdnd pdivind n. 11000 hoivamaatilaa. Suomessa vastaavaa toimintaa alettiin
organisoida 2000-luvulla. Sind yhteydessd piaitettiin kutsua Green Careksi (GC)
kaikkea terveys- ja hyvinvointihy6tyjd tuottavaa luontoldhtdistd toimintaa
eurooppalaisen COST-verkoston mallin mukaan (Sempik, Hine & Wilcox, 2010;
Dessein & Bock 2010).

GC perustuu menetelmiin, joissa hyddynnetddn vastuullisesti luonnon hyvinvointi-
ja terveysvaikutuksia hyvinvoinnin ylldpitimisessd ja edistimisessd. Luonnossa
psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset hyvinvointivaikutukset kietoutuvat yhteen
(Yliviikari, 2014). Luontokidvelylld esimerkiksi stressihormonien (kortisoli,
adrenaliini) madrdt pienenevit, mielihyvdd tuottavien hormonien (serotoniini,
oksitosiini) méarat puolestaan kasvavat ja isojenaivojen etulohkon ns. “huolikeskus”
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rauhoittuu. Hyvdn mielialan ansiosta toisiin ihmisiin suhtaudutaan luonnossa myon-
teisemmin ja ihmisiin tutustutaan helpommin.

Luonnossa toimiminen voi olla aktiivista tekemisté, esimerkkeina luontoliikunta ja
eldintenhoito, tai passiivisempaa, kuten rauhoittava maisemankatselu ja eldinten
tarkkailu. Toiminta sopii sekd maaseutu- ettd kaupunkiympéristoon, ja tyypillisimmin
sitd toteutetaan metsissd, puistoissa, puutarhoissa tai maatiloilla. GC voidaan
harjoittaa myos sisdtiloissa silloin, kun luontokappaleet tai luontokuvat toimivat
vilineind hyvinvoinnin tukemisessa, kuten esimerkiksi palvelutalon virtuaaliluonto-
tai aistihuone tai toimintaterapiassa lemmikit tai luonnonmateriaalit. (Soini, 2014.)
Toiminnan merkityksid asiakkaalle voidaan my6s syventdd kédyttamalla
voimaannuttavaa valokuvausta (Peltomiki, 2019).

GC palvelee kaikenlaisia ihmisid ja sen toimintamuodot on jaettu kahteen
padluokkaan tavoitteiden perusteella (Vehmasto, 2018). LuontoVoimaan kuuluvat
erilaiset luonnon virkistyskdyttotavat ja luontokasvatus, jossa ohjaaja motivoi ja
opastaa osallistujia omaehtoiseen luonnossa virkistaytymiseen ja luontoharrastuksiin.
Menetelmédnd voi olla tavoitteellinen maa- tai metsatilavierailu tai pedagoginen
puutarhanhoito. Toiminnalla pyritdan pitkakestoisiin yleisiin hyvinvointivaikutuksiin,
esimerkiksi voimavarojen lisddntymiseen tyoeldmassa.

LuontoHoiva-palvelut ovat puolestaan terveys- ja sosiaalialan lainsddddnnon
sddtelemad toimintaa, jossa asiakkaan terveyttd, toimintakykyd tai arjenhallintaa
vahvistetaan hoito- tai kuntoutussuunnitelman avulla, minka seurauksena asiakas
esimerkiksi ty6llistyy tai ei syrjaydy (Vehmasto, 2018). Siksi LuontoHoivan palvelut
edellyttavit tuottajalta sosiaali- ja terveysalan koulutusta tai yhteisty6td sote-alan
ammattilaisten kanssa. Tyypillisimpid LuontoHoivan asiakkaita ovat erityistd tukea
tarvitsevat ikdihmiset, lapset ja nuoret, mielenterveys- ja pdihdekuntoutujat,
pitkdaikaistyottomat tai vammaiset ja toimintamuotoja erilaiset terapiat, kuten eldi-
navusteinen terapia ja puutarhaterapia, sekd pdivitoiminta ja asumispalvelut.

GC:n erilaisia toimintamuotoja yhdistda se, ettd toiminta raataloidddn asiakkaan
tarpeiden mukaan, joten hyvinvointitavoitteet ovat yksil6llisid. Luontoa kaytetdan
edistimain, vahvistamaan tai nopeuttamaan asetettuja tavoitteita, joiden tulee olla
niin selkeit, etti tavoitteiden toteutumista voidaan seurata ja arvioida. Lisdksi GC on
useinohjattuayhteis6llistd toimintaa,jolloinluontokokemusten hyvinvointivaikutukset
eivit perustu yksinomaan ammattiohjaajan, vaan myos yhteison tukeen ja kokemusten
jakamiseen. Osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunne voi syntyé vuorovaikutuksessa
niin ihmisten kuin eldinten tai luontokohteen kanssa. (Soini, 2014; Tolvanen, 2017.)

Ohjaustyo ja -prosessi ovat GC:ssd tarkeitd, jotta luonto- ja hyvinvointikokemuksista
tulisi merkityksellisid. Ideana on se, ettd ohjaaja johdattelee osallistujan pohtimaan
aluksi aiempia hyvinvointikokemuksia (Tolvanen, 2017). Millaisissa ympéristdissé
syntyy yhteyden tunne luontoon ja muihin ihmisiin? Missa olet saanut onnistumisen
ja riittavyyden kokemuksia? Tieto auttaa ohjaajaa tunnistamaan luonnon yksilolliset
merkitykset osallistujalle, mikd auttaa valitsemaan hdnen tarpeitaan parhaiten
tukevan toimintatavan ja ympariston.
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Ohjaaja antaa osallistujalle psykososiaalista tukea koko tekemisen ajan. Han auttaa
osallistujaa esimerkiksi pohtimaan (reflektoimaan) suhdettaan luontoon ja elimain,
jasentdmaidn niitd ja suunnittelemaan tulevaisuutta (Tolvanen, 2017). Liséksi ohjaaja
voi tukea osallistujaa uusien asioiden ja kidytdnnon taitojen opettelussa ja harjoittelussa.
Osa ohjausprosessia on luontoldhtdisen toiminnan hyvinvointivaikutusten
tunnistaminen. Tunsitko olosi turvalliseksi? Saitko energiaa luonnosta tai tukea
ryhmistd? Padsitko toteuttamaan luovuuttasi tai kehittimaédn taitojasi?

LUONTOLAHTOISYYS OSALLISUUDEN VAHVISTAJANA

Vaikka maahanmuuttajien suhdetta uuden kotimaan luontoon on tutkittu jo melko
paljon, Green Care -menetelmien kiytdstd kotoutumisessa on vield vahan kokemuksia
(Faehnle, Jokinen, Karlin & Lyytimaki, 2010; Backman, 2014). LuontoVoimaa edustava
ohjattu GC-toiminta voi olla hyvi lisd kotoutumisty6hon, koska silld pystytddn
tukemaan kaikkia kotoutumisen eri ulottuvuuksia (kuva 1).

Sadnnolliset kosketukset luontoon yllapitdvit ja edistivdit maahanmuuttajien
fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia, joka on tarkead aktiiviselle elamalle ja tyokyvylle.
Rakenteellista kotoutumista edistdd esimerkiksi maatiloihin ja maatalousty6hon
tutustuminen, jossa maahanmuuttajat saavat kokemuksia suomalaista
luontoammateista. Kokemukset voivat innostaa osaa hakeutumaan luonnonvara-
alan koulutukseen tai tyopaikkoihin. Lisddntyneen luontotietouden ja -taitojen kautta
toiminta voi valtaistaa maahanmuuttajia jopa niin, ettd he innostuvat edistimiin
omissa lahiyhteisoissi esim. kiertotaloutta ja kestavia kehitysta.

Kunmaahanmuuttajattutustuvat GC-toiminnassaluontoon,luonnonkéyttétapoihin
ja jokamiehenoikeuksiin ja -velvollisuuksiin, heiddn sanavarastonsa laajenee ja he
ymmartavit uuden kotimaan arvoja ja normeja sekd yhteiskunnan pelisdantoja osana
kulttuurista kotoutumista. Myos yhteiset luontoharrastukset kantavieston kanssa
vahvistavat sitd. Samalla kantaviesto oppii ymmairtimain erilaisia kulttuureja,
jolloin tapahtuu kaksisuuntaista kotoutumista.

Omaksuessaan suomalaisia luonnonkdyttotapoja lahiluonnossa osaksi arkeaan,
maahanmuuttajat samaistuvat suomalaiseen yhteiskuntaan. Luontosuhteen
syvenemisen myotd maahanmuuttajat tuntevat yhteenkuuluvuutta ja kiinnittyvit
paikkaan ja voivat kokea itsensi uuden kotimaan yhdenvertaisiksi jdseniksi
(identifioiva kotoutuminen).

Luonto ja luontoharrastukset ovat myos luonteva tapa tutustua ldhi- ja
paikallisyhteison ihmisiin ja yllapitda perhe- ja ystavyyssiteitd (vuorovaikutuksellinen
kotoutuminen). Luonto tarjoaa tasa-arvoisemman areenan kohtaamisille, kun sielld
toimitaan ilman tydelamain rooleja ja yksilollisid luontokokemubksia ja elamyksid voi
jakaa muiden kanssa. Toiminnallisuus ja itse luonto poistavat jidnnitteitd
vuorovaikutustilanteista, jolloin maahanmuuttajien itseluottamus
vuorovaikutustilanteissa lisddntyy. Kun sosiaalisten suhteiden verkosto laajenee,
myds mahdollisuudet kielitaidon kohenemiseen lisddntyviat (ks. kulttuurinen
kotoutuminen).
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Kotoutumisen edistymisestd Polut-hankkeessa on merkkejd. Luontotydpajoihin,
vertaisryhmatoimintaan ja tytoimintaan osallistuneet maahanmuuttajavanhemmat
ovat esimerkiksi ohjanneet lapsiaan luontoharrastuksiin (mm. partiotoiminta) ja
osallistuneet yhdistysten toimintaan (mm. Martat ry, Arktiset maahanmuuttajat ry)
seki tyollistyneet metsdnistutustdihin.

[ = Luonnon fyysiset, psyykkiset ja « Luontotietous
sosiaaliset hyvinvointi- 1
vaikutukset
# Luontoharrastuksista, luonto-
ammateista ja luontoon
liittyvistd koulutuksista
kiinnostuminen

* Luontosanasto (kielitaito)
* Jokamiehenoikeudet ja -
velvollisuudet

+ Yhteiset luonto- ja
ulkoiluharrastukset

(tydllistyminen) kantavaeston kanssa
Rakenteellinen Kulttuurinen
'
Vuorovaikutuk- e /  «Suomalaisten
sellinen Identifioiva /' luonnonkdytts-

.,-ta pojen omaksuminen

/ » Paikkaan kuulumisen

\ / tunne ja osallisuuden

« Ihmisten kohtaaminenja . /" kokemus luontosuhteen

heihin tutustuminen ~ / syvenemisen mydta
luontoalueilla ja L £ (I3hiluontopaikkojen
luontotoiminnassa . £ o haltuunotto™)

Kuva 1. Green Care ja kotoutumisen ulottuvuudet.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd luontoldhtoisessd kotoutumisessa hyddynnetain
luonnon hyvinvointivaikutuksia, jotka perustuvat luontoon, kokemuksellisuuteen
(luontoelamykset) ja osallisuuteen (sis. toiminnallisuus, vuorovaikutus ja tieto). Tosin
sanoen luonto ja yhteiso, johon maahanmuuttaja osallistuu ja jossa kokee osallisuutta,
edistédvit yhdessd maahanmuuttajan hyvinvointia ja kotoutumista. Siksi kotoutumista
edistaville ja hyvinvointia lisd4vialle luontoldhtoiselle toiminnalle on oleellista se, ettd
toiminta luonnossa on ohjattua, ryhméamuotoista ja tavoitteellista vuorovaikutusta
sekd toisten ihmisten ettd luonnon kanssa.

Ei yksinomaan yhteison tuki vaan myos luontokohteiden hyvé saavutettavuus on
tiarkedd. Siksi parhaat edellytykset hyddyntda GC-menetelmié kotoutumisprosessissa
on niilld kaupungeilla ja maaseutukunnilla, joilla erilaisia luontokohteita 16ytyy
laheltd ja joilla kunnan sosiaalityd ja muut kotouttamistyotd tekevit tahot ovat tiiviisti
verkostoituneet paikallisten ulkoilu- ja luontoharrastuksia tarjoavien yhdistysten ja
seurojen kanssa.

Osallisuuden edistiminen ja syrjdytymisen vdhentiminen maahanmuuttajien
keskuudessa ovat ajankohtaisia yhteiskunnallisia haasteita, joissa luontoldahtdisyyden
ja kotoutumisen yhdistdminen voi auttaa. Tédssd artikkelikokoelmassa tarkastellaan
Polut-hankkeen kokemuksia ja tuloksia luontoldhtdisestd toiminnasta
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kotoutumisprosessin ja eri kotoutumisen ulottuvuuksien ndkokulmasta. Jokaisesta
toimintamuodosta kerrotaan tarkemmin julkaisun artikkeleissa.
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Esa Huhta & Kalle Santala

Jokamiehenoikeudet

Luonto luo puitteet sosiaaliselle vuorovaikutukselle ja auttaa kiintyméaan kotiseutuun
kokemuksien kautta. Sen vuoksi luonto tulee olla merkittdvissd asemassa myds
kotouttamisprosesseissa. Jokamiehenoikeudet ovat suomalaisen luontosuhteen
perusta, ja siten ne kytkeytyvit vahvasti suomalaiseen identiteettiin. PoLut-
hankkeessa jokamiehenoikeudet huomioitiin kaikissa aktiviteeteissa ja
maahanmuuttajien tietoisuutta jokamiehenoikeuksista lisattiin aktiivisella
tiedottamisella aktiviteettien yhteydessi (kuva 1).

Jokamiehenoikeuksilla Suomessa tarkoitetaan jokaisen oikeutta nauttia luonnosta
ja hyodyntdd sitd riippumatta alueen omistussuhteista. Luonnon kayttimiseen
jokamiehenoikeuksien sallimissa rajoissa ei siis tarvita maanomistajan eikd maan
haltijan lupaa, eikd jokamiehenoikeuksien kdyttamisestd tarvitse maksaa. Suomessa
jokamiehenoikeudet ja velvollisuudet koskevat myos ulkomaalaisia. Ne perustuvat
maan tapaan, joka on ollut voimassa ikimuistoisista ajoista lahtien. Suurin osa joka-
miehenoikeuksista on nykydan johdettavissa erindisisté laeista. (Tuunanen, Tarasti &
Rautiainen, 2012.)

Jokamiehenoikeuksia on Suomen lisdksi ainakin Ruotsissa, Norjassa ja Islannissa
sekd Skotlannissa. Tarkat sddnnokset vaihtelevat maasta toiseen. Monissa Euroopan
maissa luonnossa lilkkkuminen vaatii padsdantoisesti maanomistajan luvan ja monis-
sa niissakin maissa, joissa padsadntoisesti maanomistajan lupaa ei tarvita luonnossa
liikkumiseen, maanomistaja voi kieltda liikkumisen.

Suomessa jokamiehenoikeuksiin sisaltyy aina vaatimus niiden harmittomuudesta,
oikeutta ei saisi kdyttad haittaa tai hdiriota tuottavalla tavalla (Helenius, 2017). Erityi-
sesti on huolehdittava, ettei kenenkédn kotirauhaa rikota. Lainsdatdji ei ole asettanut
tarkkaa rajaa sille, kuinka monen metrin padhdn pihapiiristd kotirauha yltaa. Jokai-
sen on itse arvioitava ja ymmaérrettiva sopivaisuuden raja.

Luonnossa ei saa tehdd mitd hyvinsé, eikd kaikkea saa tehdd misséd hyvansd. Kun-
kin maan luonto on jokaisen maan omaa kansallisomaisuutta, jota tulee suojella ja
kunnioittaa. Jokamiehenoikeutta ei ole Suomessa laissa maaritelty, vaan oikeuksiin
kuuluu se, mitd perinteisesti on pidetty kohtuullisena ja mitd ei ole laissa kielletty.
Usein jokamiehenoikeus on tulkinnanvaraista, kuten se, mika on tilapaista kayttoa
tai kotirauhan piiriin kuuluvaa piha-aluetta. T4ssé jokaisen on kaytettdvd omaa har-
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kintaansa, eikd luvan pyytdminen yleensa ole haitaksi. Jokamiehenoikeudet sisdlta-
vt joukon asioita mitd luonnossa saa tehdé ja miti ei saa tehdd (Tuunanen, Tarasti &
Rautiainen, 2012).

Sallittua on

o Liikkua jalan, hiihtden tai pyoréillen muualla kuin pihamaalla ja erityiseen
kayttoon otetuilla alueilla esimerkiksi viljelyspelloilla

o Oleskella tilapdisesti alueilla, missd litkkuminenkin on sallittua esimerkiksi
telttailla riittdvin etddlla asumuksista

o Poimia luonnonmarjoja, sienié ja kukkia

« Onbkia ja pilkkia

o Kulkea vesistossd ja jaalld

Sallittua ei ole

+ Aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille tai ymparistolle

 Hairitd lintujen pesintéé ja riistaeldimia

 Kaataa tai vahingoittaa puita

o Ottaa sammalta, jakildd, maa-ainesta tai puuta

 Hairita kotirauhaa

« Roskata

+ Ajaa moottoriajoneuvolla maastossa maalla ilman maanomistajan lupaa
» Kalastaa ja metsdstdd ilman asianomaisia lupia

MUUTAMIA POIMINTOJA JOKAMIEHENOIKEUKSISTA

Marjoja voi poimia sieltd, missa liikkuminenkin on sallittua. Marjat tai sienet eivit
ole maanomistajan omaisuutta eikd maanomistaja siten voi hakea marjastajaa
syytteeseen varkaudesta tai vahingonteosta. My6s isomman tai pienemmén ryhmén
harjoittama kaupallinen marjojen poiminta on jokamiehenoikeutta. Toiminnan
kaupallisuus ei vaikuta jokamiehenoikeuksiin. Luonnonsuojelualueilla voi kuitenkin
olla poimimista koskevia rajoituksia. Maahanmuuttajien kannalta marjojen ja sienten
poimintaoikeus on erds tirkeimmistd jokamiehenoikeuksista niin terveellisen ja
puhtaan ruuan hankinnan kannalta mutta myds ansaintatarkoituksessa.

Telttailu toisen maalla on jokamiehenoikeutta. Taajamissa maankaytto rajoittaa
tatd oikeutta, koska telttailusta ei saa aiheutua vihaistd suurempaa haittaa. Kyseessi
tulee aina olla tilapdinen oleskelu, muutoin vahingon haitan aiheuttamisen riski
kasvaa. Lisdksi esimerkiksi viljelykdytossd olevilla pelloilla ja erdilld luonnon-
suojelualueilla ei saa telttailla. Telttailu on maahanmuuttajille oleellinen
jokamiehenoikeus etenkin luontosuhteen jalostuessa pidemmaille.

Tulen tekemiseen tarvitaan lupa. Vaikka nuotio olisi kivetykselld suojattu, niin se
on avotuli. Pelastuslaki sanoo, ettei avotulta saa tehdé toisen maalle ilman lupaa
mutta jdille saa tehdd avotulen jokamiehenoikeudella. Keittimessa ja grillissd
pidettavad tulta ei pidetd avotulena. Tulen teossa maastoon tulee huomioida
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mahdollinen kulovaroitus. Monilla maahanmuuttajilla on jo Suomeen tullessaan
kokemusta avotulen teosta ja ruuan valmistamisesta nuotiolla

Vapaa-ajan kalastuksessa onkiminen ja pilkkiminen ovat vapaita ja maksuttomia
kalastusmuotoja. Viehekalastus uistimella tai perholla tms. ja verkkokalastus vaativat
maksulliset luvat. Ensinndkin kaikkien tulee maksaa joko kokovuotinen tai
maédrdaikainen kalastuksen hoitomaksu (45 €/vuosi 2019) ja sen lisdksi kalastuslupa.
Kalastusluvat ovat jaettu kalastustavan mukaisesti: vapaluvalla voi kalastaa uistimella
ja perholla vapa-alueen ehdoista riippuen, pyydysluvalla voi kalastaa muun muassa
verkolla tai katiskalla, ravustusluvalla voi ravustaa alueilla, jotka ilmoitetaan erikseen
ennen kauden alkua. Lisédksi erityisissd virkistyskalastuskohteissa on vuorokausi tai
viikkokohtainen virkistyskalastuslupamaksu. Erityisesti onkiminen on
maahanmuuttajien keskuudessa suosittu kesdharrastus, eikd vaadi suuria hankintoja.

Kuva 1 Marjojen ja sienten poimintaa voi harjoittaa ilman maanomistajan lupaa (Kuva: Esa
Huhta)
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Seija Tuulentie

Maahanmuuttajien
kuvavalinnat
luontokokemusten kuvastajana

Kuva merikotkista tuo mieleen isoisdn, joka kasvatti metsdstyshaukkoja.
Jarvenrantapontostd kurkistava pollo tuo yhdelle mieleen halun perustaa perhe,
toisesta se tuntuu katseelta omaan tulevaisuuteen ja sen ongelmiin, kun taas
kolmannelle poll6 kuvastaa yksinkertaisesti viehtymystd metsdan ja halua tarkkailla
lintuja. Kotieldinkuvat puolestaan muistuttavat perheen ammattina olleesta
paimentolaisuudesta.

Kun PoLut-hankkeen alkuhaastatteluissa maahanmuuttajia pyydettiin valitsemaan
luontokuvien joukosta mieleisensd ja kertomaan valinnastaan, yhteys vanhaan
kotimaahan tuli esiin noin puolessa valinnoista. Myds uusi kotimaa tuli esiin monessa
kertomuksessa, samoin uuden ja vanhan vertailu. Valinnat saattoivat kuvata yhta
hyvin mielenmaisemaa ja eldimystd kuin tyontekoa.

Tarkastelen tdssd artikkelissa maahanmuuttajien kuvavalintojen eri ulottuvuuksia
luontosuhteen nakokulmasta ja pohdin, milld tavalla eletty elimd valinnoissa ja
kertomuksissa nikyy.

MAAHANMUUTTAJIEN LUONTOSUHTEIDEN ERITYISYYS

Ihmisen luontosuhteesta voidaan puhua monella tavalla. Voidaan korostaa esimerkiksi
sitd, ettd ihminen ei ole erillinen luonnosta (Willamo, 2005) tai ymparisté voidaan
nahdai jatkumona koskemattomasta luonnostaihmisen muokkaamaan jarakentamaan
miljodseen (Rossi, 2010). Tutkimuksellisesti on aihetta tarkastella luontosuhdetta
ainakin jossain madrin erillisend osana ihmisten eldmai. Késitdn tdssé siis luonnon
laajasti erilaisina ymparistoind ja tarkastelen myos luontoon pohjautuvia elinkeinoja
ja maaseutuelinkeinoja osana tdtd suhdetta.

Maahanmuuttajien erityinen kokemus kulttuurista toiseen siirtymisessd tekee
heiddn luontosuhteestaan erityisen kiinnostavan. Useimmiten yksilo ottaa
ympdristonsd ja ympéristdsuhteensa annettuna - asiana, jota ei tarvitse tiedostaa,
pohtia tai arvioida. Vierailija, sivullinen tai matkailija kohtaa itselleen uuden
ympériston toisin. Han ei eld sitd, vaan haluaa ndhda tai nikee jotakin uutta, vierasta
ja vaihtuvaa (Karjalainen, 1987, sit. Rossi, 2010). T4t4 uutta peilataan usein vanhaan.
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Maahanmuuttajilla on erityinen tarve luoda suhdetta uuteen asuinpaikkaansa ja
hinelle tirkeitd elementtejd ovat Siimin (2006) mukaan ldheiset ihmiset, koti,
puutarhapalsta ja luonto. Luonnon erilaiset kayttotavat voivat aiheuttaa torméyksia.
Laura Huttunen (2002) on kerdnnyt maahanmuuttajien kertomuksia, joissa he muun
muassa kuvaavat sita, miten valkoihoiset suomalaiset ikdan kuin itsestian selvasti
kuuluvat paikkaan ja kdyttavat méarittelyvaltaa sen suhteen, ketkd heidin mukaansa
eivat kuulu (ks. myds Bujis ym., 2009). Vaikka luontoympéristot voivat tarjota lohtua,
turvaa ja yhdessdolon paikan muuten vieraassa ympdristossd (Fachnle ym., 2010;
Gentin, 2011), joissain tutkimuksissa on todettu, ettd ne eivit kuitenkaan ole erityisen
hyvia paikkoja solmia uusia tuttavuuksia muun muassa kulttuuristen erojen ja
kielivaikeuksien vuoksi (Stodolska ym., 2017) ja ne voivat olla myos negatiivisia
paikkoja - pelottavia, outoja tai luotaantyontévid (Pitkdnen ym., 2017).

Tutkimuksissa on todettu myos, ettd “passiiviset” virkistyskdyttomuodot, kuten
piknikit, lepo ja rentoutuminen ovat maahanmuuttajille tairkedmpid kuin aktiiviset
(Ozgiiner 2011) ja ettd maahanmuuttajat pitdvit enemmin hoidetuista maisemista
kuin villistd tai eramaisesta luonnosta (Buijs ym. 2009; Gentin 2011).

On aihetta Rossin (2010) tavoin korostaa yksilon elinikdistd ympéristosuhdetta,
jota voidaan kutsua ympdristoelaiminkerraksi tai yksilon ymparistohistoriaksi.
Monilla maahanmuuttajilla on kokemuksia muustakin kuin kotimaan tai nykyisen
asuinmaan luonnosta. He ovat ehki joutuneet oleskelemaan pitkdan pakolaisleirilla.
Toisin sanoen myds eliman kokonaisuus ja muuttohistoriaan liittyvit vaiheet ja vai-
keudet nikyvit luontosuhteessa.

Kotoutumisen kannalta maahanmuuttajien on hyvd ymmartdd pohjoista
luontosuhdetta ja omaksua uusia tapoja kayttdd luontoa, esimerkiksi hyédyntaa
luonnontuotteita, koska luonnon kaytté on kaikissa Pohjoismaissa ja etenkin
pohjoisessa Suomessa erittdin tirked osa paikallista kulttuuria (Pitkdnen ym., 2017).
Pohjoinen luontosuhde on sekoitus toiminnallisuutta, luonnon hyédyntimista seka
luontoa elamysten ja hyvinvoinnin lihteend. Niinpd monet paikalliset hakeutuvat
luontoon kuntoilemaan, hyédyntiméan luonnontuotteita tai elpymain - tai tekevét
kaikkea tata.

VALOKUVAT HAASTATTELUJEN VIRIKKEINA

PoLut-hankkeessa haastattelujen virikkeend kaytettiin luontoon liittyvid valokuvia.
Kuvien avulla selvitettiin osallistujien luontosuhdetta eri eliménvaiheissa. Valokuvien
kaytto haastatteluvirikkeeni auttaa sanoja paremmin muun muassa luomaan sillan
eri kulttuurien valille seka huomaamaan, miten ihmiset nakevit eri asioita samoissa
kuvissa ja miten kuvat voivat liittyd monenlaisiin konteksteihin (Harper, 2002). Luon-
tokin néyttda merkitsevdn monia eri asioita.

Valokuvien valintatehtdva tehtiin kahdeksalle ryhmille ryhmdn toiminnan
kdynnistyessa. Ndihin alkuhaastatteluihin osallistui kaikkiaan 63 henkil64d 13 eri
maasta Afrikasta, Aasiasta, Vendjiltd ja Eteld-Amerikasta. Osallistujista naisia oli 32
jamiehid 31. Haastatteluissa kdytettiin virikkeend laajaa valikoimaa lehdista leikattuja
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luontokuvia, joista haastateltavat valitsivat pddasiassa yhden kuvan, mutta jotkut
valitsivat kaksi ja pari henkilod kolme kuvaa. Kuvavalikoimassa oli kaikkiaan 154
kuvaa. Néistd 124 oli kesdkuvia, 21 talvikuvia sekd kahdeksan selviasti syksya esittavaa.
Suurin aihepiiri kuvissa oli ihmiset luonnossa, 64 kuvaa (Taulukko 1.). Ndistd monet
olivat kuvia erilaisista aktiviteeteista, kuten melonnasta, pyorailyst4, kalastuksesta tai
marjastuksesta.

Taulukko 1. Tarjolla olleiden ja valittujen kuvien lukumaarat seka suhteelliset osuudet

Kuvien aihepiiri Koko valikoima, kpl (%) | Valitut, kpl (%)
Luonto ilman ihmisia 43 (28 %) 25 (32 %)
Elaimia luonnossa (ml. porot) 15 (10 %) 12 (15 %)
Kotieldimia (ihmisten kanssa tai ilman) 17 (11 %) 9 (12 %)
Ihmisia luonnossa 64 (41 %) 20 (26 %)
Rakean_Jks_lg_, rakennettuja puistoja, 15 (10 %) 12 (15 %)
kulkuvalineita

Yhteensa 154 (100%) 78 (100 %)

Kuvien valintaan haastateltavat eivit kiyttineet paljon aikaa, vaan kuvat olivat
poydilla ja haastateltavat kdvivit siitd noutamassa kuvan tai kuvia, jotka nopeasti
katsottuna miellyttivat heitd ja kuvasivat heiddn luontosuhdettaan. Kaksi kuvaa
valittiin kolmeen kertaan ja nelja kuvaa kahteen kertaan. Vaikka téllaisesta maarasta
ei varsinaista kvantitatiivista tarkastelua voi tehdd, on prosenttiosuuksista nahtévissa,
ettd valituissa oli enemmain eldinkuvia ja rakennelmakuvia kuin tarjonnassa
(Taulukko 1). My6s ilman ihmistd olevia luontokuvia valittiin suhteessa hieman
enemman kuin niitd oli tarjolla, kun taas ihmiskuvia valittiin suhteellisesti tarjontaa
vihemman.

Haastateltavia pyydettiin ensin kertomaan, mistd maasta ja millaiselta alueelta he
ovat ldhtéisin ja kauanko ovat olleet Suomessa. Sen jilkeen keskusteltiin valitusta
kuvasta ja syistd sen valintaan. Luonnon merkityksestd synnyinmaassa kdytiin myos
keskustelu, jos se ei tullut esiin kuvakeskustelun yhteydessi. Sen jilkeen siirryttiin
keskustelemaan heiddn kokemuksistaan Suomen luonnosta sekd siitd, mitd he
haluaisivat tehda luonnossa. Varsinaisen ymparistoelaiménkerran muodostamisesta
nédiden haastattelujen perusteella ei voi puhua, mutta eri eliméantilanteisiin liittyvit
vaiheet luontosuhteissa tulivat nakyviin.

Téssd esitettdvissa sisdllonanalyysissa on kiinnitetty huomiota ensinnékin siihen,
(1) miten menneet kokemukset eli alkuperdinen kotimaa nakyivit valinnoissa.
Toiseksi on tarkasteltu (2) luonnon elimyksellisyyden ilmaisuja ja kolmanneksi sita,
(3) miten kuvien luonto kuvastaa mielentiloja. Nama kategoriat on muodostettu sen
pohjalta, miten haastateltavat kuvasivat valintojaan.
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Kuva 1. Esimerkkina yhden ryhman valitsemat kuvat (Kuva: Seija Tuulentie)

TULOKSET - ELETTY ELAMA NAKYY

Kotimaa kuvissa

Maahanmuuttajien ldhtémaa nékyi valinnoissa monella tavalla. Etenkin kotieldin- ja
puutarhakuvia sekd vihredd maisemaa esittdvida kuvia valittiin sen vuoksi, ettd
kotimaassa oli ollut samantapaista. Lihtomaan vihreys korostui tarinoissa. Eris
haastateltava sanoo, ettd “meilld oli téllaista luontoa Etiopiassa, jossa oli paljon
vihredd. Kaipaan vihredan ympéristoon, koska sitd oli paljon kotimaassa.”

Osa valinnoista kohdistui tiettyyn kuvaan sen vuoksi, ettd se herdtti muistoja
ihmisista. Yksi afganistanilainen haastateltava sanoo, ettd “synnyin Afganistanin
Kandharissa, sielld oli kaikki hyvéa, koska koko perhe asui sielld.” Huomattava osa
valinnoista, kymmenen kuvaa, kohdistui lammas-, hevos- ja lehmakuviin tai
kalastuskuviin, koska oma perhe oli ollut paimentolaisia, kalastajia tai kotona oli ollut
eldimii ja ne olivat olleet tirked osa elamaa.

Muutamiin kuviin valinta osui sen vuoksi, ettd niitd pidettiin niin erilaisina kuin
lahtomaata. Turvallisuus ja rauhallisuus kuvastavat titd eroa: metsassi kively Lapissa
tuntuu turvalliselta toisin kuin ldhtomaassa, ldhtomaan tai pakolaisleiripaikan
puistoissakaan ei ollut rauhallista, kun oli niin paljon ihmisii tai sitten turvallisuuden
tunne ylipddnsa oli menetetty.
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Luonto elamyksina ja toimintana

Hyvin monia kuvavalintoja perusteltiin luontoymparist6lla sinalldan. Valitsija sanoi
pitdvansd esimerkiksi metséstd, puista ja metsdssa olemisesta, kauniista maisemasta,
luonnossa olemisesta ja eldinten tarkkailusta.

Pohjoinen luonto nidkyi monella tavoin. Poroja ja revontulia haluttiin néhda.
Talvikuviin valinta osui vain kuusi kertaa, mutta talvikuvia oli tarjollakin kesdkuvia
vihemmain. Yksi haastateltava sanoi, ettd hin pitda talvesta ja yksi innokas kalastaja
sanoi pitdviansd kalastamisesta sekd kesidlld ettd talvella. Pohjoinen luonto tuntui
olevan tutumpi niille, joilla oli esimerkiksi suomalainen puoliso tai muuten paikallisia
ystdvid. Yksi haastateltava totesi, ettd “kun asutaan tddlld pohjoisessa, luonto on
ldhelld™.

Retkeily, uinti, juokseminen, valokuvaaminen, hiithtdminen ja luistelu mainittiin
luonnossa tehtdvina asioina. Yksittdisend asiana puhuttiin kuitenkin useimmin (7
mainintaa) piknikilld olosta ja evdiden syonnista perheen tai ystavien kanssa.

Nuorten afganistanilaisten poikien ryhméan valinnoista kiinnitti huomiota, etta
ldhes kaikki valitsivat kauniita luontokuvia ja sanoivat, ettd luonto on heille tarkea.
Auringonlaskut, luonnon herddminen kevdilld ja metsdssd kdynti sekd uiminen ja
saunominen mainittiin hienoina asioina. Yhdeksasta ryhmén jasenestd vain kaksi
puhui kotimaan luonnosta. Yksi tosin korosti, ettd kaikki luonto, ei ainoastaan
Suomen luonto, on hinelle tarkedd. Kaiken kaikkiaan luonto ja suomalainen
luonnonkéyttétapa ndyttivit olevan lahempana heitd kuin muita ryhmié. He erosivat
useimmista muista ryhmistd nuoruutensa seka lappilaisella maaseudulla asumisensa
vuoksi.

Luonnontuotteiden hyodyntamisestd tuotiin kuvien avulla esiin etenkin
marjastaminen, sienestys ja kalastus. Marjastukseen liittyen useimmin mainittiin
mustikoiden poiminta. Vain yksi sanoi poimineensa hilloja. Kahdelle Suomessa
marjastaneelle marjanpoiminta oli tuttua my6s kotimaasta ja useampi oli poiminut
hedelmia.

Mielenmaisemat ja unelmat luontokuvissa

Luontokuvat herittivdt haastateltavissa monenlaisia tunteita. Monien kuvien
yhteydessd mainittiin positiivisessa mielessd rauhoittuminen ja luonnon ilmididen
tuoma hyvi olo. ”Luonto auttaa meitd hengittimaan”, totesi yksi nuori haastateltava.

Toisaalta luonto néhtiin myds paikkana, jossa voi purkaa tuskaa ja paidsee eroon
muista thmisistd: ”Varsinkin, jos olen pahalla mielelld, kdyn virkistaytymassa ja
rauhoittumassa sielld”, kertoo merenrantakuvan valinnut. Valoisa metsikuva
puolestaan lohduttaa, kun on “tunne, ettd tind kesdnd ihmiset ovat kayttidytyneet
pahasti ja on kdytetty hyviksi kielitaidottomuutta”. Syksyinen suokuva nayttaa siltd,
ettd “tekisi mieli olla yksin tuossa paikassa; kylldstyn ja vdsyn nopeasti muiden
ihmisten seurassa, kun on metelid”. Kuva pontostd kurkistavasta pollosta heritti aja-
tuksen tulevaisuuden ongelmiin katsomisesta.

Asumishaaveet olivat olennainen osa kuvien merkitysta. Tatd ilmensivit esimerkiksi
omakotitalon ulkopuolella kuivuvat pyykit tai palatsi puiston keskelld. Palatsin
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valinnut totesi vitsaillen, ettd “"kun tulin Eurooppaan, luulin péddsevini kuvan
kaltaiseen taloon, mutta asun tavallisessa kerrostalossa neljannessa kerroksessa ilman
hissid.”. Kuva pontosta kurkistavasta pollosta merkitsi yhdelle toivetta perheesta.

LOPUKSI

Maahanmuuttajien kuvavalinnat osoittavat, ettd kotimaa kulkee monella tavalla
mukana. Etenkin kotimaan vihreys, hedelmillisyys ja maanldheinen elima tulevat
esiin nykyiseen kotimaahan peilattuna. Nostalgisuutta on paljon: muistellaan, ettd
“kotimaassa aurinko paistaa koko ajan ja ilmasto on hyva” tai todetaan, ettd "ikava
palaa mieleen, kun muistan retket perheeni kanssa luontoon”.

Suomessa taas metsaisyys ja rauhallisuus korostuvat. Myos turvallisuus ja ylipadnsa
mahdollisuus kiavelld ulkona tuodaan esiin. Selvid eroja maalta tai kaupungista
lahtoisin olevien vililld ei ole, vaikkakin luonnollisesti paimentolaisuus, viljely ja
eldinten kanssa tekemisissd oleminen ovat tyypillisemmin osa maaseudulta kotoisin
olevien elamaa.

Vain kahdeksan haastateltua on tullut Suomeen ennen vuotta 2014, mika merkitsee,
ettd haastatteluajankohtana 55 haastateltua on siis ollut Suomessa korkeintaan nelja
vuotta. Sen vuoksi ei ole ihme, ettd Suomen luonto ei ole heille erityisen tuttu.
Pohjoinen luonto herdttdd kuitenkin paljon uteliaisuutta ja kiinnostusta. Tdmi
kiinnostus on osittain samanlaista kuin matkailijoilla eli paikkaa katsotaan "vieraan”
silmin: revontulet ja porot kiehtovat. Kontaktit suomalaisten kanssa ovat selvisti
auttaneet luontoon tutustumisessa ja luonnontuotteiden hyddyntamisessa.

Tdmin tarkastelun tulokset tukevat aiempien tutkimusten tuloksia sikili, ettéd
sosiaalisuus ndyttda tiarkedltd, puutarhat, puistot ja rakennetut ymparistot ovat yhta
tarkeitd kuin “villi” luonto ja passiivinen luonnon ihailu on yleistd. Toisaalta myds
“suomalaisemmat” luonnonkayttotavat, marjastus, sienestys ja kuntoilu, ovat monille
tiarkeitd. Suomalaiset voisivat puolestaan muistaa, ettd monille tdilla elaville
paimentolaisuus, metsastyshaukat ja turvattomat ymparistot voivat olla osa elettya
eliméda. Luontokokemukset ovat siis monenlaisia ja voivat positiivisten tunteiden
lisaksi aktivoida elimén varrella koettuja pelkoja ja menetyksid. Nykyisen kotimaan
luontoon tutustuminen voi kuitenkin auttaa suuresti kiinnittymistd paikallisiin
yhteis6ihin ja luonnosta voi tulla yhteinen kieli eri ryhmille.
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Marja Uusitalo, Esa Huhta, Ville Hallikainen & Vesa Nivala

Mika suomalaisissa
luontoalueissa miellyttaa
maahanmuuttajia?

JOHDANTO

Aina kun ihminen liikkuu luonnossa, han havainnoi tiedostaen tai tiedostamattaan
ymparistoddn ja tulkitsee, millaisia mahdollisuuksia tai uhkia sielld on. Gibson (1986)
kutsuu nditd ympdéristotekijoitd tarjokkeiksi, joka voi olla esimerkiksi hyvi
marjapaikka. Biologia (lajinkehitys) ja kulttuuri sekd persoonallisuus, henkilokohtaiset
tarpeet ja aiemmat luontokokemukset sekd asumisaika vaikuttavat ihmisen tapaan
”lukea” luonnon tarjokkeita, ja ne ohjaavat myds yksilollisten mieltymysten syntya
(Gifford, 2014). Osan maisemapreferensseistimme, kuten vesist6jen ja vanhojen metsien
arvostuksen, viitetddn olevan yleismaailmallisia eli ne miellyttdvdt kaikenlaisia
ihmisid (mm. Dramstad, Sundli Tveit, Fjellstad & Fry, 2006; Kaplan & Kaplan, 1989;
Nasar & Li, 2004; Ribe, 1989). Niiden vetovoima perustuu péadasiassa kauneus- ja
virkistysarvoihin.

Moni hakee luonnosta hyvinvointihydtyjd ja ulkoilee siitd syystd luontoalueilla
sadnnollisesti. Luonnon virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi (LVVI) on
seurantatutkimus luonnon virkistyskédyton kysynnésté (Sievinen & Neuvonen, 2011).
Sen tuottamien ulkoilutilastojen mukaan lahes kaikki suomalaiset aikuiset ulkoilevat
noin kolme kertaa viikossa, ja ulkoiluharrastuksia heilld on keskiméérin kolmetoista.
Kolmasosa ldhiulkoilukerroista suuntautuu alueille, jossa on vesistod, jossa
suomalainen kokee elpyvinsd parhaiten. Suomalaisten ulkoilupaikoista kaksi
kolmasosaa on ldhimetsid kivelyetdisyyden padssd asunnosta.

Kévely ja uinti ovat suosituimpia ulkoiluharrastuksia. Yli puolet suomalaisista
myds marjastaa ja lahes puolet hiihtdd. My6s maisemankatselu on yhta suosittua ja
luonnossa oleskelu eritoten rannoilla yleistd. Veneilyn lisaksi virkistyskalastus
kuuluvat suomalaisten suosimiin ulkoiluharrastuksiin, joissa on ndhtavissa trendej,
silld lumikenkdilyn ja juoksun harrastajat ovat moninkertaistuneet viime vuosien
aikana (Sievinen & Neuvonen, 2011.)

PoLut-hankkeen luontotydpajoihin osallistuneille maahanmuuttajille tehtiin
kysely osana maahanmuuttajien luontosuhteen kartoitusta, jonka tarkoituksena oli
ymmartidd, millaiset luontoalueet ja ulkoilu- ja luontoharrastukset edistdvit
maahanmuuttajien kotiutumista ja hyvinvointia. Sitd varten haluttiin tietdd, miten
paljon erilaiset luontotyypit ja ulkoiluharrastukset miellyttavit maahanmuuttajia.
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KYSELY

Tiedonkeruu ja analyysi

Tiedonkeruussa kdytimme kyselyd, jossa esitimme maahanmuuttajille 24 valkokan-
kaalle heijastua kesd- ja talvikuvaa, jotka edustivat 13 luontotyyppid (kuva 1). Kaksi
luontotyyppid jatettiin pois talvikuvista, koska ajateltiin, etteivét kaikki suomalaiset-
kaan pysty erottamaan lumipeitteistd peltoa niitysté tai avosuota rimeesta.

Maahanmuuttajia pyydettiin arvioimaan kuvan edustaman luonnon ja maiseman
miellyttavyyttd kymmenportaisella asteikolla. Kysyimme vastaajilta myos sitd, mitéd
valokuvan esittimaéssd luontoympéristossa he haluaisivat tai voisivat tehdd, mika
ilmaistiin ns. bindarimuuttujilla (o tai), eli voisin marjastaa tdllaisessa ympéristossa.
Koska vastaajien joukossa oli luku- ja kirjoitustaidottomia, toiminnot oli esitetty
piirrosten avulla. Toteutimme kyselyn loppuhaastattelun yhteydessi, joten ldhes
kaikissa tilaisuuksissa tulkki auttoi kddntimaan vastaamisohjeet maahanmuuttajan
omalle kielelle.

Kuva 1. Kyselyn luontokuvat, joiden esiintymisjarjestys oli arvottu (Kuva: Luke)

Kyselyyn vastasi 49 maahanmuuttajaa, joista 58 % oli miehié ja 42 % naisia. Vastaajat
olivat idltaan keskimaarin kolmekymmenvuotiaita nuorimman ollessa 17-vuotias ja
vanhimman 56-vuotias. Vastaajissa oli yhdeksdn maan kansalaisia edustaen hyvin
Lappiin saapuneita pakolaistaustaisia maahanmuuttajia. Yli puolet vastaajista oli
afganistanilaisia ja syyrialaisia (taulukko 1). Jilkimmaéiset muodostavat kolmanneksi
suurimman ryhméan Lapissa asuvista ulkomaan kansalaisuuksista. Somaliasta,
Thaimaasta, Irakista, Burmasta ja Vendjiltd oli kotoisin 2-3 henkil6d per maa.
Kazakstanista oli lahtoisin vain yksi vastaaja, samoin Nigeriasta. Muutama oli
viettdnyt lapsuutensa toisessa maassa. Noin kaksi kolmesta vastaajasta (62 %) oli
viettdnyt lapsuutensa suuressa yli 0,5 miljoonan asukkaan kaupungissa ja runsas
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kymmenesosa (11 %) pienessd kaupungissa. Viidennekselld (20 %) oli maaseututausta
ja vajaa kymmenes (7 %) oli asunut pienissé kylayhteisoissa.

Yli puolet vastaajista oli tullut Suomeen joko vuonna 2015 tai 2017 eli oleskellut
Suomessa vasta vihdn aikaa. Noin kolmannes oli tullut ennen vuotta 2015. Vain
muutamalle vastaajista oli kertynyt kokemusta Suomesta jo lihes kahden
vuosikymmenen ajalta.

Taulukko 1. Vastaajien jakautuminen eri kansallisuuksiin

Kansalaisuus %

Afganistan 36

Syyria 27

N

Somalia

Thaimaa

Irak

Burma

Kazakstan

Nigeria

NN ININ I NN

Venaja

Vastauksia kesi- ja talvikuviin sekd luontoharrastuksiin tarkasteltiin erikseen. Koska
eri kansallisuusryhmien koko jdi pieneksi, ei ollut mielekdstd analysoida
kansallisuuksien vilisid eroja vastauksissa. Sen sijaan tarkastelimme koko aineiston
tunnuslukuja ja jakaumia frekvenssien, mediaanin ja hajonnan avulla. Ts.
tilastotieteellisid testejd ei kdytetty, vaan havaittuja eroja esimerkiksi ryhmien valilla
tarkasteltiin ilman erojen merkitsevyyden analysointia.

Liséksi tarkastelimme muuttujien valisid yhteyksid (korrelaatio) niytteestd, jona
toimi Rovaniemelld asuvien maahanmuuttajien vastaukset. Korrelaatioon perustuva
ryhmittely monimuuttujamenetelmin avulla antaa viitteitd erityisesti siitd, miten
loogisesti luontoharrastuksia on yhdistetty luontoympérist6ihin ja vuodenaikoihin.
Koska vieraita luontoharrastuksia esittineiden piirrosten tulkinta on voinut olla
vaikeaa, tillainen tarkastelu on perusteltua, joskin se on tehtéva pienen vastaajamédran
vuoksi varauksin.

Edelleen se, ettd vastaajat olivat tutustuneet osaan luontoharrastuksista luonto-
tyOpajojen aikana, on voinut ohjata vastaamista. Olettamuksemme piti paikkansa,
silld kyselyyn vastanneet maahanmuuttajat yhdistivt yllattden pilkkimisen puistoon.
Tdma voi liittyd maahanmuuttajien osallistumaan luontotyopajaan, jossa pilkittiin
puiston reunustamassa Kirkkojyrhdmén rannassa Rovaniemelld. Lisdksi vastaajan on
voinut olla vaikeaa arvioida kuvien esittdimin luonnon soveltumista jonkun tutun
luontoharrastuksen toimintaymparistoksi, jos aktiviteettia on harrastanut aiemmin
aivan toisenlaisessa ymparistossa.
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Selvitimme toimintojen vélisid yhteyksid tetrakorisilla (tetrachoric) korrelaatio-
matriiseilla ja korrelaatiokertoimilla, jotka on kehitetty binddristen muuttujien
vilisten korrelaatioiden laskentaan (Revelle 2018). Luontotyyppien korrelointia
tarkastelimme Spearmanin jarjestyskorrelaatiolla. Korrelaatiomatriisien informaatiota
tiivistettiin Item Cluster -analyysill4, joka on vaihtoehto faktorianalyysille (Revelle
2018). Kaikki laskenta tehtiin R-ohjelmointiympéristossd hydodyntden sen Psych-
pakettia (R Core Team 2018).

Luontotyyppien miellyttavyys

Vastaukset osoittavat, ettd maahanmuuttajat pitavit suomalaisesta luonnosta. Lihes
kaikille luontokuville annettiin keskimairin korkeita pisteitd (kuva 2). Vertailu
kuitenkin osoittaa, ettd kesdluonto koettiin miellyttdvimpédnd kuin talviluonto.
Mieluisimpina pidettiin kesdisid puistoja, peltoja, niittyjd, jarvia ja jokia. Myds seka-
ja kuusimetsdt sekd varttuneet kasvatusmetsdt miellyttivat. Vahiten pidettiin
avohakkuista ja taimikoista. Talvisista luontotyypeistd mieluisimpia olivat puisto ja
joki ja vdhiten mieluisia rime ja avohakkuu, tosin mielipiteet talvisista luontotyypeista
vaihtelivat enemmain kuin kesdisista.

Kun luontotyyppeja ryhmiteltiin keskindisten numeeristen riippuvuuksien tai
samankaltaisuuden avulla (tetrakorinen korrelaatio), tulokset olivat suurelta osin
johdonmukaisia. Esimerkiksi taimikko ja avohakkuu koettiin samankaltaisiksi
luontotyypeiksi kesdlld. My6s talvikuvista avosuo ja jarvi ryhmittyivdt, minka voi
selittdd se, ettd maahanmuuttajasta lumi- ja jadpeitteinen avosuo ja jarvi voivat ereh-
dyttavasti ndyttda samanlaiselta luonnolta.

Riippuvuudet eivit aina vélttimitta kerro siitd, ettd luontotyypit koetaan saman-
kaltaisiksi, vaan tavasta kokea maisemien miellyttavyys. Esimerkiksi se, joka pitda
kesdisestd jokimaisemasta, pitdd todennédkdisesti myos kesdisestd peltomaisemasta,
vaikka luontotyyppeind niilld ei ole yhteyttd. Talviselle jokikuvalle korkeita pisteitd
antava ihminen ei valttdmatta piddkaan talvisesta pellosta samalla tavoin, mutta hin
todennékdisesti kertoo pitdvinsd taimikoista vihemman kuin joesta.
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Kuva 2. Luontotyyppien arvostuksen frekvenssijakauma ylékuvassa ja tunnusluvut (moodi,
hajonta) alakuvassa.

Luontoharrastusten suosio

Vastaajat halusivat harrastaa tyypillisimmin neljad eri aktiviteettia per kesdinen
luontotyyppi (kuva 3). Talvella luontoharrastuksia mainittiin tyypillisimmin 2-3.
Eniten luontoaktiviteetteja oli merkitty joki- ja jarvikuvien (talvella my6s puistokuvan)
ja vdhiten avohakkuukuvan yhteyteen.
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Kuva 3. Luontoharrastusten maéara luontotyypeittain.

Kun aktiviteetteja tarkasteltiin erikseen, kolme valituinta luontoharrastusta kesilld
olivat valokuvaus, kively ja maisemankatselu ja talvella valokuvaus, piknik ja
lumikenkdily. Naistd kively ja maisemakatselu kuuluvat suomalaisten eniten
suosimiin ulkoilu- ja luontoharrastuksiin.

Maahanmuuttajat yhdistivdt valokuvauksen useimmin (yli 75 % vastaajista)
puistoihin, pelloille, niityille tai sekametsiin kesélld ja talvella jarviin. Kesalla kavely
sopi vastaajien mielestd parhaiten kuusimetsiin (yli 75 %) ja maisemankatselu pelto-,
niitty- tai jdrvimaisemiin (yli 65 %). Lumikenkiilyyn sopivat parhaiten
avohakkuualueet (yli 50 %) ja talviseen evasretkeen puistot tai kasvatusmetsit (yli 6o
%). Marjastus yhdistettiin useimmin avosoihin, sienestys kuusi- ja kasvatusmetsiin ja
uiminen ja veneily jarvi- ja jokikuviin.

Kun ryhmittelimme toimintoja tetrakorisen korrelaation avulla, toiminnot
ryhmittyivdt maisemia ymmarrettivimmin. Esimerkiksi sienestys ja marjastus,
kévely ja piknik sekd uiminen, kalastus ja veneily liitettiin loogisesti yhteen, samoin
lumikenkaily ja hiihto. Yllittden veneily ja kalastus miellettiin talvivastausten
tarkastelussa samankaltaisiksi harrastuksiksi, mitd voi selittda talvikuva joesta, joka
ei ollut jadtynyt. Ryhmittymisten taustalla on todennikoisesti vuodenaika tai paikka,
jossa aktiviteetteja voi harrastaa.

Luonnossa miellyttavat tutut asiat

Tulokset osoittavat, ettd maahanmuuttajat kykenevit yhdistimaan luontoharrastukset
oikeisiin ympdristéihin aika hyvin. Se kertoo siitd, ettd moni jo osaa tulkita
luontoympiriston tarjokkeita, vaikka heilld on vield vihan kokemusta pohjoisesta
luonnosta. Tarjokkeet nostavat luontotyypin arvoa esimerkiksi siten, ettd suot
miellyttdvat enemmaén kuin taimikot ja avohakkuualueet marjastusmahdollisuuksien
ansiosta. Vesistdjen suosimisessa (Sievinen & Neuvonen, 2011) maahanmuuttajat
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eivit eroa suomalaisista. Niiden ohella pidetddn erilaisista ihmisen muokkaamista
avoimista ja puoliavoimista kulttuuriymparist6istd vuodenajasta riippumatta. Nama
kulttuuriympéristot (puistot, pellot, niityt) ovat oletettavasti muita suomalaisia
luontotyyppejé tutumpia maahanmuuttajien lyhyen oleskeluajan tuntien.

Suurin osa metsdkuvista edusti erilaisia varttuneita pohjoisboreaaliselle
vyohykkeelle tyypillisid havumetsid. Varttuneiden talousmetsien on todettu
miellyttavin kansainvilisia matkailijoita tutkimuksessa, jossa pohdittiin
metsdnhoidon yhteensopivuutta luontomatkailun kanssa (Tyrvéinen, Silvennoinen,
& Hallikainen, 2016). Tamén tutkimuksen valossa on ymmarrettivad, ettd myds
maahanmuuttajat pitivit suomalaisista metsistd. Avohakkuualueet ja taimikot eivit
miellyttineet yhtd paljon sekd kyselyymme vastaajia ettd Tyrviisen ym. (2016)
tutkimuksen kansainvélisia matkailijoita. Sen sijaan matkailijat pitivit
avohakkuualueiden talvikuvista enemmin kuin kesdkuvista, kun maahanmuuttajien
mieltymykset olivat pdinvastaisia. Syynd tdhdn voi olla epdmieluisina koetut
talviolosuhteet yhdistettya siihen, ettd avohakkuualueet edustavat maahanmuuttajille
vierasta maankayttoa.

Tulosten perusteella vuodenajan, ymparistdjen ja luontoaktiviteettien tuttuus
vaikuttaa todenndkoisesti siithen, miten maahanmuuttajat suhtautuvat
luontoty6pajoihin ja millaisia lahiluontoalueita he tulevat suosimaan. Kysely myds
osoittaa, ettd maahanmuuttajat voivat 16ytd4 itselleen mieluisia luontoalueita laheltd
asuinaluettaan. Seuraavaksi tarkastellaan sitd, miten niitd on tarjolla
esimerkkikaupungissamme Rovaniemella.

PAIKKATIETOANALYYSI

Aineiston keruu ja analyysi

Paikkatietoanalyysin kohdealueeksi valittiin koko Rovaniemen kunta. Analyysissd
otimme tarkasteluun yhdeksén kyselyn tulosten perusteella suosituinta luontotyyppid,
joihin oli liitetty eniten luontoaktiviteetteja ja jotka olivat saavutettavissa mieluiten
kévellen tai pyoralla. Tarkasteluun otettiin puistot, pellot, niityt, jarvi- ja jokialueet
sekd kuusi-, minty- ja havupuuvaltaiset varttuneet metsit ja vanhat sekametsit.
Tarkastelusta jétettiin siis pois avosuot, rimeet, taimikot sekd avohakkuualueet, joita
esiintyy melko runsaasti Perdpohjolan vaara- ja jokiseutuun kuuluvalla Rovaniemella.
Kaupungin alueella harjoitetaan aktiivista metsitaloutta suuren metsépinta-alan ja
kohtalaisen hyvin metsinkasvun ansiosta. Alueella on melko paljon myos soita, jotka
ovatjoko hankalasti saavutettavissa tai markyytensd vuoksi huonosti ulkoiluun soveltuvia.

Kulttuuri- ja vesistdmaisemien hakuun kiaytimme Maanmittauslaitoksen Maasto-
tietokantaa (MTK 2018) ja metsialuontotyyppien hakuun Luken tuottamaa monildh-
teisestd Valtakunnan metsien inventointiaineistoa (MVMI 2015). Minimipinta-alan
kriteeri oli puistoilla, pelloilla, niityilld ja metsdalueilla yli yksi hehtaari, jarvilla viisi.
Joista otimme tarkasteluun mukaan kaikki joet, joiden leveys ylitti viisi metrid. Vart-
tuneiksi ja puustoltaan riittavin tiheiksi laskettiin metsit, joiden kokonaistilavuus
ylitti 9o m3/ha. Vanhoissa metsissd puiden kokonaistilavuuden tuli olla yli 120 m3/ha.
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Tilavuuskriteerit saatiin Luken kunnittaiset metsivaratiedot -tilastosta. Lisaksi met-
sikoiden ikd varmistettiin MVMI:n ikéd-aineistolla. Karttaan merkittiin miellyttavien
luontotyyppien lisdksi 12 erilliskohdetta, jotka ovat Rovaniemen kunnan virallisia ret-
keily- ja ulkoilualueita tai kaupunkipuistoja (kuva 4).
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Kuva 4. Paikkatietoanalyysin tunnistamat luontotyypit ja erilliskohteet kantakaupungin
alueella (Kuva: Vesa Nivala)

Luontotyyppien saavutettavuutta arvioimme sekd vyohykkein ettd etdisyyksin
kulkukelpoisista teistd. Kolme saavutettavuusvyohykettd luotiin kayttamailld
kulkutapaa: kavellen, pyorélld ja autolla. Vyohykkeiden keskipisteiksi asetettiin
Ounasrinteen ja Korkalovaaran kerrostaloalueet sekd Rovaniemen keskusta-alue,
joihin suurin osa maahanmuuttajista on asettunut asumaan. Kohteet, jotka sijaitsevat
korkeintaan kolmen kilometrin etdisyydelld (linnuntietd) asuinalueen keskipisteestd,
kuuluivat kdvellen saavutettavaan vyohykkeeseen. Pyoriillen tavoitettavat kohteet
sijaitsevat korkeintaan 10 km etdisyydelld. Lopun kunnasta muodosti alue, josta
loytyvit autolla saavutettavat luontokohteet.

Kéavelyvyohykkeelld kaikki luontokohteet luettiin saavutettaviksi. Sen sijaan
pyoriily- ja autoiluvyohykkeilld kohteiden ldhimmén reunan tuli sijaita korkeintaan
200 m etdisyydelld kulkukelpoisesta tiestd. Osa erilliskohteista muodosti laajoja,
useita luontotyyppeja sisiltavid kokonaisuuksia, joiden osien saavutettavuus vaihteli.
Téllainen kohde on esimerkiksi autoiluvychykkeelld sijaitseva Napapiirin retkeilyalue,
jossa vanha kuusivaltainen metsd on helposti saavutettavissa, mutta suopolun
kulkeminen vaatii retkeilijilté jo hyvaa fyysistd kuntoa.
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Ulkoiluun kannustavia luontotyyppeja loytyy lahelta

Paikkatietoanalyysi osoitti, ettd kaupunkiymparisto voi tarjota sekd luontotyopajoihin
ettd maahanmuuttajien omaehtoiseen ulkoiluun monenlaisia luontotyyppejé ldheltd
asuinkortteleita. Kaikkia tarkastelun kohteena ollutta yhdeksaé luontotyyppid 16ytyy
jo Rovaniemen kantakaupungista kavelyvyohykkeeltd, jossa niiden yhteispinta-ala
ylittdd 1200 hehtaaria. Vyohykkeelld esiintyy keskiméérin 2-3 maahanmuuttajien
miellyttdvani pitiméa luontotyyppid per km2 (yhteispinta-ala n. 20 ha/km?).

Maahanmuuttajien suosimaan maisemankatseluun ja valokuvaukseen sopivia joki-
jajarvimaisemia (65 %) on runsaasti kantakaupungissa, mika on Perdapohjolan vaara-
ja jokiseudulle ominaista. Niityt ovat keskittyneet Ounasjokisuistoon, jossa niistd
péadsee nauttimaan Koivusaaren luontopolulta késin. Peltoja esiintyy pienialaisina
ldhinni jokirannoilla, mutta Koskenkyldn alkupiidssd peltoalueet muodostavat
laajemman kokonaisuuden. Lisdksi kavelyvyohykkeelld sijaitsee maahanmuuttajien
mielestd seka talvipiknikkiin ettd kesdlld valokuvaukseen innostavia puistoja noin 20
hehtaaria, joista Arktikumin rannan arboretumpuisto ja Kirkkolammenpuisto ovat
suurimmat. Pinta-alaan ei ole laskettu kaupungin jokirantoja, jotka ovat puistomaisia
rakennettuja vihervaylia.

Varttuneiden ja vanhojen metsien kohdalla paikkatietoanalyysi tunnisti
kévelyvyohykkeeltd Ounasvaaran ulkoilualueen (erilliskohde), josta 16ytyy runsaasti
kaikkia suosittuja metsiluontotyyppejd. Alue on metsien keskipinta-alaa
huomattavasti suurempi (yli 200 ha). Ounasvaaran polkuverkosto on kattava, joten se
sopii hyvin maahanmuuttajille mieluisiin kesdisiin kavelyretkiin. Vanhoja metsid
loytyy lisiksi Toramomaan-Porokodanmaan alueelta (yli 55 ha), jonne péisee
Ounasrinteen asuntoalueelta kivellen. Myos talld alueella risteilee polkuja, joskaan ei
yhtd kattavasti kuin Ounasvaaran ulkoilualueella.

Pyorailyvyohykkeelld esiintyy keskiméérin 2-3 toivottua luontotyyppid per kmz,
mutta pinta-ala on kivelyvyohykkeeseen verrattuna ldhes puolet pienempi (8 ha/
km?). Pyoriilyvyohykkeelld jarvi- ja jokimaisemien osuus kasvaa (73 %), ja peltoja
(100 ha) on noin puolet enemmin. Niittyjen osalta tilanne on pédinvastainen. Niittyjen
(50 ha) suurempaa maaria kavelyvyohykkeelld selittdd Ounasjokisuisto. Niskanperdn
alueella pelto-, niitty- ja jokimaisemat yhdistyvat kokonaisuudeksi, jota voi ihailla
alueen lintutornista.

Lihelld kulkukelpoisia teitd sijaitsevia metsédluontotyyppeja on télla vyohykkeelld
runsaasti (600 ha). Pddosin metsdt ovat metsitalouskdytossd olevia mantyvaltaisia
varttuneita kasvatusmetsia (400 ha), eikd vanhoja kuusi- ja havusekametsia paiteiden
varsilla juuri ole. Mantyvaltaiset metsit ovat hyvid marjastus- ja sienestysmaita, joita
16ytyy erityisesti Ranuantien varrelta pyordilymatkan paasta.

Autoiluvydhykkeelld esiintyy hoidettuja puistoja lukuun ottamatta paljon muita
luontotyyppeji teiden ldheisyydessd, mutta suuret yhtendiset alueet puuttuvat.
Jokivarsilla luontotyyppeja on monipuolisimmin. Paras tapa tutustua erilaisiin
luontotyyppeihin tdllda vyohykkeelld on hyodyntdd viittd erilliskohdetta, joita
Metsidhallitus ylldpitdd. Niitd ovat Sortovaaran retkeilyreitti, Kdyrdstunturin alue,
Olkkajarven virkistysalue (sis. Apukan arboretumpuisto) sekd Napapiirin ja
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Auttikonkididn retkeilyalueet (Jylhd & Torvinen, 2014). Kohteet tdydentdvit hyvin
Rovaniemen alueen monipuolista luontotarjontaa.

Kun tavoitteena on kannustaa tuoretta maahanmuuttajaa omatoimiseen
luonnonkiyttoon, edellytykset ovat hyvit. Kyselymme ja siithen liittyva
paikkatietoanalyysi osoittivat, ettd maahanmuuttajien on mahdollista 16ytaa ldheltad
asuinaluettaan tutunoloisia tai muuten miellyttdvia luontokohteita, joissa voi tehda
tuttuja asioita, kuten heikompikuntoisillekin sopivia evésretkid, ilman erikoistaitojen
tai -vélineiden tarvetta. Kyselyn perusteella ndyttdd myos siltd, ettd suomalaiset
kayttavat maahanmuuttajiin verrattuna luontoa tietoisemmin fyysisen kuntonsa ja
hyvinvointinsa ylldpitamiseen (ks. Sievdnen & Neuvonen, 2011).

Kun niité tekijoitd (saavutettavuutta ja luontoharrastuksia) tarkastelee, nayttiisi
siltd, ettd maahanmuuttajilla on matala kynnys ulkoilla luonnossa. Néin on kuitenkin
vain periaatteessa, koska maahanmuuttajat eivdt kaytd lahiluontoalueilta yhta
sadnnollisesti kuin suomalaiset. Luonnonkayttdd jarruttavat siis muut tekijat, kuten
esimerkiksi tottumattomuus metsissd liikkumiseen tai kylmyyteen talvella (ks.
Tuulentien artikkeli tdssd julkaisussa). LuontotyGpajat, joissa tutustutaan erilaisiin
luontotyyppeihin ja kokeillaan uusia ulkoiluharrastuksia yhdessd paikallisten
ohjaajien kanssa, voivat auttaa ainakin hélventimédin maahanmuuttajien luontoon
liittyvid pelkoja. Tavoitteena on se, ettd myos maahanmuuttajat padsisivit hydtymaan
luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista vuoden ympéri. Vesistojen ja metsien
ympéroimalld Rovaniemelld on erinomaiset puitteet siihen.
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Leena Vilimaa & Kalle Santala

Luontotyopajoista toimintaa
ja elamyksia

Lumi, porot, marjat ja sienet tulivat tutuiksi ensi kertaa monelle maahanmuuttajalle
luontotyGpajoissa. Téssd artikkelissa kuvaamme yleisesti ja muutamaa esimerkkia
kayttden tyopajoja ja kokemuksista niistd. Kerromme, millaista toimintaa ja elimyksid
tyOpajat ovat tarjonneet osallistujille.

OSALLISTUJALAHTOISET TYOPAJAT

TyOpajojen sisdltdjen suunnittelu kidynnistyi jokaisen ryhméin ensimméiselld
tapaamiskerralla, jolloin esittelimme osallistujille erilaisia luontoldhtoisid
aktiviteetteja ja toimintoja, joita tyopajoissa on mahdollisuus toteuttaa. Esittelyn
tukena kdytimme erilaisia visuaalisia keinoja, kuten kuvia, piirroksia ja videoita eri
aktiviteeteista, jotta sisallot pystyi ymmartamaan heikollakin suomenkielen taidolla.
Osallistujilla oli mahdollisuus ehdottaa sisdlt6jd myds omien tarpeiden ja toiveiden
pohjalta. Jokainen osallistuja sai ddnestda itselleen kolme mieluisinta aktiviteettia,
joista sitten valitsimme eniten 44nié saaneet ehdotukset.

Luontoaktiviteetit ovat vahvasti sidoksissa vuodenaikoihin, joten tyépajojen sisal-
16t my6s vaihtelivat ryhmén toiminta-ajan mukaan. Keskikesdlld tydpaja toimintaa
ei ollut johtuen toimijoiden kesdlomista. Jokaisella tyopajalla oli vastuu ohjaajana
vuorotellen yksi hankkeen tyontekijoistd, joka koordinoi, suunnitteli ja toteutti
tyOpajat yhdessa toisten hanketyontekijoiden kanssa. Ryhmét kokoontuivat kahden
viikon vilein kuusi kertaa, lukuun ottamatta ensimmaistd ryhmas, joka kokoontui
yhteenséd kahdeksan kertaa.

ELAMYKSIA POHJOISEN LUONNOSSA JA LUONNOSTA

Luontotydpajojen sisdltéja olivat hiihto, lumikenkdily, lumenveisto, luonnon
materiaaleista askartelu, maatilavierailu, porotilavierailu, luontoretki, onkiminen,
pilkkiminen, marja- ja sieniretki. Nama olivat suosituimpia ja ndité toteutettiin useita
eri ryhmien kanssa.

Lumeen liittyvét aktiviteetit olivat useimmille vieraita, vaikka toimintaan
osallistunut henkild olisikin ollut maassa jo kolme, jopa viisikin vuotta.
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Hiihtdmisessa koettiin hauskoja hetkié ja hiki tuli herkédsti hithdon tekniikkaa
treenatessa. Mukaviin hiithtokokemuksiin vaikutti paljon hyvéa ja ammattitaitoinen
hithdonopettaja, joka osasi ottaa huomioon osallistujien l1dht6tason erittdin hyvin.
Hiihdossa opeteltiin hithdon perustekniikkaa ja perusteet vélineiden huoltoon.
Lumikenkdily mahdollisti talviseen luontoon tutustumisen myds valmiiden reittien
ulkopuolelta. Esimerkiksi Ranuan ryhmaéssd toteutettu lumikenkdily innosti
osallistujat testaamaan lumessa liikkumista vauhdikkaasti. Pukeutuminen
talviaikaan ja ulos talvisiin aktiviteetteihin edellyttivat oikeanlaisen pukeutumisen
ohjausta osallistujille. Molemmat talviset aktiviteetit herdttivat kiinnostuksen
vilineiden lainaamiseen tai hankintaan sekd kokeilemaan lumikenkailya ja hiihtoa
yhdessid muiden perheenjdsenten kanssa.

Lihiluontoon suuntautuneet luontoretket mahdollistivat erilaisiin kohteisiin ja
reitteihin tutustumisen. Retket olivat toimivia ympdristdjd opettaa luontevasti
jokamiehenoikeuksia sekd ottaa valokuvia muistoiksi erilaisista luontokohteista.
Luontoympdristdssd koettiin rentoutumista, ihailtiin maisemia ja vietettiin myos
mukavia hetkid nuotion dérelld ruokaillen.

Marja- ja sieniretket olivat my6s useimmille ensimmaisid kosketuksia suomalaisen
luonnon tarjoamiin puhtaisiin raaka-aineisiin. Marjojen ja sienien kerddminen
yhdessi opastetusti koettiin mielekkdani. Marjojen tunnistaminen sujui helposti ja
kerdaminen oli innostavaa ja palkitsevaa etenkin, jos marjoja oli hyvin metsassd
saatavilla. Sienten tunnistaminen oli selvdsti haasteellisempaa. Sieniretkilld oli
mukana aina sieniasiantuntija ja tulkki myrkyllisten sienten tunnistamisen varmis-
tamiseksi.

Luonnonraaka-aineiden hy6dyntdmistd pidettiin tdrkednd ja Iluontevana
toimintana. Useilla maahanmuuttajilla oli kokemusta hedelmien ja sienten sekd osalla
myds marjojen kerddmisestd kotimaassaan. Luonnonraaka-aineiden merkitys
ravinnonlisinid ja niiden keruu ja myynti ansaintamahdollisuutena koettiin
kannustavina. Lisaksi retkilld keskusteltiin ja perehdyttiin marjojen hyddyntimiseen
ravinnoksi, mm. mehuiksi ja hilloiksi. Osallistujat kokivat hyddyllisend, ettd
sienestykseen ja marjastukseen sopivat alueet tulivat tutuiksi ja ne koettiin turvallisina
liikkkua. Huomioitavaa oli, ettd marjastus oli useille hyvin sosiaalinen aktiviteetti
verrattuna suomalaiseen marjanpoimintatapaan. Marjastukseen liittyi vahvasti
yhteis6llisyys ja sosiaalisuus. Retkilld vallitsi vapautunut ja rento ilmapiiri.

Porotilavierailun ajatuksena oli tutustuttaa maahanmuuttajat ja osallistaa heité
perinteiseen lappilaiseen elinkeinon harjoittamiseen (kuva 1). Osalle eldintenhoito oli
tuttua kotimaasta, joten itse porojen ldsnéolo ei aiheuttanut suurempaa hdmmennysti,
vaan toi laheisesti mieleen kotimaan hyvia kokemuksia eldimistd, niiden hoidosta ja
kaytostd hyotyeldimend. Osalle taas eldimet varsinkin porot ja porotalous olivat taysin
uutta ja vierasta. Porotilavierailu muodostui tilaan tutustumisesta, poroille ruoan
jakelusta, porolla ajosta ja porotilan isdnndn kertomuksesta paikan historiasta,
poroista ja porotaloudesta.

Kokonaisuutena vierailu antoi laajan kuvan mité paikallinen, eksoottinen elinkei-
no merkitsee paikallisille ja pohdintaa voisiko maahanmuuttajista itsesté tulla poro-
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nomistajia tai poromatkailuun uusia ammattilaisia. Varsinkin eldinten ruokinta ko-
ettiin osallistavana kokonaisuutena. Kielen osaamisella tai millddn muulla tekijalle ei
ollut merkityst ja kaikki osallistuivat ja tunsivat saavansa aikaan jotain hyvaa.

Pilkkiminen oli eksoottinen kokemus, koska kalan pyytaminen jdén alta oli lahes
kaikille uusi kokemus. Kokemuksen ja elimyksen voimakkuuteen vaikutti paljon
sadolosuhteet ja saaliin maara. Pilkkimisestd innostuttiin etenkin ldmpimalla ja
aurinkoisella kevitsdalla. Tédssa tyOpajassa hyodynnettiin tarvittaessa paikallisia
kalastuksen harrastajia, jotta loydettiin oikeat ja luvalliset pyyntipaikat.

Kokonaisuutena luontotydpajat mahdollistivat monenlaisia uusia kokemuksia,
nautintoja, elimyksid ja oppimista pohjoisen luonnon monipuolisuudesta ja sen
hyodyntdmisestd kotoutumisen edistaimisessd. Kokemukset ja valittomat palautteet
osallistujilta vahvistavat tutkimuksellista tietoa luonnon hyoddynnettivyydestd
maahanmuuttajien kotoutumisprosessissa. Luontoldhtdiset menetelmit tuovat
maahanmuuttajille uudenlaisen ldhestymistavan Suomeen, Suomen luontoon ja tdssi
hankkeessa erityisesti pohjoiseen luontoon.

# ” - b et g ¥ T

Kuva 1. Poroajelua porotilavierailulla (Kuva: Leena Vélimaa)
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Marja Uusitalo & Seija Tuulentie

Luontotyopajojen arviointi

JOHDANTO

Moni tekija johtaa maahanmuuttajien ja turvapaikanhakijoiden heikkoon asemaan
vastaanottajamaassa. Vieraassa kulttuurissa ja uudessa eliméantilanteessa koetaan
helposti ulkopuolisuutta, miké hidastaa sopeutumista ja vaikeuttaa eliménhallintaa.
Turvapaikanhaun ja pakolaisuuden taustalla on wusein traumaattisia
elamdnkokemuksia. Kun lisiksi tyottomyys, pienituloisuus ja sosiaalisen tuen puute
hallitsevat elamdd uudessa kotimaassa, ahdistuneisuus ja stressi ovat monen
maahanmuuttajan arkipdivda. Laajan kansainvilisen katsauksensa perusteella Bas-
Sarmiento, Saucedo-Moreno, Fernandez-Gutiérrez ja Poza-Méndez (2017) kannustavat
vastaanottajamaita harjoittamaan syrjaytymistd ennaltaehkaisevia politiikkaa, jossa
edistetdan maahanmuuttajien psykososiaalista hyvinvointia.

Etenkin pohjoisella harvaanasutulla alueella luonto on olennainen osa
kantavdeston  eldméntapaa. = Maahanmuuttajien  julkisen  sektorin
kotoutumistoiminnassa luonnontuntemuksella on kuitenkin ollut toistaiseksi
melko pieni rooli, kun terveys, koulutus ja tyollistyminen ovat vieneet pddhuomion
(Pitkdnen,Oratuomi, Hellgren, Furman, Gentin, Sandberg, @ian & Krange, 2017).
Maahanmuuttajien kotoutumista ja kommunikaatiota kantavaeston kanssa voisi
kuitenkin helpottaa tekemdilld tutuiksi uuden asuinalueen luontoa ja
luonnonkéayttdmahdollisuuksia. Luonto on tavallaan yhteinen kieli.

Luonto ja rakennetut viherympdristdt voivat edistdd monin tavoin ihmisten
hyvinvointia. Jo lyhytaikaisen metséssd oleskelun on osoitettu laskevan syddmen
sykettd ja verenpainetta (Park, Tsunetsugu, Kasetani, Kagawa & Miyazak, 2010) ja
nostavan mielialaa (Mitchell, 2013). Samoin luonnossa ulkoileminen tehostaa
litkunnan terveysvaikutuksia (Pretty, Peacock, Sellens, South & Griffin, 2007). Luonto
edistdd my0Os sosiaalista kanssakdyntid ja hyvinvointia (Sullivan, Kuo & Depooter,
2004). Monissa tutkimuksissa on lisdksi osoitettu, ettd eldinten ldsndolo ja
vuorovaikutus niiden kanssa rauhoittaa, tuo lohtua kuormittavissa eliméntilanteissa
ja auttaa keskittymadan nykyhetkeen (Yli-Viikari, 2014).

Niiden aineettomien hyvinvointihy6tyjen lisdksi luonnosta kerdttavilld tuotteilla
on tutkittuja terveysvaikutuksia, jotka perustuvat kasvien bioaktiivisiin aineisiin.
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Esimerkiksi mustikan on todettu vaikuttavan sokeriaineenvaihduntaan ja vihentavéin
riskia sairastua vanhuusiidn diabetekseen (Belwal, Nabavi, Nabavi & Habtemariam,
2017).

Maahanmuuttajille luonto voi tarjota myos lohtua, turvaa, yhdessdolon paikan ja
ympériston merkityksellisille aktiviteeteille, kulttuurien viliselle kommunikaatiolle
ja yhteistyolle (Faehnle, Jokinen, Karlin & Lyytimaki, 2010; Stodolska, Peters &
Horolets, 2017). Siksi ei ole ihme, ettd kiinnostus luontoon pohjautuvaan
kotoutumiseen (nature-based integration) kasvaa nopeasti Pohjoismaissa (Pitkdnen
ym., 2017).

Téssa artikkelissa kuvaamme jirjestdjien ja osallistujien kokemuksia siitd, millainen
luontopaivi virkistad ja tukee maahanmuuttajien psykososiaalista hyvinvointia, seké
sitd, millainen suhde luontoon osallistujilla on ollut ldhtémaassa ja millainen se on
nykyisessd kotimaassa.

JARJESTAJIEN HAVAINNOT

Seurasimme maahanmuuttajille jarjestimiemme luontotydpajojen sujumista PoLut-
hankkeessa tekemaélld osallistuvaa havainnointia. Havainnointi eli observointi on
systemaattinen aineistonhankintamenetelmi, jossa ihmisten toiminnasta ja
kayttaytymisestd kootaan kuvailevaa tietoa (Marshall & Rossman, 1989). Se tapahtuu
seuraamalla heiddn sanallisia ja ei-sanallisia ilmaisujaan ja kirjaamalla ne ylos
analyysia varten. Menetelmaa kaytetddn seka ilmididen tutkimiseen ettd toiminnan
suunnittelun ja arvioinnin apuna.

Havaintoja kirjasivat kaikki luontotydpajojen suunnitteluun ja jéirjestelyihin
osallistuneet asiantuntijat sosiaali-, terveys- ja luonnonvara-aloilta. Mukana oli myos
ammattikorkeakoulun opiskelijoita, joiden opintokokonaisuuksiin hankkeeseen
osallistuminen sisaltyi. Vain muutamalla havaintojen tekij6isté oli samalla padvastuu
tyOpajan toteutuksesta. Havaintoja on siis tehty ikdan kuin sisapuolisen ndkokulmasta,
jolloin puhutaan osallistuvasta havainnoinnista (DeWalt & DeWalt, 1998). Toisin
sanoen havaintojen tekijit ovat osallistuneet itse toimintaan tarkkailemalla etukéteen
sovittuja asioita ja kirjaamalla ne ylos joko tapahtuman aikana tai mahdollisimman
pian sen jilkeen.

Havainnoinnin tarkoitus oli tuottaa tietoa sitd, miten tydpajojen sisdltd sopi
jarjestdjien mielestd ryhmaille ja miten jdrjestelyissd yleensd ottaen onnistuttiin.
Tehtdvddn kuului kirjata ongelmia ja onnistumisia jérjestelyissd ja olosuhteiden
huomioimisessa. Niiden lisdksi jarjestdjdt seurasivat osallistujien vuorovaikutusta ja
osallistumisaktiivisuutta sekd merkitsivat muistiin osallistujien kommentit paikasta,
aktiviteeteista ja olosuhteista. Pyrkimys oli havainnoida my6s ryhméan mielialaa.

Arvioitavana oli yhteensd 27 luontotyOpajaa. TyOpajoissa osallistujat péadsivit
tutustumaan erilaisiin luontoharrastuksiin, luontokohteisiin ja luontoammatteihin.
Eniten tyOpajapdivissd oli eldintilavierailuja (10), luonnontuotteiden keruuta (6) ja
luontoretkid (5). Pienempi osa ryhmistd pédsi kokeilemaan ulkoliikuntaa (hiihto),
muovaamaan luonnonmateriaaleja (ovikranssit, linnunp6ntét ja lumiveistokset) tai
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tutustumaan metsdtyokohteeseen. Havainnoille tehtiin sisdllonanalyysi ja niistd
etsittiin yhteisié piirteitd. Tdhan artikkeliin on koottu tirkeimmat huomiot eldintila-
vierailuista, luonnontuotteiden keruusta ja luontoretkista.

Yhteisollisyys tarkeaa

Monissa tydpajoista on tehty samantapaisia havaintoja. Osallistujat néyttivét jakavan
mielellddn sekd aiempia luontoelamyksia ettd tydpajan luontokokemuksia kielitaidon
puutteista huolimatta. Sen lisdksi havainnoissa toistuu yhdessé tekemisen, vertaistuen
sekd paikallisten kohtaamisen tdrkeys. Esimerkiksi ruoanlaitto ja ruokaperinteiden
jakaminen kruunasivat sienestyspdivan. Paikallisten kanssa jutustelun lisdksi
rentoutuminen nuotion tai auringon lammossa lisdsivat havaintojen perusteella
osallistujien tyytyviisyytté tydpajaan.

Lapset leikkeineen toivat tyopajoihin myonteistd ilmapiirid, samoin erilaiset
leikkimieliset tehtdvit, jotka naurattivat myos silloin, kun yhteista kieltd ei ollut.
”Osallistujat vaikuttivat pitdvin maailmankarttaleikistd. Vaikutti soveltuvan hyvin
heille. Herétti huvitusta, kun yritettiin opetella uusia tervehdyksia.”

Eldaimet ilahduttivat

Eldintilavierailuja tehtiin poro-, lammas-, hevos-, maitotiloille tai kotieldinpihoihin
(kuva 1). Niissd tyOpajoissa nautittiin erityisesti siitd, kun paasi silittiméén ja
ruokkimaan eldimid. Yksi jirjestdjad kirjasi havaintonaan hevostilavierailusta, ettd
“kaikilla ihastutti hevosesta huokuva limpé ja karvan pehmeys ja eldinten vaikutus
toi mielestdni rentoutta ja hyvad mieltd koko porukalle.” Vastaavasti
lammastilavierailulla pettymystéd aiheutti se, ettd laitumelta lampolaan siirrettyji
lampaita sai vain katsella. Koskeminen oli kielletty hygieniasyistd ja tautien levidmis-
riskin vuoksi.

My6s luonnonhoitotehtdvistd pidettiin. Sellaisia edustivat tyOpajoissa
linnunponttdjen rakentaminen ja puihin ripustaminen, jotka toteutettiin yleensé
jonkun vierailun jilkeen. Tehtdvastd on mm. todettu, ettd “Linnunpdnttdjen asennus
[metsddn] toimi hienosti aikaisemman rakennusprojektin jatkeena. Luultavasti
osallistujat kokivat, ettd heiddn tekeménsi linnunpontét péadsivit hyotykayttoon ja
ovat nyt osana luonnonhoitoa omassa kaupungissa.”

Eldintilapdivin onnistumiselle oli jarjestdjien mielestd tarkeda helpostildhestyttiva,
vieraanvarainen ja rohkaiseva tilanomistaja, joka tarjosi halukkaille mahdollisuuden
osallistua my0s reki- tai kirryajeluun. Lisdksi oli hyvi, ettd aikaa jai eldinten
kuvaamiseen ja kuvien katseluun, mika tulee esiin seuraavasta havainnosta: Osa
osallistujista kuvasi videoita [porojen] ruokinnasta ja selvésti oli havaittavissa, ettd
ruokinta oli kokemuksena heille ainutlaatuinen. Osallistujat olivat vierailun jalkeen
tyytyviisid nakemaansa ja kokemaansa.”
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Luontoretkien rauhaa

Luontoretkid tehtiin sekd kaupunkimetsiin ettd laajemmille retkeilyalueille, joista
esimerkkind talvinen patikointi Posion Korouomalla afgaaninuorten kanssa. Ndiden
retkien parasta antia olivat havaintojen perusteella ennen kokematon luonnonkauneus
tai luonnonnihtivyydet. Korouoman jadputoukset tekivit vaikutuksen: "Osallistujat
[afgaaninuoret] olivat innoissaan jdatikoistd, tykkylumien kuorruttamista puista,
talvisesta maisemasta. He ottivat paljon kuvia ja esittivit myds paljon kysymyksid
alueeseen liittyen. Osa oli tulossa kesilld Korouomaan retkeileméén, vaikka telttaillen
yoreissulle.” Retkilld osallistujia ilahduttivat my6s eldimien tai niiden jdlkien
niakeminen.

Osallistujat pitivit retkien luonnonrauhasta ja kiireettomyydestd, jonka tuntua
edistivit evés- ja valokuvaustauot. Rauha, kiireettdmyvys ja luonnonkauneus saattoivat
synnyttdd syvillisidkin keskusteluja mm. tulevaisuudesta. "Luonnossa kulkeminen
heratti ajatuksia ja keskusteluja syntyi. [Afgaani]pojat pohtivat muun muassa
tulevaisuuden opiskeluja.”

Kuva 2 Vierailu hevostilalle (Kuva: Esa Huhta)

OSALLISTUJIEN KOKEMUKSET -
TIETO JA USKALLUS LISAANTYIVAT

Loppuhaastatteluissa keskusteltiin kunkin ryhmén kanssa hankkeen aikaisista
kokemuksista. Ensin puhuttiin yleisesti siitd, mikéd oli jadnyt erityisesti mieleen
hyvdand tai huonona kokemuksena, ja sen jilkeen kaytiin eri luontotydpajat lapi
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kuvien avulla muistellen. Keskustelua kaytiin myds siitd, mitd osallistujat tekisivt
mieluiten uudelleen tai mika jdi kokematta sekd luonnon aiheuttamista tuntemuksista.

Luontotyopajojen onnistumiseen vaikuttavat tekijit voi jakaa karkeasti kolmeen
kokonaisuuteen: 1) ulkoiset olosuhteet ja jarjestelyt, 2) luontoymparisto ja -toiminta
sekd 3) omat sisdiset tuntemukset, yhdessdolo ja yhteisollisyyden kokemukset.
Ty6pajojen arvioinnissa nidkyy, mihin aikaan vuodesta mikin ty6paja pidettiin. Osa
tyOpajoista sijoittui varsin kylméén talviajankohtaan, osa keviille ja osa taas syksylle,
jolloin pystyi poimimaan marjoja ja sienid. TyOpajojen arviointien lisdksi loppu-
haastatteluissa keskusteltiin siitd, mitd ryhmaldiset haluaisivat jatkossa tehda luonnossa.

Olosuhteet

Olosuhteista nousivat selkeimmin esiin kylmyys ja yleisemminkin huono sid. Aina
kylmd ilma ei tehnyt tyopajasta epdmiellyttdvdd, mutta usein ndin kévi. Yhden
Rovaniemen ryhméidn kommenteissa nikyy metsdtydmaalla vierailun aikainen
kylmyys siten, ettd pdivaa pidettiin huonoimpana. Ranuan ryhmaldiset kommentoivat
paljon Rovaniemen lumirakentamiskayntid juuri kylmyyden vuoksi. Limmin ruoka
oli hieman helpottanut heiddn oloaan - ja ruoka olikin nuorille miehille tirked asia,
silld ruoan riittdvyyttd tai puutetta kommentoitiin myds muiden tyopajojen
yhteydessd. Kemin ryhmékin piti huonoimpana sellaista pdivai, jolloin oli ollut
huono sdd, mutta he korostivat, ettd kyse oli siis ainoastaan sadstd, muuten ohjelma
oli heiddn mielestddn hyva.

Kielen osaamattomuus tai tulkkauksen puute aiheutti joillekin ongelmia. Yksi
osallistuja totesi, ettd sienten poimimispdivind hédn ei ollut ymmartanyt ohjeita
puutteellisen kielitaidon vuoksi ja hinelle jii epéaselviksi, mitd voi sydda ja miti ei.
Yhden tilaisuuden jérjestelyihin liittyen kommentoitiin myds tyokalujen ja ohjeiden
riittdimattomyyttd. Yksi osallistuja sanoi, etta olisi halunnut kysya asioista, mutta ei
voinut, kun ei osaa suomea tarpeeksi. Toisaalta kolmen thaimaalaisen naisen ryhma
sanoi, ettd kieli ei ollut ongelma: “kaytettiin sitten muita keinoja; ei ehké kaikkea
ymmairretty, mutta ehkd noin 8o prosenttia kuitenkin”.

Kaiken kaikkiaan tyGpajoja pidettiin mielenkiintoisina, mukavina ja hyvin
jarjestettyind. “Opettajat olivat kilttejd ja pitivdt meistd hyvdd huolta”, totesi yksi
osanottaja. Myos sitd Kkiitettiin, ettd oli asiantuntijoita mukana kertomassa
kulloisestakin teemasta. Thaimaalaisten naisten ryhmd Kkiitteli hanketta
kokonaisuudessaan ja yksi heistd totesi, ettd "aluksi vahan ihmettelin, ettd mika tdima
oikein on ja minne meidéit oikein viedd4n, mutta sitten tutustuttiin luontokohteisiin
ja sitten opeteltiin niiden nimid. Maat eroavat niin paljon toisistaan; tdalld on kylma
ja sielld tosi kuuma ja tdélla on ndima vuodenajat.”

Luontoymparisto ja luonnossa toimiminen

Luontoympériston ja luonnossa toimimisen yhteydessd mainittiin hienot maisemat,
eldinten kanssa oleminen ja ylipdanséd luonnossa toimiminen. Tdrkeimmiksi nousivat
kuitenkin tiedon saanti ja taitojen oppiminen, ja etenkin tieto siitd, mitd voi tehda
missakin paikassa. Monet sanoivat, ettd eivat aiemmin tienneet minne voisi menna:
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”Yksin ei olisi pystynyt menemédn niihin paikkoihin; ei olisi tiennyt minne mennd”
ja pilkkiretkestd todettiin, ettd “tieto on tarkedampdi kuin kalan saanti”. Pilkkiretkelld
opittiin kairankéyton taito ja saatiin tietoa turvallisesta jaalla kulkemisesta.

Erityisesti metsd tuntui etukiteen monille vieraalta elementiltd, eikd metsdan
osattu mennd omin péin, vaikka osallistujat olisivat olleet Suomessa jo useamman
vuoden. Marjastus- ja sienestyspaikat olivat vain harvalle tuttuja. Marjastusta
kuitenkin pidettiin yhteni tdrkeimmist4 toiminnoista ja sitd haluttiin tehda jatkossa.
My®s sieniin tutustuminen ja niiden laittaminen ruuaksi sai kiitosta.

Poroja monet nékivit ensimmadistd kertaa ldheltd ja porojen nakeminen viehatti
lahes kaikkia. Osallistujat olivat kuulleet jotain poronhoidosta, mutta vasta nyt
nahtiin kdytdnnossd, miten poroja hoidetaan. Metsityot ja metsdkoneeseen
tutustuminen herdttivit samanlaisia ajatuksia. Sen sijaan suhtautuminen
lammastilavierailuun jakoi mielipiteitd: yhdessd ryhméssa siitd pidettiin vahiten sen
vuoksi, ettd lammastilat ovat kotimaasta niin tuttuja. Toisessa ryhmaéssd puolestaan
lampaiden ndkemisestd pidettiin, koska se toi muistoja kotimaasta. Tama ero voi
johtua Suomessa oloajasta: ne, jotka pitivdt lampaita turhan tuttuina, olivat olleet
vasta lyhyen aikaa Suomessa, kun taas ne, joissa lampaat herittiviat muistoja, olivat
olleet muutaman vuoden pitempéddn. Eldimistd ylipadnsd puhuttiin paljon ja
kotieldinten vahyys kotimaahan verrattuna heratti pohdintaa.

Omat tuntemukset

Omat tuntemukset vaihtelivat ryhmaldisilli. Yhdessd ryhmissd osalla osallistujista
oli niin monenlaisia huolia eldimissd, ettd luontoon tutustuminen tuntui toisarvoiselta.
Loppukeskustelussa puhuimme heiddn kanssaan siitd, miten suomalaiset kokevat
luonnon ja etenkin metsddn menemisen auttavan huolissaan, mutta ryhmaildiset
vastasivat, ettd niin voi olla, jos ei ole kovin pahoja ongelmia.

Useimmissa ryhmissd luonnossa olon koettiin kuitenkin helpottavan ja
rentouttavan. Moni sanoi, ettd he nukkuivat paremmin ja nukahtivat tunnin
aikaisemmin luontotyOpajapdivien jilkeen. Yksi kertoi, ettd “kun tulin kotiin
pdivin jédlkeen oli iloinen olo siitd, ettd on padssyt kdymaéin néissd paikoissa. Olen
tuntenut ndin joka kerta, olen muistellut ja kokenut iloisuutta.” Rentoutuminen ja
rauhoittuminen liitettiin myds usein tuntemuksiin.

Yhdesséaolo

Yhdessdolo ryhmén kanssa koettiin padasiassa positiivisena. Ryhmin tuki auttoi
siind, ettd osallistujat ylipdansé uskalsivat ldhted metsddn ja luontoon. Thaimaalaiset
sanoivat, ettd oli helppo jutella kaikkien kanssa ja kuulla, miten eri maat eroavat
toisistaan. Monille ryhma sindllddn oli tarked. My6s huolten tayttimalle naisryhmalle
oli tarkedd padstd kotoa pois ja tavata muita.

Eri ryhmissd naiset kommentoivat paljon lasten mukanaoloa tai kotiin jaamista:
toisaalta oli hauska pdastd ulos ilman lapsia, kun taas ne, joilla lapsia oli mukana,
pitivat hyvana niita péivid, joista lapset olivat nauttineet eniten. Kemin naisryhmaissa
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pohdittiin, onko hyvé, ettd on vain naisia. He olivat yksimielisid, ettd on hyvi, ettd
miehet eivit ole paikalla: jos tdalld olisi miehid, me emme puhuisi”.

Luontosuhteen muutos

Luontosuhteen muutos nikyi loppukeskusteluissa parhaiten siind, miten paljon
tietdimyksen koettiin lisddntyneen. Tietoa ei selvésti ole ollut tarpeeksi, miké oli
estdnyt luontoon menon. Epidvarmuus esimerkiksi marjastamisen tai hiithtdmisen
suhteen on suurta. Hiihtdminen tosin koettiin edelleen hyvin vaativana seki
vilineiden ettd taidon vuoksi. Kiinnostusta moniin toimintoihin olisi. Osallistujat
kaipasivat myds tietoa siitd, mitd voi tehdd eri vuodenaikoina, ja tieto
jokamiehenoikeuksista, kuten onkimisen ja pilkkimisen vapaasta mahdollisuudesta,
kiinnosti kovasti.

Monet luontotydpajoissa tehdyt asiat olivat ylldttineet ja avanneet silmid sen
suhteen, mitd luonnossa voi tehdé ja millaisia paikkoja ympéristossa on. Tydpajoista
osallistujat saivat varmuutta eri paikkoihin menemiseen ja monet sanoivat aikovansa
tehdd uudelleen asioita, joita tyopajoissa oli tehty. Ymparististd metsd kiinnosti
jatkossa eniten ja toiminnoista selvidsti suosituin oli marjastus. Sen lisdksi etenkin
kalastus, uiminen ja hiihtdminen mainittiin usein. Marjastuksesta yksi osanottaja
toivoi my0s ansiotuloja, mutta pddasiassa marjoja haluttiin omaan kéyttoon.
Tyokokeiluun haluttiin etenkin metsatoihin, porotilalle tai maatilalle.

HYVAN LUONTOTYOPAJAN TUNNUSMERKKEJA

Osallistujien kokemukset padosin tukevat jarjestdjien tekemid havaintoja siitd, mika
tyopajoissa miellyttdd ja mikd ei. Haastattelut kuitenkin osoittavat, ettd
suhtautumisessa on yksilollisid eroja. Maahanmuuttajien osallistaminen ty6pajojen
suunnitteluun on siksikin tdrkedd, ettd jokaiselle olisi tarjota jotain hénen
hyvinvointiaan tukevaa toimintaa luonnossa. Samalla tulee huomioiduksi uskontojen
ja kulttuurien tuomat rajoitukset, esimerkkind sddnnét siitd, mitd ramadanin aikana
voi sydda tai tehda.

Muutenkin huolelliset ennakkovalmistelut, kuten eldinsuojiin padsyn varmistaminen
eldintilavierailuilla tai luontoretkissé reitteihin tutustuminen etukiteen, vahentévit
riskejd epdonnistua tyOpajapaivdssd. Jdlkimmdiseen tapaukseen kuuluvat mm.
esteettomyyden varmistaminen erityisesti, jos on mukana lapsia, ja taukopaikkojen
polttopuutilanteen tarkistaminen. Samalla tulisi arvioida eksymisvaaraa ottaen huo-
mioon luontoaktiviteetin luonne (esim. marjatus ja sienestys).

Luontoaktiviteetteja suunnitellessa ei voi mydskadn ennustaa pdivan sddtilaa. Siksi
ryhmin ohjaaminen sddnmukaiseen pukeutumiseen on tdrkedd. Vaatetuksen
merkitys ryhmén aktiivisuudessa, viihtymisessd ja luontokokemuksissa korostuu
erityisesti talviaktiviteeteissa, kuten yksi jdrjestdja toteaa havainnoissaan.
”Lyhyempikin pdiva olisi riittdnyt tillaisessa sddsséd ndilld varustuksilla tai esimerkiksi
lounas jossain ldmpimissé tiloissa. Vaikka vaatetuksesta aina muistutetaan, ei silti
olla varustauduttu tarpeeksi hyvin.” Sddolosuhteet vaikuttavat myos marja- ja
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sienisadon onnistumiseen ja kauden pituuteen, miki tuo haasteita miellyttaviksi
koettujen marja- ja sieniretkien suunnitteluun.

Eri kulttuureista tulevilla voi olla ylldttavid metsdén, vesialueisiin, suuriin eldimiin
tai koiriin liittyvid negatiivisia kdsityksid tai pelkoja. Eldinallergioista, suhtautumisesta
eldimiin ja niiden hajuihin seki tavoista késitelld eldimid kannattaa keskustella
etukiteen, kun vierailua eldintilalle suunnitellaan. Samoin tulee ottaa huomioon
my6s muunlaiset riskitekijat kuten esimerkiksi se, ettei tulien teko nuotiolla ole
kaikille tuttua, jolloin avotulen vaaroja ei valttamattd ymmarretd. Kuvat ja videot
voivat auttaa ndiden aiheiden kasittelyssa.

Edelleen, tulkkauksen merkitys nousi esiin eritoten niissd ryhmissd, joissa oli
kotiditeja tai vasta lyhyen aikaa Suomessa asuneita maahanmuuttajia. Tulkkausta
tarvitaan erityisesti silloin, kun tydpajassa jaetaan tarkeid luontotietoa, esimerkkeind
jokamiehenoikeudet tai myrkylliset sienet. Niissd tilaisuuksissa, joissa tulkkia ei ole
kéytettavissd, on muistettava selkokieli. Jos joukossa on luku- ja kirjoitustaidottomia,
kuvien kdytto helpottaa tiedon jakamista (kuva 2).

Jarjestelyissd on syytd huomioida, ettei luontotydpaja ole lijan pitkd, mutta toisaalta
ei saisi syntyd myoskaan kiireen tuntua. Vaikka osallistujat pitivét tarkednd jaettua
luontotietoa, luentoja ja liikaa asiapainotteisuutta kannattaa vilttdd ja sen sijaan
suosia uusien asioiden omaksumista ja opettelua ryhmin kanssa yhdessa tekemalla.
“Luento pitdisi viedd luontoon”, kuten yksi jarjestdja kiteytti.

Ryhmissd maahanmuuttajat saavat tukea toisistaan uusien asioiden darelld. Siksi
ryhméytymiseen pitdd kiinnittdd huomiota. Ryhméytymissd auttavat yhteiset
leikkimieliset luontotehtavit, jotka voivat sopia esimerkiksi miesten ja naisten tai eri
kansallisuuksien sekaryhmille, joissa osallistujat eivdt tunne toisiaan entuudestaan.

Palautteen kerddaminen osallistujilta ja toiminnan reflektoiminen tukee osallistujia
henkilékohtaisissa tarpeissa ja tavoitteissa. Se myos auttaa jirjestdjid ennakoimaan
yllattavid tilanteita luonnossa, jossa jo olosuhteet saattavat muuttua kesken kaiken.
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Kuva 2 LuontotyGpajojen ja teemapéivien jarjestys ja paasisaltd havainnollistettiin ryhmille
ensimmaisen tapaamisen aikana piirrosten avulla (Kuva: Leena Valimaa)
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Leena Vilimaa & Kalle Santala

Teemapaivista tietoa,
tunnelmaa ja kokemuksia

Yksi hankkeen keskeisista tavoitteista oli edistdd maahanmuuttajien verkostoitumista
paikallisten toimijoiden ja kantavdeston kanssa sekd vahvistaa kulttuurien vilistd
yhteisollisyyttd. Onnistunut kotoutuminen on aina kaksisuuntainen prosessi, jossa
arkinen vuorovaikutus kasvattaa sekd kotoutujaa ettd vastaan ottavaa yhteiskuntaa.
Tété prosessia edistettiin hankkeessa luontoteemaan liittyvilla teemapdivilld. Néita
teemallisia pdivid jarjestettiin Rovaniemelld, Ranualla, Sodankyldssd ja Kemissa.
Péivien jérjestelyissa oli mukana paikallisten yhdistysten ja jarjestdjen edustajia.

TEEMAPAIVIEN TAVOITTEET JA SISALLOT

Tavoitteena hankkeessa oli kaksisuuntaisen kotoutumisen edistiminen ja
yhteisollisyyden vahvistaminen luontoldhtéisten menetelmien avulla. Luonto ja
luontoldhtdisyys ovat vahvasti ldsnd pohjoisen alueen ihmisten elaiméssd. Luonnon
monimuotoisuus, aina paivittdisen saidn merkityksestd luontoldht6isiin elinkeinoihin
toimeentulon tarjoajina, tarjoaa aidon ja merkityksellisen ymparistén
maahanmuuttajien kotoutumisprosessiin.

Teemapdivien sisdllot rakennettiin osallistujien toiveista ja yhteisistd keskusteluista
paikallisten toimijoiden, kuten paikallisesti toimivien yhdistysten edustajien kanssa.
Lisiksi hankkeen alkuvaiheessa kartoitettiin pidempddn Suomessa olleiden
maahanmuuttajien kokemuksia ja nidkemyksid kotoutumista edistdvistd toimista.
Naiitd kokemuksia ja ajatuksia hyddynnettiin teemapdivien sisdltojen suunnittelussa.
Paikallisia yhdistyksid ja jarjestdja edustivat Martat ry., Suomen vapaa-ajankalastajat
ry., Rovaniemen luonto ry. ja Rotaryt.

Teemapiivat keskittyivat jonkin tietyn asiakokonaisuuden eli teeman ympérille.
Eri vuodenaikoina jérjestettyjen pédivien aiheita olivat metsd, luonnonkasvit, eldimet,
luonnontuotteiden keruu (kuva 1), jokamiehenoikeudet, kalastus ja luontovalokuvaus.
Pidivien tarkoituksena oli teemaan liittyvan tiedon lisdamisen lisdksi sosiaalisten
taitojen kehittdminen, osallisuuden ja yhteis6llisyyden vahvistaminen seki
verkostoituminen paikallisten ihmisten kanssa. Tavoitteena oli myds tutustuttaa
maahanmuuttajia luontoldht6istd toimintaa jérjestdvien yhdistysten ja jarjestdjen
vapaa-ajan toimintaan. Piivien toteutuksessa kaytetyt toimintaymparistot antoivat
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lisaksi virikkeitd luonnon kohtaamiseksi hankkeen toimintojen ulkopuolella ja
lisasivt tietoa luonnon tarjoamista ansaintamahdollisuuksista.

Teemapdiviinosallistuivatsamathenkilétkuinkunkin ryhménluontoty6pajoihinkin
sekd muita aiheesta kiinnostuneita maahanmuuttajia ja paikallisia ihmisié.
Tietopainotteisiin teemapdiviin sisdltyi aina jokin toiminnallinen elementti, jossa
osallistujat padsivat kokemaan tai kokeilemaan jotain aiheeseen liittyvaa toimintaa.
Toiminnallisuuden koettiin olleen edellytys tiedon sisdistimiselle, silld useimmilla
osallistujilla oli vield heikko suomenkielentaito.

Kuva 1. Ensimmaiselle maahanmuuttajaryhmalle jaettiin kasviot tdrkeimmistéd suomalaisista
metsdmarjoista (Kuva: Marja Uusitalo)

ESIMERKKI TEEMAPAIVISTA

Parhaimmat kokemukset ja tunnelmat ovat tulleet paivistd, joissa on ollut sopivasti
mielekistd ja merkitykselliseksi koettua toimintaa, esimerkkind Sodankylédssa yhdessa
Rotareiden kanssa jarjestimd marjanpoiminnan ympdrille rakennettu teemapaiva.
Rotaryt esittelividt omaa toimintaansa ja miten he ovat mukana kotouttamisprosessissa
Sodankylédssd. Teemapéivdn ympéristond oli Kommattivaaran ulkoilualue, jossa oli
lenkkeilypolut, hyvdt marjamaat sekd vuokrattavia kota- ja saunatiloja.

Pdivd alkoi mustikkapiirakkakahvilla kodassa. Sen jdlkeen piirakkamarjoja
kerattiin itse opastetusti. Mustikanpoiminta oli ensimmaéinen kerta ldhes kaikille
osallistujille. Rotareiden ja hankkeen tyontekijit kertoivat ja opastivat marjojen
kerdamistekniikasta, ansaintamahdollisuuksista ja marjojen hyddyntdmisestd
ravinnoksi (mehut, hillot, piirakat jne.). Mustikkapiirakkamaistiainen toimi ikdan
kuin heritteend toiminnalle.
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Kalle Santala, Seija Matero & Katariina Kelloniemi

Tyotoimintakokeiluista taitoja
ja tyomahdollisuuksia

Hankkeessa toteutettiin ohjattua tydtoimintaa, jonka tarkoitus oli perehdyttia
maahanmuuttajia luonnon tarjoamiin tyomahdollisuuksiin ja samalla antaa
tyonantajille kokemuksia maahanmuuttajista, heiddn osaamisesta ja kotoutumis-
prosessista. Tavoitteena oli lisaksi vahvistaa maahanmuuttajien tyo- ja toimintakyky4.
Tyotoimintakokeiluja toteutettiin metsdssd, hevostilalla, maaseutumiljoéseen
sijoittuvassa palveluasumisyksikko Palosalmi-kodissa ja ammattikalastajan mukana
Unarinjéarvelld.

METSANVILJELY

Metsanviljelyn tyotoimintakokeilua toteutettiin hankkeessa kesind 2018 ja 2019.
Kokeiluja jarjestettiin yhteensd kolme, joiden kesto vaihteli kolmesta viiteen paivaan.
Istutustyokokeiluista kaksi jarjestettiin Rovaniemelld ja yksi Kemissd. Kokeiluihin
osallistui yhteensd noin 15 maahanmuuttajaa. Kokeiluissa esiteltiin kohderyhmalle
perinteistd suomalaista metsitalouteen kuuluvaa suorittavaa tyotd eli istutusta.
Tarkoitus oli opettaa osallistujille, miten istutustyo teknisesti suoritetaan pottiputkella
ja miten omasta tyojdljestd huolehditaan istutustyon aikana. Samalla osallistujille
tarjottiin tietoa metsdstd ja metsdssd liilkkumisesta.

Tyokokeilut toteutettiin yhteistyossd Metsahallituksen ja Lapin Metsédpalveluiden
kanssa. Ennen tyokokeilua kaytiin lapi osapuolten velvollisuudet tyokokeilussa ja
keskusteltiin mahdollisista riskeistd ja kokeilun toteuttamiseen tarvittavasta
ohjauksesta. Tyonantajat suhtautuivat kokeiluun positiivisesti eivdtkd antaneet
maadrallisid tavoitteita tyolle, vaan painotus kokeilussa oli laadukkaassa tekemisessa.
Tyokalut eli pottiputket ja vakat lainattiin tydnantajilta tyétoimintakokeilujen ajaksi.

Kaikkien istutustyokokeiluryhmien osalta innostus kokeilua kohtaan oli korkealla
kokeilun alkuvaiheessa. Jaksojen viimeisid pdivid kohden osallistujamaérat vahenivit
erindisistd syistd. Vaikeinta maahanmuuttajille oli muistaa oikea istutusvili ja
istutuskohta mahdollisimman korkealle muokkausjdlkeen. Osasyyna saattoi olla se,
ettd kielellisten vaikeuksien vuoksi oikeaoppisen istutuskohdan perustelu jai heikoksi.
Tyomotivaatio oli kaikilla osallistujilla hyva kaikkina pdivina.
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Tyonteko mahdollisti sosiaalisen kanssakdymisen niin maahanmuuttajien valilla
kuin maahanmuuttajien ja tyotoimintakokeilun ohjaajienkin vililla.
Istutustyokokeiluista kerdttyjen palautteiden mukaan maahanmuuttajat kokivat
istutustyon mielekkddnd ja erds osallistuja totesikin, ettd puiden istutus oli
ensimmadinen kerta hdnen koko Suomessa olonsa aikana, jolloin hdn on kokenut
tekevinsd jotain merkityksellistd. Vuonna 2018 olleen istutustykokeilun ansiosta
yksi ty6kokeillun osallistunut maahanmuuttaja paasi tekemdan istutusta ansiotyona
vuonna 2019.

NUOTTAUS UNARILLA

Nuottakalastustyokokeilu toteutettiin kevailld 2019 (kuva 1). Kohteena kokeilulle oli
Unarinjarvi Sodankyldssd ja sielld Unarin Muikku -yritys. Ainoana kerta, kun
nuotalle péstiin, oli helmikuussa ja tuolloin oli pakkasta 25 astetta, mika valitettavasti
kutisti my0s osallistujaryhmén yhteen osallistujaan. Tyokokeilu jai ainoastaan yhteen
kertaan, koska keliolosuhteet eivit olleet suotuisia muina vaihtoehtoisina toteutuspéivina.

Nuottaustyokokeilun tarkoitus oli tutustua ammattikalastajan arkeen ja
nuottakalastuksen tekniikkaan. Varsinaisen kalastusosuuden lisiksi pdivin aikana
kéytiin tiivistd keskustelua kalastajien kanssa liiketoiminnallisista asioista, yrityksen
kehittdmisestd ja tulevaisuuden suunnitelmista. Kalastajan ndkemys oli, ettd
ammattikalastuksen jatkajia on hankala 16ytd4, ja hin ndki maahanmuuttajissa
potentiaalia tyontekijoiksi yritykseen tai jopa yrittéjiksi.

Nuottaustyokokeilun aikana koettiin koko prosessi nuotan laskemisesta ja
vetdmisestd jadn alla, nuotan kokeminen ja saaliin lajittelu. Lajittelu oli tyolds ja aikaa
vievd vaihe, koska saaliin seasta tdytyi erotella muikut ja kuoreet toisistaan.
Osallistujalta saatu palaute oli kuitenkin positiivista ja halua olisi ollut ldhted vield
muinakin pdivind nuottamaan, mikili olosuhteet olisivat sen sallineet.

PALOSALMIKODIN TYOTOIMINTAKOKEILU

Palosalmikoti valikoitui syksyn ja talven 2018-2019 tydtoiminnan milj6oksi sen
perinteitd vaalivan maaseutumaisen ympdriston vuoksi. Palosalmikodissa oli
mahdollisuuksia kohdata kodin asukkaita, tehdd yhdessd asioita luonnossa ja nahda
ympdriston tarjoamat mahdollisuudet niin maahanmuuttajien kuin asukkaiden
silmin. Tarkoituksena oli saada maahanmuuttajat ajattelemaan, kuinka he voisivat
tehda luonnosta itselleen ammatin, olisiko oma viljelypalsta mahdollinen ja miten
omavaraisuutta voisi kehittda.

Toiminnassa tutustuttiin lidhemmin alueen 1990-luvun alussa tehtyyn
luontopolkuun. Ajatuksissa oli vihdn nykyaikaistaa polunosaa ja opastekyltteja,
mutta valitettavasti polku oli padosin kasvanut umpeen. Siksi aika ei riittdnyt etsid
polkua maastosta alkua pidemmalle, muu osa jéi arvailuksi. Maahanmuuttajamiehet
itse olisivat halunneet tietdd ja tyostdd polkua muun muassa esteettomaiksi ja kyltteja
tiedottavimmiksi.
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Seuraavilla kahdella kerralla Palojarvi toimi kalastuskohteena ja oppaana
vapaaehtoinen Palosalmikodin asukas. Hanelle maahanmuuttajien tapaamiset olivat
odotettuja, koska hin sai tekemistd, jutteluseuraa ja aitoja kohtaamisia - miehet
miehille kalastusseurana taustoista ja kielen haasteista valittamattd. Kalastusmuotoina
olivat verkkokalastus ja kevailla pilkkiminen. Kalaa ei liiemmin saatu, mutta jarvi
tuli tutuksi puhtaan ruuan lihteend. Miké tirkeintd, aidot kohtaamiset ulkona,
seindttomassi tilassa toteutuivat ja maaseutu- ja jarviympéristo kiireettomyydellaan
tarjosivat parastaan. Keskustelun aikana kavi ilmi, ettd yksi maahanmuuttajien
miehistd oli ollut tyossd omassa maassaan puutarhoilla. Palosalmella hdn tunsi
osaavansa jotain ja sai ndyttdd osaamistaan ylpeydella.

HEVOSTILATYOTOIMINTAA WANHASSA NISKALASSA

Tyotoimintakokeilu Wanhan Niskalan Issikat -tilalla toteutettiin toukokuusta
kesakuuhun vuonna 2019 ryhmille, jonka kaikki osallistujat olivat asuneet Suomessa
noin kymmenen kuukautta. Tapaamisia oli yhteensé nelja ja osallistujia viisi. Tilan
emintd oli jokaisella kerralla ohjaamassa toimintaa, jossa hyvinvointia ja uuden
oppimista edistettiin hevosavusteisella toiminnalla. Tavoitteena oli ohjata osallistujia
hevosten kanssa toimimisessa ja tehdd tilalla arkisia tyotehtdvid hevostoiminnan
lomassa.

Tyokokeilun aluksi osallistujille kerrottiin tilan arvoista ja toimintaperiaatteista.
Kaikessa toiminnassa ldhdettiin néisté liikkeelle. Keskeisena arvona oli kunnioitus
hevosia kohtaan. Sen sijaan ettd hevosta olisi kdytetty vain ratsastuskokemukseen,
ensimmdinen péiv aloitettiin monipuolisella hevosiin tutustumisella. Hevosia harjattiin
ja niiden kanssa oleskeltiin rauhallisesti kotiaitauksessa. Toisella tapaamiskerralla
tehtiin lyhyt ratsastuslenkki ja jokainen osallistuja harjasi ja satuloi oman hevosensa.
Ratsastuksen lopussa hevosten kanssa vietettiin viela aikaa seldssd venytellen ja
rauhoittuen hevosen syddessd ruohoa. Tapaamisten alussa vietettiin joka kerta
kiireeton hetki kuulumisia vaihtaen, jotta jokainen sai rauhallisesti orientoitua
tapaamiseen. Osallistujat kertoivat pitdneensa toiminnasta ja hevosten parissa olemisesta.

Kuva 1. Nuottausta Unarilla (Kuva: Kalle Santala)
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Katariina Kelloniemi

Osallisuutta vertaisryhmissa

Vertaisryhmissi osallistujat ovat saaneet uusia tuttavuuksia, ryhmahenki on vahvistunut
ja itselle on l6ytynyt uusi tapa olla yhteydessd uuden asuinmaan luonnon kanssa.
Vertaisryhmitoiminta on auttanut niin pidempaén kuin vasta vihén aikaa Suomessa
asuneiden kotoutumista ja hyvinvointia yleensa.

Vertaisryhmitoiminnassa on selkiytynyt se, ettd luonnossa toimimisen esteend on
usein tiedon ja toisaalta myds toimintaan liittyvdn ohjauksen puute eikd suinkaan
haluttomuus toimia luonnossa. On ollut hienoa nidhdi iloisia ilmeitd ja kuulla
ihastuneitakommentteja vaikkapa Ounasvaaranlihiluontoalueestandkoalatorneineen
ja laavuineen. Kiitoksen ovat saaneet usein myds ne, joiden kanssa hyvit
luontokokemukset on jaettu ja joiden seurasta on nautittu.

Vertaisryhmid muodostui hankkeen aikana Rovaniemelle ja Kemiin. Kaikki
vertaisryhmaldiset olivat olleet aiemmin mukana luontoty6pajoissa, joissa heille oli
kerrottu mahdollisuudesta tulla mukaan luontolédhtéiseen vertaisryhmén toimintaan.
Monelle oli tyopajoissa tullut halu oppia ja kokea lisdé luontoon liittyvid asioita ja
osallistua itseddn miellyttdvaidn toimintaan. Useimmat tyOpajoissa mukana olleet
ldhtivat mukaan vertaisryhmatoimintaan.

Osallistujat ovat olleet padasiassa pakolaistaustaisia maahanmuuttajanaisia mutta
mukana on ollut my6s muista syistd Suomeen muuttaneita miehié ja naisia. Jotkut
osallistujista harrastivat jo ennestddn luonnossa lifkkumista monipuolisesti, osalla
kokemusta oli vield hyvin vihén.

OSALLISUUTTA ALUSTA ALKAEN - VERTAISRYHMIEN
KAYNNISTAMINEN JA SUUNNITTELUTYO

Vertaisryhmitoiminta kdynnistettiin jokaisen uuden ryhmin kohdalla suunnittelu-
tapaamisella. Tapaamisissa ideoitiin kuvien, videoiden ja keskusteluiden avulla,
millaisesta toiminnasta kukin on kiinnostunut ja yhdessé paitettiin mitd tehdédan.
Lisaksi oli tarkeds pdattdad tapaamisten ajankohdat ainakin muutaman ensimmadisen
tapaamisen kohdalla seka kaikille sopivalta tuntuva tapaamisvali. Tapaamisten valilla
oli aikaa kahdesta viikosta kuukauteen riippuen ryhmin toiveista ja mahdollisuuksista
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osallistua tapaamisiin. Usein ohjaajan teki yhteistyota osallistujien kotoutumis-kou-
lutusten kanssa, jotta osa tapaamisista pystyttiin jirjestiméin myos paivdaikaan.

Suunnittelutapaamisia saatettiin jatkaa aloituksen jalkeen siten, ettd paikalla oli
vain muutama osallistuja suunnittelemassa kaikille tarkoitettuja tapaamisia.
Téllainen kohdennettu ohjaus oli tirkeai, silla se vahvisti toimintaan hyvin
sitoutuneiden ja kotoutumisessaan hyvin edenneiden taitoja luonto- ja ryhmétoiminnan
suunnittelussa.

Hanketyontekija jarjesti lisaksi ohjaustapaamisia ja tulkkauksen sellaisille
yksittdisille osallistujille ja ryhmille, jotka tarvitsivat enemmaén ohjausta luonto-
toimintaan. Niissd tapaamisissa tavoitteena oli varmistaa, ettd jokainen sai adnensa
kuuluviin ja pystyi kertomaan ja keskustelemaan tulevien tapaamisten sisdlloista.
Liséksi oli mahdollisuus pyytda palautetta aiemmista tapaamisista sekd tehdyistd
suunnitelmista. Tédrkedd oli myos ohjata varusteissa ja pukeutumisessa etenkin
kokemattomia luonnossa liikkujia.

VERTAISRYHMAT ROVANIEMELLA

Ensimmadinen vertaisryhma aloitti toimintansa joulukuussa 2017. Kyseessd oli
naisryhmd, joka oli saman vuoden syksylld ollut mukana luontoty6pajatoiminnassa.
Vertaisryhmatapaamisia tdlld ryhmailld oli yhteensd viisi. Teemoina tapaamisiin
olivat kausi- ja luomuruoka seka luonnontuotteista ruoanlaittaminen, lumikenkaily
Ounasvaaran talvikavelyreitilld, luonnonkosmetiikan valmistaminen, Arktikumin
puistossa ulkoilu yhdistettynd teehetkeen Arktikumin kahvilassa. Viimeksi mainittu
ei aikataulusyistd lopulta kuitenkaan toteutunut.

Viimeiselld tapaamisella maaliskuussa 2018 suunniteltiin ryhmén jatkavan
Moninetin kaikille avoimessa Taimiryhmassa kevailld 2018 vertaisryhmétoiminnan
loppuessa. Osallistujista kolme osallistui yhden kerran tdhdn ryhméédn. Hankkeessa
tulikin selviksi, ettd ryhmén osallistujat hyotyivét lopulta paljon enemmaén hankkeen
tarjoaman tiiviin ohjauksen, suunnittelutyon ja ryhméatoiminnan yhdistelmastd, joka
vahvisti heiddn osallisuuttaan. Tavoite itseohjautuvuudesta tai edes muuhun
toimintaan sitoutumisesta ei lopulta ollut ajankohtaista vield keviilld 2018, vaan
tarkeda oli silloin toteuttaa osallistujien toive padstd mukaan toimintaan, joka oli ollut
heille hyvinvointia lisddvda ja merkityksellistd palautteen mukaan. Osallistujat
jatkoivat vertaisryhméssd syksystd 2018 alkaen yhdistyen Rovaniemen kolmanteen
vertaisryhmain.

Toinen vertaisryhma aloitti toimintansa huhtikuussa 2018 ja samaan ryhmaan tuli
mukaan toukokuussalisdd osallistujiaRovaniemenkolmannestaluontosuhderyhmasta.
Tapaamiset suunniteltiin yhdessé ja teemoiksi valikoitui lumikenkdilya, kalastusta,
Pilke-vierailu (ndyttely, jossa pédédsi tutustumaan suomalaisiin metsiin ja
metsitalouteen), luontoretkeilyd seké villiyrttien poimintaa. Ryhmén toimintaan
aktiivisesti osallistuneet osallistuivat saman vuoden kesdkuussa metsdnistutukseen
ohjatussa tydtoimintakokeilussa. Ryhmasté ei kuitenkaan tullut itseohjautuvaa, silld
monet motivoituneista osallistujista eivit pystyneet osallistumaan ryhmén toimintaan
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tai ottamaan siitd vetovastuuta paikkakunnan vaihtumisen, tdiden, vapaa-ajan
muiden toimintojen tai perhe-eldmén takia. Toiminta edisti kuitenkin monin tavoin
osallistujien hyvinvointia, lisdsi luontotietoutta ja vahvisti suhdetta paikalliseen
luontoon edistden siten osaltaan myos heiddn kotoutumistaan.

Rovaniemen kolmas vertaisryhmd aloitti lokakuussa 2018. Osallistujat olivat aluksi
pelkéstaan syksyn luontotydpajaan aiemmin osallistuneita naisia, mutta marraskuussa
2018 mukaan tuli kolme ensimmadisen vertaisryhméin naista ja tammikuussa 2019
seitsemdn osallistujaa Rovaniemen 5. tyopajaryhméstd. Ryhmén suurehko koko,
késittden noin kymmenen aktiivista osallistujaa, piti huomioida toiminnassa. Vililla
tapaamisia jdrjestettiin vain osalle. Esimerkiksi Siemenet itdmddn -tapaaminen
pidettiin kaksi kertaa, ensin kaikille halukkaille ja my6hemmin vield kotoutumisen
alkuvaiheessa oleville samaa kieltd puhuville. Tapaamisissa oli aina kaksi ohjaajaa.

ROVANIEMEN TAPAAMISTEN SATOA

Vertaisryhmén tapaamisista suurin osa tapahtui jossain luontoympiristdssé, kuten
luontopoluilla, kaupunkiluonnossa ja vesistdjen dérelld. Kylmind vuodenaikoina
osallistujat suunnittelivat my0s sisétiloissa tapahtuvaa toimintaa, jossa luonto oli
jollain tapaalasna (kuva1). Yhteistyoté tehtiin Vapaa-ajan kalastajat ry:n, 4H-jérjeston,
Marttojen, Arktisten maahanmuuttajien, Moninetin sekd Mannerheimin
lastensuojeluliiton kanssa. Vertaisryhméatoiminnassa hahmottui hyvin seka ohjaajalle
ettd osallistujille millaisissa ymparistdissd toimintaa voi toteuttaa mielekkaalld
tavalla. Tarkedssd ellei jopa tirkeimmissd roolissa oli “osallistujien nidkoinen”
toiminta. Vaikka ohjaaja olisi esitellyt tapaamisen teeman tai idean ja hoitanut
kdytannon jirjestelyt etukiteen ilman osallistujia, saatiin toiminnasta yhdessi
muotoutumaan osallisuutta ja vuorovaikutusta edistivd ja osallistujien ddnté ja
vahvuuksia esille tuova kokonaisuus.

Hyvé esimerkki onnistuneesta vertaisryhmitapaamisesta on Kauniita kuvia
jokirannassa -kévelyretki Rovaniemelld marraskuussa 2018. Ryhma kiveli alle
kilometrin matkan kylmén kauniissa Kemijoen rannassa. Osallistujat valitsivat reitin.
Aistimme ymparoivad luontoa erilaisten luontoaistimusharjoitusten avulla ja
kuvasimme havaintoja. Etsimme esimerkiksi maisemasta oman lempikohtamme,
pysihdyimme siihen ja kerroimme syyn siihen, miksi olimme paikan valinneet.
Yhdelld osallistujista oli paljon tietoa varsinkin oman kotimaansa Afganistanin
kasveista ja pysahdyimme hédnen ohjauksessaan maistelemaan ruusunmarjoja. Osa
osallistujista oli toisilleen ennestddn tuntemattomia, mutta ryhméaytyminen tuntui
edistyvin askel askeleelta jokirantaa havainnoidessamme. Tapaaminen siirtyi lopulta
lampimaan sisdtilaan ldhikahvilaan, jossa jatkoimme jutustelua yhdessd Arktisten
maahanmuuttajien kanssa AMA:n tyostd sekd naisille suunnatuista tapahtumista.
Tamé tapaaminen edesauttoi sitd, ettd suurin osa naisista lahti ensimmdisté kertaa
mukaan AMA:n tapahtumiin.

Vaikka vertaisryhmén tapaamiset sitoutuivat joka kerta jollain lailla luontoon ja
siitd saataviin kokemuksiin ja eldmyksiin, oli osallistujien hyvd keskindinen
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vuorovaikutus ja yhteisollisyyden tunne kuitenkin kaikkein tédrkeinta.
Luontoympéristo tarjosi ndiden kahden kannalta kuitenkin hyvit puitteet. Usein oli
my6s nahtdvissd se, ettei sisdlld toiminen tarjonnut samanlaisia yhteiséllisyyden
kokemuksia kuin ulkona tapahtuva toiminta. Osallisuutta lisdsi jo itsessddn se, ettd
osallistujat olivat l6ytineet itselleen mielekkddn tavan osallistua johonkin omaa
hyvinvointia lisddvdan toimintaan ja halusivat yllapitda tdllaista arjessaan. Osalle
naisista vertaisryhméén osallistuminen oli ensimmadinen kerta, kun he Suomessa
asuessaan osallistuivat kodin tai koulutuksen ulkopuolella vapaa-ajan toimintaan
vain itseddn varten. Ndiden naisten toive oli usein, ettd tapaamisia olisi paljon
enemmin jalomien jilkeen he kertoivat odottaneensa toiminnan alkamista uudelleen.

Yksi tapa saada oma dédni kuuluviin vaikka ilman sujuvaa suomenkielentaitoakin
oli koostaa yhdessi luontounelmatauluja. Vierailimme Pilkkeessé talvella 2019 ison 14
hengen ryhmén kanssa. Jokainen loi piirtden, lehtileikkein ja luonnonmateriaalien
avulla omia luontotoimintaan liittyvid haaveita taululle. Ndiden taulujen pohjalta
lahdettiin toteuttamaan kevailld Siemenet itdmddn -tapaamisia, silld suurin osa
halusi oppia kasvattamaan jotain itse. Myos paljon muita toiveita ja haaveita tuli ilmi.
Monet liittyivit ldheisiin ja toisiin ihmisiin, joiden kanssa luonnossa haluttiin viettad
aikaa. Toisaalta myos ikdvd muissa maissa asuva perheenjdsenid kohtaan sekd oman
maan luontoon kuvastui tauluista.

Kuva 1. Askartelua luonnonmateriaaleista (Kuva: Katariina Kelloniemi)
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KOHTI ITSEOHJAUTUVAA LUONTOTOIMINTAA

Hankkeessa on ollut hyvd ensin paneutua luontosuhteen kehittamiseen, luontotiedon
lisadmiseen, osallisuuden vahvistamiseen, ryhméiytymiseen ja myohemmin
itseohjautuvan toiminnan suunnittelun opettamiseen ja ohjaamiseen. Tavoitteena on
ollut se, ettd hankkeen paittymisen jalkeen vertaisryhmit jatkavat itseohjautuvasti
maahanmuuttajien omissa verkostoissa.

Vertaisryhmissd oli tiarkeda lisata osallistujien tietoa siitd, missa he voivat toteuttaa
luontotoimintaa tai ottaa osaa sellaiseen muutoinkin kuin vertaisryhmin kautta.
Lahiluontopaikat olivat usein vierailukohteina, silld niihin kaikilla on helpointa menna
my0ds omalla ajallaan tai jatkossa itseohjautuvasti ryhmian kanssa. Lisaksi ryhmat
osallistuivat tai niitd tiedotettiin erilaisista paikallisista luontotapahtumista, kuten
Vihred Torstai -tapahtumista ja Vieraslajitalkoista.

Helposti saavutettavien luontokohteiden kayttamiseen oli selvisti tarvetta, silld
varsinkin osalla pitkdan Rovaniemelld asuneista naisista oli hyvin vdhan tietoa, missa
erilaisia kohteita sijaitsi. Usein vaikeus oppia suomenkielté ja hakea tietoa on ollut
esteend ndiden paikkojen léytdmiselle. Hiihtoretken yhteydessd Ounasvaara vapaa-
ajanviettopaikkana ja Ounasvaaran hiihtoseuran tarjoamat mahdollisuudet tulivat
tutuksi esimerkiksi kuusi vuotta Suomessa asuneelle ison perheen édidille. Ounasvaaran
retkeilymaisemissa vierailimme usein ja vierailujen tarkoituksena oli nimenomaan
vahvistaa osallistujien tietoja, taitoja ja varmuutta alueella liikkumiseen opasteita,
rakennettuja reittejd sekd jokamiehenoikeuksia hyodyntden.

Monet osallistujista kokivat paremmaksi vierailla luontokohteissa ja toimia
luonnossa nimenomaan ohjatusti ja muiden kanssa. Moni oli halunnut tulla
ryhmiétoimintaan mukaan, koska halusi oppia lisdd, mutta ei yksin osannut tai
uskaltanut toimia luonnossa. Lisdksi osallistumisen kautta toivottiin saavan tietoa
suomalaisesta kulttuurista ja minkd tahansa uuden asian oppiminen nihtiin
myonteisend ja innostavana. Toukokuussa 2019 jérjestettiin Rovaniemelld neljélle
aktiiviselle ja suomea jo hyvin puhuvalle osallistujalle tapaaminen, jossa he miettivét
ja suunnittelivat kesdn toimintaa. Tulokseksi saatiin Koivusaareen suuntautuva retki
ja paivén sisalloksi uintia ja piknikin rannalla seké lintujen tunnistamista lintutornista
késin ja kalastusta. Retken ideoijat kertoivat siitd tuntemilleen vertaisryhmaliisille ja
vertaisryhman ohjaaja tiedotti muille osallistujille. osallistujat suunnittelivat.

Koska Rovaniemen kolmannen vertaisryhmén osallistujina oli toisilleen tuttuja
ihmisid, he pystyvat hankkeen jilkeen niin halutessaan yhdessa jarjestimaan ainakin
omille ldhiverkostoilleen luontotoimintaa. Toinen asia on kuitenkin se, miten saadaan
enemmin tukea ja verkostoja kaipaavat henkilot mukaan. Hankkeessa tullaan vield
elokuussa 2019 kidymaiin keskustelua osallistujien kanssa heiddn kiinnostuksestaan
vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoistoiminta sisaltaisi luontoryhméin ohjaamista ja
tapaamisten jdrjestimistd. Se varmistaisi luontotoiminnan jatkumisen hankkeen
jilkeen maahanmuuttajien omissa verkostoissa ja laajemminkin. Tuen vapaa-
ehtoisuuteen ja toiminnan organisointiin ryhménvetdja voisi saada esimerkiksi
Moninetin Kamraatti-hankkeesta.
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Yhteenveto

Tdmdn hankejulkaisun tavoitteena on tuoda esille hankkeessa kehitettyji
luontoldhtoisid toimintatapoja ja -malleja kotoutumisen tueksi. Julkaisu koostuu
hankkeessa mukana olleiden hanketoimijoiden artikkeleista. Tuomme niissa esiin
luontoldhtoisen kotoutumisen mahdollisuuksia ja merkitystdi maahanmuuttajien
kotoutumisen poluilla.

Alussa tarkastellaan kokemuksia luontoldhtoisestd kotoutumisesta hankkeen
toiminnassa eri kotoutumisen ulottuvuuksien nakokulmasta. Lisdksi kidyddan lapi
jokamiehenoikeudet, jotka ovat suomalaisen luontosuhteen perusta ja kytkeytyvit
vahvasti suomalaiseen identiteettiin. Jokamiehenoikeudet tulee ottaa huomioon
kaikissa luonto- ja ulkoiluharrastuksissa ja lisitd maahanmuuttajien tietoisuutta
niistd aktiivisesti toiminnan aikana.

PoLut-hankkeen maahanmuuttajien haastattelujen kuvavalinnat luontosuhteen
kehittymisestd kuvaavat hyvin heiddin luontokokemuksiaan ja tuovat esille
luontosuhteiden erityisyyden. Kuvavalinnat osoittavat, ettd kotimaa kulkee monella
tavalla mukana, mutta uudessa kotimaan luonnossa on paljon, mika herattda
kiinnostusta ja mihin voi kiinnittyd. Luonnosta voi tulla yhteinen kieli eri
vdestoryhmille.

Osana luontosuhteen kartoitusta selvitettiin my®ds sitd, millaiset luontoalueet ja ul-
koilu- ja luontoharrastukset voisivat edistdid maahanmuuttajien kotoutumista ja hy-
vinvointia, ja paikkatietoanalyysin avulla osoitettiin Rovaniemen alueelta mm. ulkoi-
luun kannustavia luontotyyppeja. Kuvailu- ja kyselyaineistot osoittavat, ettd maahan-
muuttajat pitdvat paljon suomalaisesta luonnosta. Kesdluonto koetaan kuitenkin
miellyttavaimpéna kuin talviluonto. Luontoharrastuksista suosituimpia ovat valoku-
vaus, kively, maisemankatselu, piknik ja lumikenkaily. Tulosten perusteella on ole-
tettavaa, ettd maahanmuuttajat kiyttavat mieluiten ldhiluontoalueita, joiden tutu-
noloinen luontotyyppi mahdollistaa helppoja tapoja ulkoilla. Tulokset myds kannus-
tavat esittelemaén ja kokeilemaan luontotyopajoissa maahanmuuttajien kanssa erityi-
sesti talviaikaisia ulkoiluharrastuksia.

Seuraavaksi kuvataan ja analysoidaan luontoldhtoistd toimintaa sekd esimerkkien
ettd jdrjestdjien luontotyOpajoissa tekemdn osallistuvan havainnoinnin ja
maahanmuuttajien haastattelujen avulla. Kerittyyn tietoon nojautuen pohditaan sita,
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miten luontotydpajat tukevat kotoutumista, millaista toimintaa ja elaimyksid ne
tarjoavat osallistujille, millainen luontopéiva virkistda ja tukee maahanmuuttajien
psykososiaalista hyvinvointia, mitd tulee huomioida toiminnan valmisteluissa ja
suunnittelussa, toimintaympéristdjen valinnassa sekd itse toteutuksissa. Lisdksi
pohditaan sitd, miten maahanmuuttajien luontosuhde muuttuu.

Teemapdivit osoittavat, miten maahanmuuttajat voivat verkostoitua paikallisten
toimijoiden ja kantavdeston kanssa sekd miten kulttuurien vilista kanssakdymistd
voidaan vahvistaa. Vertaisryhmitoiminta suositellaan aloitettavaksi heti
ensimmadisten luontoty6pajojen jilkeen. Vaikka vertaisryhmédn tapaamiset sitoutuvat
joka kerta jollain lailla luontoon ja siitd saataviin kokemuksiin ja elamyksiin, on
osallistujien hyvé keskindinen vuorovaikutus ja yhteisollisyyden tunne kuitenkin
kaikkein tarkeintd. Osallisuutta lisdd jo itsessddn se, ettd osallistujat loytévit itselleen
mielekkddn tavan osallistua johonkin omaa hyvinvointia lisddvddn toimintaan ja
haluavat yllapitai téllaista arjessaan. Osalle naisista vertaisryhméaédn osallistuminen
voi olla ensimmainen kerta, kun he Suomessa asuessaan osallistuvat kodin tai koulu-
tuksen ulkopuolella vapaa-ajan toimintaan vain itseddn varten.

Hankkeessa on toteutettu myos ohjattua ty6toimintaa, jonka tarkoitus on
perehdyttda maahanmuuttajia luonnon tarjoamiin tydmahdollisuuksiin ja samalla
antaa tyonantajille kokemuksia maahanmuuttajista, heiddn osaamisesta ja
kotoutumisprosessista. Hyvid tyotoimintakokeiluja voivat olla esimerkiksi
metsdnistutus, maatilan ty6t, ammattikalastus, luonnontuotteiden keruu ja
maisemanhoito. Ohjatut ty6toimintakokeilut lisddvit osallistujien taitoja ja
yhteistoimintaa yritysten ja yhdistysten tyontekijoiden kanssa. Myos osallisuuden
kokemukset vahvistuvat.

PoLut-hankkeen kokemukset osoittavat, ettd luontoldhtéinen toiminta luo ympa-
riston kulttuurien véliseen kohtaamiseen ja integraation syventimiseen, josta on
merkkini identifioituva kotoutuminen. Samalla maahanmuuttajat hy6tyvit luonnon
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista. Useimmat hankkeessa kehitetyt toimintamallit
jadvat organisaatioiden ja yhteistydbkumppaneiden kdyttdon ja niitd muotoillaan ja
kehitetdan edelleen. Hankkeen parhaat kiytdnnét on mm. koottu ohjeiden muotoon
kortteihin, jotka auttavat luontoty6pajojen jarjestamisessa.
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PoLut - Pohjoinen luonto maahanmuuttajien kotoutumisessa (2017-2019)
on Euroopan Sosiaalirahaston tukema hanke, joka edistd4 Lappiin tulleiden
maahanmuuttajien kaksisuuntaista kotoutumista ja osallisuutta luonnon
avulla.

Hankkeessa keratyt kokemukset osoittavat, ettd luontoléahtdinen toiminta
luo ympariston kulttuurien valiseen kohtaamiseen ja integraation syventami-
seen. Samalla maahanmuuttajat hy6tyvat luonnon hyvinvointi- ja terveysvai-
kutuksista.

Tassé julkaisussa esitelladn hankkeessa kehitettyja luontoléhtgisia toiminta-
tapoja ja-malleja kotoutumisen tueksi. Julkaisu koostuu hankkeessa mukana
olleiden hanketoimijoiden artikkeleista. Tuomme niissé esiin luontoldhtdisen
kotoutumisen mahdollisuuksia ja merkitystd maahanmuuttajien kotoutumi-
sen poluilla.
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