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GREEN CARE

. Luontoavusteisuus
?Luontoavusteista toimintaa voidaan harjoittaa
¢ maalla, vesilla ja vesistéjen aarella. Erilaiset
luontotyypit ja -elementit rikastuttavat

luontoladhtoéisia hyvinvointia tukevia harjoitteita.

wiyEldinavusteisuus f
:  Elainavusteisuutta voidaan hyédyntdaa monin eri
tavoin. Elaimen hyvinvoinnista huolehtiminen oﬁ
tarkea osa eldinavusteisuutta, Vain tasapainoineh
eldin voi olla tukena asiakastyodssa.

whyMaatila-avusteisuus N
Maatila-avusteisuudessa keskeista on toiminnallisuus,\
maatilan arkiset rutiinit, ymparistéon ja eldinten
rauhoittava vaikutus seka osallisuuden tunnetta
vahvistava maatilayhteiso.

Puutarha-avusteisuus
Puutarha-avusteisuutta voidaan
hyddyntaa monin eri tavoin
virkistystoiminnassa ja kuntoutuksessa.
Terapeuttiset pihat tarjoavat runsaasti
mahdollisuuksia sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja motoristen taitojen
:.. vahvistamiseen.
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https://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/elainavusteiset-menetelmat/elainten-hyvinvoinnista-huolehtiminen/

MITA GREEN CARE ON?

Green Carella tarkoitetaan luontoon tukeutuvien menetelmien
ammatillista, vastuullista ja tavoitteellista hyédyntamista mm.
kasvatus-, hyvinvointi-, virkistys- ja sosiaalipalveluissa.

Green Care -toiminta sijoittuu usein luontoon tai maatilalle.
Kasvien ja luonnon materiaalien kaytto seka eldainavusteinen
toiminta sopivat myos kaupunki- ja laitosymparistoihin.

MIHIN PALVELUIHIN GREEN CARE SOPII?

Green Care -toimintaa voidaan soveltaa esimerkiksi
kuntoutuksessa, lasten ja nuorten palveluissa, ikdihmisten
hoivassa, paivatoiminnassa, paihde- ja mielenterveystyossa,

erityisryhmien palveluissa ja tydohyvinvointitoiminnassa.

MISTA VAIKUTTAVUUS SYNTYY?

Green Care -palveluissa kaytetaan erilaisia luontoperusteisia
interventioita. Palveluissa hyvinvointivaikutukset syntyvat
muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja
kokemuksellisuuden avulla.

GREEN CARE FINLAND RY

Green Care Finland ry on valtakunnallinen yhdistys, joka
edistda luonnon hyvinvointivaikutuksiin perustuvaa
palvelutoimintaa. Yhdistys on alan aktiivinen kehittaja, joka
valittaa tietoa ja osallistuu yhteiskunnalliseen keskusteluun.
Yhdistys tarjoaa vertaistietoa ja yhteistybkumppaneita seka
nakyvyytta toiminnalle.

Yhdistyksen jasenina on muun muassa palveluiden tuottajia,
kehittajia, kouluttajia ja tutkijoita. Jdsenet ovat sitoutuneet
yhdistyksen eettisten ohjeiden noudattamiseen ja saavat
oikeuden yhdistyksen logon kayttéoon.

KIINNOSTUITKO, OTA YHTEYTTA!
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