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Sisalto

- Itsemaaraaminen ja palveluasuminen

- Luonto palveluasumisessa
«  Moniaistisuus
« Toiminta

- Ulkoilu
«  Yhteisollisyys
-  Viihtyisyys

« Saavutettavuus

- Esimerkki Reusspark




ltsemaaraaminen (autonomia)

« Perusoikeus, kuuluu kaikille
Keskeinen tekija hyvinvoinnille ja elamanlaadulle

Voi vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin
Edellyttaa kykya punnita vaihtoehtoja, tehda paatdksia ja toimia niiden

mukaisesti

- Autonomian toteutuminen on yhteydessa toimintakykyyn ja ympariston

ominaisuuksiin.




ltsemaaraaminen ja
palveluasuminen

- Palveluiden kaytto ja asuminen hoidon
piirissa vahvistaa palvelujarjestelman
seka henkilokunnan vaikutusta
autonomiaan liittyviin tekijoihin.

- Muutto stressitekija, joka voi laukaista
pelkoa, kiukkua ja vetaytyvaa
kayttaytymista

. enemman aikaa omissa oloissa kuin kotona

«  turvallisuuden tunne paranee mutta
valinnanvapaus vahenee.
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Ymparisto ja itsemaaraaminen

"Mitd enemmdn tietdd ympdristostéddn, sitd autonomisempi voi olla kaikilla
toimintakyvyn tasoilla”

Lawton, 1985




Tiedon suhde toimintaan

- Toiminta perustuu ymparistosta saatavaan tietoon

- Tietamisen edellytyksena on, etta tietoa on saatavilla ja sen pystyy
havaitsemaan ja tulkitsemaan

- Toiminta edellyttas, etta tietoa on mahdollisuus kayttaa

- Mita vahemman on osaamista ja resursseja, sita enemman ymparisto
vaikuttaa toimintaan

- Mahdollisuus aktiivisuuteen yllapitaa toimintakykya ja vahentaa
avun/apuvalineiden/palveluiden tarvetta.




Asuminen, toimintakyky ja autonomia

Toimintakyvyn ja autonomian heikkeneminen

: : Ymparivuorokautinen
ltsenainen asuminen Palveluasuminen

palveluasuminen
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Luonto palveluasumlsen ymparlst0|ssa

VoI parantaa |Imanlaatua vuIentaa hillita melua
Lis&a ympariston monimuotoisuutta ja dynaamisuutta
Tarjoaa aistielamyksia

Tukee fyysista aktiivisuutta (toiminta, ulkoilu)

Edistaa yhteisollisyytta ja kestavyytta

Parantaa asuinympariston viihtyisyytta

Voi edlstaa henkilokunnan tyohyvmvomtla
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Moniaistisuus

Aistirikas ja ominaisuuksiltaan ennustettavasti muuttuva ymparisto
- Yllapitaa vireystilaa ja aistitoimintoja
- Tukee tiedonkasittelytoimintoja: aistittava ymparistotieto helppo havaita ja tulkita
- Tukee orientaatiota: tietoinen lasnaolo ja paikkakokemus vahvistuvat
- Herattaa kiinnostuksen, mielikuvia, tunteita ja muistoja elamankulun varrelta

- Miellyttavat aistikokemukset herattavat myonteisia tunteita ja toivoa.
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Toiminta

- Se mita yksilo osaa ja voi tehds,
rakentaa kasitysta itsesta ja
muovaa sosiaalista identiteettia

« Toiminnan kautta saadaan
rooleja

- Kuntouttavassa tyootteessa
toiminnalla pyritaan
synnyttamaan myonteisia
muutoksia henkilon kasityksista
pystyvyydestaan, tukemaan
omatoimisuutta ja tunnistamaan
taitoja ja kehittamaan niita.
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Toiminta

Helposti havaittavat toimintatarjoumat
motivoivat aktiivisuuteen ja osallistumaan

Merkityksellinen, tarkoituksellinen toiminta
sopeutettavissa toimintakykyyn

Onnistumisen, osallisuuden ja
vhdenvertaisuuden kokemukset

Autonomiaa tukevat hallittavuus, valinnan- ja
vaikuttamismahdollisuudet

Moniaistisuus tukee toimintaa aktivoimalla
taitoja

Henkilokunnan asenteet ja kasitykset
toiminnan merkityksesta asukkaille vaikuttavat

asukkaiden aktiivisuuteen.
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itkakestoinen toiminta
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Exploring the use of different gardens by residents in a special
care unit for people with dementia

Guaita ym. 2011

- Kuinka asukkaat kayttaytyivat kahdessa eri lailla suunnitellussa puutarhatilassa
(hiljainen puutarha, toiminnallinen puutarha)

- Asukkaat, joilla Alzheimerin tauti pitivat puutarhasta ja kayttivat sita padosin
aamuisin erilaisiin toimintoihin.

- Sairauden edetessa toiminnallisesta puutarhasta pidettiin enemman:
runsaammin tilallisia elementteja ja kontrasteja, vahemman tyhjaa tilaa.

« Toisten ihmisten aktiivisuus houkutteli.




% |koilu

Luonto motivoi saannolliseen ulkoiluun

Kavely

- yllapitaa monipuolisesti toimintakykya ja
elimiston toimintoja

. harjoittaa erityisesti alaraajojen voimaa ja
tasapainoa, jotka lilkkkumiskyvylle
keskeisia

Aistit virkistyvat, auringonvalo piristaa, uni
paranee, sosiaalinen vuorovaikutus
lisaantyy

Luonnossa jaksaa paremmin, koska
ymparistd vahentaa suorituksen
rasittavuutta

Ne, joilla huono terveys, hyotyvat

ulkoilusta eniten.




Motivointi ulkoiluun
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Yhteisollisyys ja paikallisuus

Yhteisollisyys perustuu vuorovaikutukseen lahiyhteison ja ympariston kanssa

Yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen syntyminen edellyttaa tiloja niin yksin- kuin
vhdessaoloonkin

Yhteenkuuluvuuden tunteen rakentumista edistaa yhdessa tekeminen ja liikkkumaan
houkutteleva viihtyisa ja esteeton ymparisto

Laheisten mahdollisuudet tehda arkisia asioita yhdessa asukkaan kanssa yllapitaa
perhesuhteita

Luonto

edistaa sallivaa vuorovaikutusta ja osallisuuden kokemusta
liittaa paikallisuuteen, tukee jatkuvuutta

tarjoaa tavallisia ja kiinnostavia yhdessaolon mahdollisuuksia mutta myos erityisyytta.
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Viihtyisyys

«  Asuinympariston viihtyisyys tarkea
elamanlaatutekija

- Viihtyisyytta luovat

Rauhallinen ymparisto

Siisteys

Valoisuus, etenkin luonnonvalo
Monipuoliset ja miellyttavat
aistielamykset

Luonto

Muut ihmiset

Viihtyisa ymparisto koetaan turvallisena.
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Viihtyisa piha
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Luonnon saavutettavuus

Luontokokemusten
saavutettavuuteen vaikuttaa:
kaavoitus, arkkitehtuuri,
hoitokulttuuri, omaisten ja vapaa-
ehtoisten osallistuminen

Pihat turvalliseksi koettuja,
esteettomia, toiminnallisia,
monimuotoisia ja yhteisollisyytta
tukevia.

Dos. Erja Rappe



Saavutettavuus
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Saavutettavuus
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Saavutettavuus
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Saavutettavuus
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Saavutettavuus
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Asuva -tutkimushanke

- Kartoitettiin muistisairaiden asumisvaihtoehtoja eri maissa
- Viherymparistot ja niissa tapahtuva toiminta
- edistivat sosiaalista vuorovaikutusta ja aktiivisuutta
- kiinnittivat paikkaan ja paikallisuuteen
- normalisoivat elamaa ja lievittivat haavoittuvuutta
- tarjosivat psykososiaalista tukea ja ehkaisivat syrjaytymista

https://tietokayttoon.fi/documents/10616/3866814/47 ASUVA-
loppuraportti+2017 NETTI.indd.pdf/81ebc84d-3636-4314-a2d5-a223b38d30d4?version=1.0




Reusspark, Sveitsi

https://www.reusspark.ch/

- |kaantyneita asukkaita, joilla muistisairaus tai psykiatrisia sairauksia
« Entinen luostari, 299 paikkaa 18 yksikdssa

- Hoito perustuu aktivoivaan terapeuttiseen lahestymistapaan ja validoivaan
vuorovaikutukseen

- Puutarhatoiminta ja elaimet oleellinen osa toiminta- ja fysioterapiaa,
ulkoliikuntapaikka

- Toimintaterapiassa tuetaan paivittaisia toimia seka edistetaan motorisia ja
kognitiivisia taitoja, orientaatiota ja minakuvaa

- Terapeuttisessa toiminnassa puutarhassa ja eldinten kanssa hyodynnetaan
kinestetiikkaa

- Vapaaehtoiset mukana iltapaivisin puutarhatoiminnassa.




Kasvihuone

Lintutarha Kavelypuutarha

™ Terapiapuutarha

1| Terapiapuutarha
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Henkilokunnan hyvinvointi

- Puutarhassa vietetyt paivittaiset
tauot vahensivat hoitajien
uupumusta ja lievittivat valittémasti
vasymyksen tunteita (Legacy
Health).

« Luonnon integroiminen hoivaan
vahvistaa tyontekijoéiden
autonomiaa kehittaa omaa tyotaan
ja parantaa mahdollisuuksia kayttaa
omaa osaamistaan.




http://www.ikainstituutti.fi/content/
uploads/2017/02/HOITOKODIN_KAS https://www.ikainstituutti.fi/tuot
VIT_PDF.indd_.pdf e/ymparisto-muistin-tukena/
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-

11-4806-4

https://www.ikainsti
tuutti.fi/content/upl
pads/ZOlS/ll/Muist
i-ja-
ika%CC%88ysta%CC
%88va%CC%88llinen

i/m pa%CC%88risto%
CC%838-
pikaopas www.pdf
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-11-4806-4
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2018/11/Muisti-ja-ika%CC%88ysta%CC%88va%CC%88llinen-ympa%CC%88risto%CC%88-pikaopas_www.pdf

Kiitos!
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