TOIPUMISORIENTAATIO,
VOIMAVAROJA LUONNOSTA, PALSTAVILJELY

16.11.2021 NURMIJARVEN KLUBITALO
TANJA KIVIKOSKI, HELJA SAARELA

v 'g KLUBITALO WA Keski-SOTE

ESKOT ry Uudenmaan




Video palstatoiminnasta
https://fb.watch/90KOgoQvDk/



https://fb.watch/90KOgoQvDk/
https://fb.watch/90KOgoQvDk/
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MIKA KLUBITALO ON?

* Mielenterveyskuntoutujien ja muuta psykososiaalista tukea tarvitsevien
henkildiden ja henkilokunnan muodostama tasavertainen yhteiso,
tyoikaisille.

e Toiminta perustuu kansainvaliseen Fountain House —klubitalomalliin
(v. 1940, New York).

* Suomessa on 23 Klubitaloa, jotka kuuluvat Suomen Klubitalot ry:hyn.

e Taustaorganisaationa toimii Etela-Suomen Klubitalot ESKOT ry, jossa 7
Klubitaloa.

* Toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan sotekuntayhtyma ja Stea.

* Toiminta-ajatus: Kun ihminen paasee yhteyteen toisten kanssa, l0ytaa
mielekasta tekemista arkeen, hanet kohdataan aidosti, luottaen

->han voimistuu, uskaltaa ruveta unelmoimaan ja asettamaan tavoitteita.

Pystyvyys kasvaa ja osallisuus yhteiskuntaan lisaantyy.




KLUBITALON TOIMINTA?

* Jasenten omista tarpeista lahtevaa

v
v

tyopainotteista toimintaa (viestinta, lounas, auto, tilat, PALSTA)
elinikdinen oppimista (kurssit, koulutukset, seminaarit, ryhmat,
opinnollistaminen)

vertaistukea

opinto- ja tydvalmennusta (haussa tukeminen, asiakirjojen
laatiminen, aikatauluttaminen, valmiuksien lisaaminen, opintojen
suorittaminen)

hyvinvointia tukevaa toimintaa (retket, liikunta, juhlat)
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TOIMINNAN VIITEKERYS

* Klubitalojen ajattelun ja
toiminnan viitekehyksena
on toipumisorientaatio.

» Keskiossa ovat toivo,
osallisuus, toimijuus ja
kohtaaminen.

* Toipumisen nelikentta:
Suomen
sosiaalipsykiatristen
vhdistysten keskusliitto
(SSYK)

o w |

Sinun unelmasi Sina paatat
|a toiveesi
Sinun nakemyksesi ja Sina olet tarkea
kokemuksesi sellaisena kuin olet
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TOIPUMISORIENTAATIO
(recovery)

* Toipumisorientaatioon perustuvilla

palveluilla on saatu merkittavia tuloksia
mm. Britanniassa, Hollannissa, Tanskassa
ja Tsekeissa. Rantautui Suomeen 2010

luvulla.

Toipuminen ei tarkoita paranemista (vrt.
perinteinen ladketiede) eika paluuta aikaan
ennen sairastumista vaan uuden itselle
merkityksellisen elaman luomista.

Toipuminen prosessina voidaan jakaa
osaprosesseihin, joihin vaikuttamalla
voidaan tukea toipumista: yhteisollisyys &
kumppanuus, toivo ja optimismi,
identiteetti, merkityksellinen elama
(elaman tarkoitus), voimaantuminen.

Kumppanuus Tolvo ja op.timis.mi Identiteetti

- Vertaistuki ) L'\JASkO_ t0|p_um|seen o - Positiivinen

- Sukulaisuussuhteet <.)t|vaat|o"m‘l.1u.‘.co Sl nakemys itsesta
) . - Toivoa herattavat suhteet :

- Muidenantama tuki - Stigman

- Yhteis66n kuuluminen

Myonteinen ajattelu

voittaminen

Onnistumisen halu
Unelmat ja toiveet

Elaman tarkoitus
Psyykkiseen sairauteen liittyvat
merkitykset vastuunotto
Hengellisyys - Elaméanhallinta

Voimaantuminen
Henkilokohtainen

Eldméanlaatu ja mielekds elama
Sosiaalisetroolit ja pddmaarat
Elaman kulun uudelleen
maarittely

Keskittyminen vahvuuksiin

Kuvio 1. Henkilokohtaisen toipumisen prosessit (Leamyn ym., 2011)

Kuvio: THL 2020, 10. Mielenterveystyo uudistuu. Toipumisorientaation
teoreettiset lahtdkohdat.




MIKA ON TOIPUMISORIENTAATION JA GREEN CAREN YHTEYS?

Toipumisorientaation keskeiset periaatteet:
v" Yhteys (Yhteisot, ihmissuhteet)

v" Toivo (Usko toipumiseen)

v’ Identiteetti (My6nteinen mindkuva)

v" Merkityksellisyys (Laadukas eldma)

v Vahvistuminen (Vastuu omasta eldmasta)

Raivio, Raivio 2020, 28. Toipuva mieli.

Tavoitteellisuus
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NURMIJARVEN KLUBITALO | YHTEYSTIEDOT w. 'ﬂ

KIITOS

Klubitalon esittely/Veikkaus:
https://www.youtube.com/watch?v=uTjGbK7xCO0I

NURMIJARVEN KLUBITALO

Viirintie 3

01800 KLAUKKALA

040 838 0884
nurmijarvenklubitalo@eskot.org
https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/



https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/
https://www.youtube.com/watch?v=uTjGbK7xC0I

Toivo on parasta |laaketta:
Mikaan el kannusta eika vahvista niin kuin
se, etta odotat jotakin huomiselta
-Orison Swett-Marden-



