~ Tervetuloa kokemaan Metsémieli®-harjoitteita esteettomasti!

" Paivan teemana on esteetonta Metsdvoimaa jarjestotoimintaan! Tule mukaan kokemaan
< estesttomid metsddn liittyvid hyvinvointiharjoitteita seka keskustelemaan, miten

' huomioida luontoeldmysten saavutettavuutta.

% Aloitamme kokoontumalla klo 12 Opistontien ja Korventien risteyksen ldheisyydessa
olevalla parkkipaikalla (Etela-Pohjanmaan Opiston vieressa. Korventielld olevalla

% parkkipaikalla on enemman tilaa kuin opiston varsinaisella paikoitusalueella). Kaikkien
% saavuttua paikalle kuliemme n. 200 metrid metsan keskelld olevalle laavulle esteetonta
kulkureittid pitkin. Laavun yhteydessa on myos inva-WC.

Pdivan edetessd tutustumme Metsdmieli-harjoitteisiin ja siihen, miten luoda
esteettomid, kaikkien saavutettavissa olevia luontokokemuksia. Keskustelun yhteydessa
i nautimme hankkeen tarjoamaa evasta. e

Aika: ke 6.10.2021 Klo 12-14.40.

Paikka: Korpisaaren esteeton lahiliikuntareitti, (Ftels-

Pohjanmaan Opisto, llmajoki). Kokoontuminen Opistontien ja Korventien
risteyksen parkkipaikalla. Auton parkkeeraus Korventien paikoitusalueille.
Varsmamen t||a|suus pidetaan re|t||Ia olevan laavun ympanstossa i RN B T Dl O

IIm0|ttautum|nen 4, 10 2021 mennessé puhel|m|tse 050-536 1199 tai i Esteettomien metséiharjoitteiden

8% Tilaisuudesta lahetetdan livetunnelmia hankkeen yhteistyotaholle
B Small Woods jarjestolle Walesiin. Tilaisuuden kieli on suomi.

séhkopostitse maarit.aho@gcfinland.fi tai verkkolomakkeella ¥ Vetﬁjﬁnﬁ toimii virpi Ruisméki Tmi Virpi Ruismaki-
https://www.qgcfinland.fi/kehittaminen/hankkeiden-omat-sivut/metsavoimaa- [ Perheenkasvu, terveydenhuollon koulutus (terveydenhoitaja-
larjestotoimintaan/lomake/. lImoitathan samalla mahdolliset erityisruokavaliot &8 Katils), Metsamieli-veizi, Lasten- ja nuorten tunnetaito-ohjaaja

ja toiveet harjoitteiden esteettomyyden suhteen. Tervetuloa! ® naurujoogaohjaaja, Baby Balance vauvahieroja, perheiden ja
Tilaisuuden tarjoaa Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahaston rahoittama (Eteld- = Vanh?mmugd?n amr,namla,men' , o
Pohjanmaan ELY-keskus, Seinzjoen Seudun Kehittamisyhdistys LIVERI ry) « Metsd on Virpille voimapaikka. Luonnossa ja metsdssé voi olla
www.gcfinland.fi/metsdvoimaa jarjesttoimintaan -hanke aito, oma itsensd, hiljentyd ja pyséhtya hetkeen, lasnéoloon.
* Euroopan maaseudun y amieli 0itter 43 vOI aisti i 1lai]]
EffrDanmasssiin ! ClreenClpe Metsémieli-harjoitteiden avulla metséd voi aistia monin erilaisin
Lllverl ‘V W tavoin. Tulla t|et0|sek3| sen voimasta ja voimaantua siita.
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https://www.gcfinland.fi/kehittaminen/hankkeiden-omat-sivut/metsavoimaa-jarjestotoimintaan/lomake/
https://perheenkasvu.fi/
https://www.metsamieli.fi/Metsaemieli-ohjaajat/
http://www.gcfinland.fi/metsävoimaa

