
HELSINGIN YLIOPISTO
RURALIA-INSTITUUTTI

LUONNON HYÖDYNTÄMINEN KUNTOUTUS- JA  
HYVINVOINTIPALVELUISSA – MIKSEI MEILLÄKIN?
Tervetuloa kuuntelemaan tiistaina 27.9.2016 klo 12–16, minkälaisia mahdollisuuksia 
Green Care tarjoaa kuntoutus- ja hyvinvointipalveluihin! 

Green Care tarkoittaa luontoon liittyvää toimintaa, jolla edistetään ihmisten elämänlaatua ja hy-
vinvointia ennalta ehkäisevänä tai kuntouttavana toimintana. Toiminta perustuu luontolähtöisiin 
menetelmiin erityyppisissä ympäristöissä, kuten metsässä, puutarhassa tai maatilalla. Hyvinvointi-
vaikutukset syntyvät luonnon elvyttävyyden, toiminnallisuuden ja yhteisöllisyyden kautta.   

Seminaarissa esitellään Green Care -toiminnan perusteet, tuodaan esille alan laatukriteerit sekä 
kuullaan mielenkiintoisia esimerkkejä siitä, miten luontolähtöistä toimintaa on tuotu mukaan kun-
toutukseen ja kasvatuspalveluihin. Lisäksi kuullaan yhden ostajaorganisaation näkökulma siitä, 
minkälaisilla palveluilla olisi maakunnassamme kysyntää. Samalla seminaari tarjoaa erinomaisen 
mahdollisuuden verkostoitua alan toimijoiden kesken Etelä-Pohjanmaalla. 

Seminaari järjestetään Seinäjoella Frami B:n Auditorio 1:ssä (Kampusranta 9, Seinäjoki) klo 12–16

Ilmoittautumiset 21.9.2016 mennessä: Jenna Lappalainen, jenna.lappalainen@helsinki.fi, 
puh. 050 3147 656. Seminaari on maksuton.

Ohjelma

11.30 - 12.00    	 Ilmoittautuminen 

12.00 - 12.10	 Seminaarin avaus, päivän puheenjohtaja 
		  Anne Matilainen, Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti

12.10 - 12.50	 Green Care – luonnosta hoivaa ja voimaa!
		  Anja Yli-Viikari, Luonnonvarakeskus

12.50 – 13.20	 Green Care -laatumerkki – mikä ja miksi?  
		  Marika Kettunen, THL 

13.20  – 13.45	 Kahvitauko

13.45 – 14.10	 Kasvatuksellisia kalastuspalveluita
		  Otto Blomqvist, Fantasy Fishing Kalastusohjelmapalvelut Otto Blomqvist

14.10 – 14.35	 Koulu- ja Green Care -yhteistyötä Aspergrenin puutarhassa
		  Carina Wikman, Aspegrenin puutarhasäätiö

14.35 – 15.00	 Mielenterveyskuntoutujien päivätoimintaa lammastilalla 
		  Satu Kumpulainen, Isokummun lammastila

15.00 – 15.20	 Minkälaisia palveluja Etelä-Pohjanmaalle? – Ostajan puheenvuoro
		  Outi Rintamäki, Kuusiolinna Terveys Oy

15.20 – 15.45	 Miten alueellinen hanketoiminta voi auttaa? 
		  Green Care tunnetuksi Etelä-Pohjanmaalla -hankkeen 
		  kehittämisalustatyöskentely
		  Sanna Jyllilä, Seinäjoen ammattikorkeakoulu Oy
		  Päivi Haanpää, SEDU Aikuiskoulutus

15.45 – 16.00	 Loppusanat ja seminaarin päätös
		  Anne Matilainen, Helsingin yliopisto Ruralia-instituutti

Lisätiedot 
Anne Matilainen, 

Helsingin yliopisto 
Ruralia-instituutti, 

anne.matilainen@helsinki.fi, 
puh. 050 4151 156

Seminaarin järjestää 
Green Care tunnetuksi 

Etelä-Pohjanmaalla! –hanke


