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Urbaani elamantapa

- Vahainen lilkkkuminen
- Istumme liikaa

- Stressaantuneisuus

- Elamantapaan ja stressiin liittyvat sairaudet, masennus, ylipaino,
diabetes ym. kehittyneissa maissa yha merkittavampi yhteiskunnallinen
ongelma.

- Kontakti luontoon on muuttunut
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Luonnon hyvinvointivaikutuksien mekanismit

- Stressihallinta

- Fyysinen aktiivisuusuus

- Sosiaaliset kontaktit

- Immuunipuolustuksen vahvistuminen

- Luontosuhteen kehittyminen ja vahvistuminen

- Tuloksena parempi terveys ja hyvinvointi
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Luonnon virkistyskaytto

NatureMove - Luontoymparistot suomalaisten lilkunta-aktiivisuuden
edistajina -hanke (NatureMove), 2016-2018, aikuisvaesto

Rahoitus: OKM, Luke. Yhteistydssa Luke ja THL.

LVVI - Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi

v.1998-2000, v.2009-2010 ja v.2019-2021. Rahoittajat: eri ministeriot
MMM, YM, OKM ja Luke. Tiedonkeruun yhteistydkumppani Tilastokeskus
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Mika virkistys — ja luontoliikuntapaikoissa miellyttaa?

Kaunis maisema

Asukaskysely Helsingissa
- Lahiviherymparistot
virkistymisen ja liikkumisen

Hyvat kulkuyhteydet, helposti tettava (esim. turvallinen reitti kotoa, parkkipaikka)

Hyvat reitit ja lik i (esim. kuntopolut, ladut,

Mat

Helppokulkuinen maasto tai reitti

— kannalta asukkaille tarkeéat
Miellyttavat muistol ja kokemukset (y|| 90%)

Iso luontoalue, jossa tilaa harrastaa

- Luonnon rooli vapaa-ajan
lilkunnassa on tarkea (36%
vapaa-ajan fyysisesta

Ei ruuhkaa
Turvallisuus
Monipuolinen ja kiinnostava kasvi- ja eldinlajisto

Hyvat retkeilymahdollisuudet (esim. merkityt reitit ja taukopaikat)

Sopil lasten leikkeihin ja harrastuksiin a kt| |V| suu d e St a)
Esteettn reitti (esim. soveltuu pydratuolille tai lastenvaunuille) VERTAISARVIOITU
; l‘ KOLLEGIALT GRANSKAC
Lol el
Mahdolli IL t iden k tai kalastukseen
. KAUPUNKILUONTO ASUKKAIDEN LIIKUNNAN EDISTAJANA
R HELSINGISSA
Vesiymparisto
iaali il Marjo Neuvonen, YTM, Luonnonvarakeskus, Latokartanonkaari 9, 00790 Helsinki. P. 029 532 5406.
Sosiaaliset tilantest Sédhkoposti: marjo.neuvonen @ luke.fi (yhteyshenkild). Katja Kangas, FT, Luonnonvarakeskus. Ann Ojala, VTT,
Muu syy Luonnonvarakeskus. Liisa Tyrvainen, MMT, Luonnonvarakeskus.
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Luontoliikunnan maaraan liittyvat tekijat
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Contents lists available at ScienceDirect

Health & Place

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/healthplace

- I_yhyt eta | Syys Va h | nta a n Individual and environmental factors associated with green exercise in

urban and suburban areas

ke S ki ko ko i S ee n Vi h e ra | u ees ee n - R_i_ina Pyk?ft"b"", Marjo Neuvonen®, Katja Kangas®, Ann Ojala’, Timo Lanki®’, Katja Borodulin®,

Green areas

{ [l > 150 ha
I 25 - 150 ha
| |<25ha

LY

- Lyhyt etdisyys rakennettuun
ulkolitkuntapaikkaan (vain
ydinkaupunkialueella)

* Outdoor sports facilities
¢ Indoor sports facilities

- Hyvaksi koettu terveys,
naissukupuoli, korkeampi ik3,
matalampi BMI, matala
stressitaso, runsas arkiliikunnan
maara ja vahva luontosuhde

© LUONNONVARAKESKUS ‘g S 0 25 5km | ‘ 7



Ilhmisen ja luonnon suhde

Luontosuhde kuvaa yksilon tasolla yhteytta luontoon
(esim. nature relatedness Nisbet, Zelenski, & Murphy, 2009)

Luontosuhdetta vaikuttavat tunnepohjaiset myonteiset elamykset
Ja kokemukset luonnosta seka luontoa koskevat tiedot (esim. Capaldi, Dopko,
& Zelenski, 2014).

* (Aktiivinen) vuorovaikutus ymparistdn ja henkilon valilla
* (Positiivset) henkilokohtaiset kokemukset
 Positiivinen sitoutuminen (positive engagement)
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Kaupunkisuuntaneisuus ja elpyminen
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Health & Place

Volume 55, January 2019, Pages 59-70

ELSEVIER

Restorative effects of urban green environments and the role of
urban-nature orientedness and noise sensitivity: A field
experiment

Ann Ojala ® & & Kalevi Korpela ®&, Liisa Tynainen * &, Pekka Tiittanen <&, Timo Lanki © &

& Show more

hitps f/doi org/10.1016/] healthplace. 2018.11.004 Get rights and content
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Urban Forestry & Urban Greening 48 (2020) 126567

‘Contents lists available at ScienceDirect

; Urban Forestry & Urban Greening

ey

Article

Elpymiskokemus ja luontosuhde == o e oo
The Perceived Restorativeness of Differently Managed Forests

Restorative effects of mature and young commercial forests, pristine old- ;.4 1ts Association with Forest Qualities and Individual
growth forest and urban recreation forest - A field experiment Variables: A Field Experiment

Jenni Simkin*, Ann Ojala, Liisa Tyrviinen Jenni Simkin %%, Ann Ojala ' ® and Liisa Tyrviinen !

- Eri metsaymparistoilla ja siella
vietetylla ajalla on vaikutus
elpymiskokemukselle (oranssi -
merkitsevat erot verrattuna muihin
metsiin), artikkeli1.

- Elvyttavaa kokonaiskokemusta
metsissa vaikuttavat myds
yksilotekijat, mm. luontosuhde
(vinred — merkitsevat erot),
artikkeli 2).

Fig. 1. The urban recreation forest (Urban). Fig. 3. The mature commercial forest (Mature).

Fig. 2. The old-growth forest (Pristine). Fig. 4. The young commercial forest (Young).
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Ilhmisen ja luonnon suhde

- Luontosuhde on suhteellisen vakaa yksiléllinen tekija (Kaiser ym 2014),

- siihen liittyvat vahvasti lapsuuden luontokokemukset (esim. Chawla,
1998), mutta

- myds aikuisten suhdetta luontoon voi vahvistaa (Cleary, Fielding,
Murray & Roiko (2018)).

- Tasapaino tarkea — esim. vierailuilla luontoon on hyvinvointivaikutuksia
masentuneille ja ahdistuneille, mutta erittain tarkea on ottaa
huomioon sisdinen motivaatio lahtea luontoon (Tester-Jones ym.
2020).
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Johtopaatokset

Luonnossa oleskelulla, virkistaytymisella ja liikkumisella on tarkeita hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksia koko elinkaaren aikana

Luonnossa oleskelun ja luontoliikunnan edistamiseksi on
« mahdollistettava paasy viheralueisiin
— Erityisesti suuret viheralueet tukevat liikkumista
* kiinnittaa huomioita luonnon
ja luontoliikuntapaikkojen laatuun (huom. eri kayttajaryhmia)
* tuettava luontosuhteen kehittymista
- lapset ja aikuiset (!)
Luontoliikuntapalvelujen kehittaminen voi olla tarpeellista erityisesti
— vahan liikkuvalle vaestdlle
— luonnosta vieraantuneille

— sosiaali- terveyspalvelujen yhteydessa
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Kiitos!




