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Suomen Paralympiakomitea

• Valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajärjestö liikunta-, 
näkö- ja kehitysvammaisille sekä elinsiirron saaneille ja 
dialyysissä oleville henkilöille.

• Kehittää ja koordinoi suomalaista vammaisurheilua ja -
liikuntaa matalan kynnyksen harrastamisesta aina 
kansainväliseen huippu-urheiluun saakka.

• Toimii vammaisten ja erityistä tukea tarvitsevien 
henkilöiden edunvalvojana kilpaurheilussa ja 
harrasteliikunnassa.

• Vastaa vammaishuippu-urheilun kansainvälisestä 
vaikuttamisesta sekä sen viestinnästä ja mielikuvista 
Suomessa.
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Esteettömyys 
luontokohteissa

• Luonnossa liikkumisen mahdollisuudet kuuluvat kaikille!

• Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) velvoittaa huomioimaan, 

että vammaisuus, toimintakyky tai terveydentila eivät estä 

julkisten palveluiden, kuten kansallispuistojen ja retkeilykohteiden 

esteetöntä käyttöä.

• Liikuntalakiin (390/2015) on kirjattu velvoite huomioida 

yhdenvertaisuus ja tasa-arvo toiminnan lähtökohtina.

• Vammaisten henkilöiden oikeuksia koskeva yleissopimus 

(27/2016) velvoittaa Suomea edistämään esteettömyyttä ja 

vammaisten henkilöiden yhdenvertaisen osallistumisen 

edellytyksiä yleisesti yhteiskunnassa ja harrastamisessa.
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Esteettömyys 
luontokohteissa
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Suomessa on niukasti tarjolla tietoa esteettömistä 

ja saavutettavista luontopalveluista.

Tarjonta kohdentuu vain yksittäiseen kohteeseen tai reittiin, joista suuri 

osa on melko lyhyitä.

Esteettömyys ymmärretään liian suppeasti

Esteettömyys on muutakin kuin vain esimerkiksi pyörätuolia käyttävien 

henkilöiden tarpeita.

Esteettömyyden laaja-alaisuus ja käyttäjien moninaisuus 

unohtuvat helposti.

Prosentuaalisesti jopa reilu 25% - 27% väestöstä tarvitsee palveluja ja 

tiloja joissa esteettömyys on huomioitu



Esteettömyys

• Esteettömyys ei ole keneltäkään 
pois:

• Välttämätöntä 10-15% 

• Tarpeellista 40%

• Hyödyllistä kaikille 

• Nyt keskustellaan siitä, mikä on 
luontoesteettömyyden taso
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Erilaisten käyttäjien tarpeita 
luontokohteissa

• Rajoitteita liikkumisessa

• Heikentynyt näkö

• Haasteita muistamisessa, ymmärtämisessä tai 

hahmottamisessa

• Heikentynyt kuulo

• Lasten kanssa luonnossa

• Turistina luonnossa
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Miksi Luonto Kaikille ?

- Omatoimisuuden edistämisestä

- Terveys –ja hyvinvointivaikutukset
- Yhdenvertaisuus
- Osallisuus
- Tasa-arvo
- Esteettömyyden edistäminen yleisesti
- Saavutettavuus
- Integraatiosta - inkluusioon



Saavutettavuuden osa-alueet
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Yhdenvertainen palvelukokemus
PALVELUT

Ihmisten moninaisuuden huomiointi

Toimintatavat ovat joustavia - ei ajatella keskivertoasiakasta

Esteettömyys toteutuu palvelupolun jokaisessa vaiheessa ja olla luonnollinen osa jokaista 
palveluhetkeä.

STRATEGIA

Esteettömyys ja saavutettavuus kirjattu strategiaan

HENKILÖSTÖ

Henkilöstön myönteinen suhtautuminen – asenne, jonka asiakas kohtaa

Huomioidaan ihmisten moninaisuus myös henkilöstössä

TILAT

Esteettömyyden taso on tiedossa ja siitä viestitään asiakkaille



Yhdenvertaisen 
luontopalvelun plussat
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Jokamiehenoikeudella saa: 

• • liikkua jalan, hiihtäen ja pyöräillen luonnossa, kuten 
metsissä, luonnonniityillä ja vesistöissä 

• • ratsastaa 

• • oleskella ja yöpyä tilapäisesti alueilla, joilla 
liikkuminenkin on sallittua 

• • poimia luonnonmarjoja, sieniä ja rauhoittamattomia 
kasveja 

• • onkia ja pilkkiä sekä 

• • veneillä, uida ja peseytyä vesistössä ja kulkea jäällä

• PITÄISIKÖ LUONTOKOHTEIDEN ESTEETTÖMYYS 
NOSTAA YHDEKSI JOKAMIEHEN OIKEUDEKSI, SILTÄ 
OSIN KUIN SE ON MAHDOLLISTA?
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Hankkeita ja materiaaleja
• Luonto kaikille –hanke 2018-2020, Suomen

Paralympiakomitea & co.

• Esteetön Eräpolku –hanke 2018-2020, Suomen
Paralympiakomitea & co.

• https://www.paralympia.fi/liikunta/luontokaikille

• Polku luontoon –hanke 2017-2019, Metsähallituksen
luontopalvelut

• Rohkeasti luontoon –hanke 2015-2016, Metsähallituksen
luontopalvelut

• Luonto-ESKEH –hanke 2014, Invalidiliiton Esteettömyyskeskus
ESKEH & co.

• Esteettä luontoon liikkumaan –verkostohanke 2005-2007, SIU 
& co.

• Esteetön luontoliikunta –kirja, Verhe I, Ruti M., SIU 2007, 
Opetusministeriö, Liikuntapaikkajulkaisu 93.

https://www.paralympia.fi/luonto-kaikille
https://www.paralympia.fi/ajankohtaista/uutiset/8240-esteetoen-eraepolku-hankkeen-raportti-antaa-ohjeet-luontoreittien-kartoittamiseen-ja-kuvailuun
https://www.paralympia.fi/ajankohtaista/uutiset/8240-esteetoen-eraepolku-hankkeen-raportti-antaa-ohjeet-luontoreittien-kartoittamiseen-ja-kuvailuun
https://www.metsa.fi/polkuluontoon
file://///inv-data01/FILES_RY/1.%20OSASTOT/josasto/ESKE/YhteistyÃ¶tahot%20ja%20projektit/MetsÃ¤hallitus/Maastorakentamisen%20esteettÃ¶myyskoulutus%2012052020/rohkeasti-luontoon-julkaisu.pdf
https://www.invalidiliitto.fi/luontoreittien-esteettomyyskartoitus
https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys
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