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Kati Sarvela, HLL
terapeutti
(hypnoterapia,
sensomotorinen
psykoterapia),
tietokirjailija,
traumainformoidun
liikkeen aktivisti
"Kuumun Yliopiston”
tutkija

Kalevalaiset naiset valokuvanayttely:

"Nainen ja metsatuuli”




YHTEINEN KIELI
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TRAUMAINFORMOITU =
Traumatietoinen
cokonaisjdrjestelma

Meiddn on ensinnakin
ymmarrettavd, mistd
traumassa on kysymys.....

Kati Sarvela 2020



kuvat: https://www.kindpng.com/

Traumaattinen stressi voi syntya lukuisista pienista kivista tai yhdesta

tal parista suuremmasta kivesta. Kati Sarvela 2020



OIREITA Mieleen tunkeutuvat

muistot
r Hapei,
Toivottomuus Takaumat, itseviha
Heikentynyt o Séapsihtely
keskittymiskyky Pani
kohtaukset
Unettomuus
Turtuneisuus Tunnekaappaukset
Kiinnostusten Tl‘ auma Krooniset kivut
katoaminen ja painsiryt
Artyvyys
yvyy Syomishiiriot
Masennus Piihteiden vairinkiyttd
Dissosiaatio Itsetuhoisuus

Kadonneet tai

Ylivireys katkenneet
muistot Alkuperiinen kuva Janina Fisher



Toiveikkuus L
ltsemyotatunto

Selviytyja

Selviytyjan tahti

Kati Sarvela 2020



Se voi syntya myos emotionaalisesta vaille jaamisesta



Arjen tasolla voimme puhua vaikkapa
“kipedt kokemukset huomioivasta
kohtaamisesta tai “tunnehaavat
huomioivasta” kohtaamisesta




Lapset traumatisoituvat erityisen herkasti.
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K. Sarvela & M. Pekkala,
2020

Vertaistuki muille
traumatisoituneille

Suojelevat tekijat
Korjaavat kokemukset

Yhteys itseen
aukeaa

Kukoistaja

"Lapsuusidn traumaperidinen
stressihdirio"

Yhteinen kiell (2020)



Traumainformoitu
kulttuuri on

kokonaisjdrjestelman

MUUt0s, jossa
harjoittelemme

keskustelemaan
voimavaraldhtoisesti
myos kipeistd asioista.....

KEHOTURVA!






Kehaturva synty
vakaasta
autonomisesta
hermostosta.
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~ HERMOSTO
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Kehaturva rakentuu vakaalle autonomiselle hermostolle




vV ->
Hyva yhteys
aivotalon
ylakertaan eli
aivojen kuorikerroksen
ohjaukseen

S->
Hyva yhteys
keskikerrokseen eli

tunneaivoihin

DV->
Dorsaalisella
vaguksella yhteys
kellariin aivorunkoon ja
ydinjatkokseen

Aivot ja autonominen hermostomme
on aina jossain tilassa.

vatsanpuoleinen vagus ja hyva kortikaalinen
ohjaus, vakaus

Oranssi

sympaattinen hermosto, liikkemobilisaatio,
"pakene tai taistele”, tunneaivot aktiivisena

selanpuoleinen vagus ja liskoaivot aktiivisena,
tunteiden turtuminen, lamaantuminen



Tunteemme tarttuvat - Hin, joka pysyy rauhallisena voi sdaadella toisen tilaa

levollinen Taito maadoittua
ja pysya rauhallisena
on olennaista oman

ja henkilokunnan hyvin-
pai‘;“e voinnin kannalta
taistele
TUNTEET
TARTTUVAT!

Kanssasaately = Toinen jakaa toiselle omaa hyvin saadeltya vihreaa tilaansa



Esimiehen (opettajan,
laakarin, sosiaalityontekijan
jne.) ymparilla stressaantuneita
tai lamaantuneita inmisia.

Mikali emme huolehdi
omasta palautumisesta,
optimaalinen vireystila
alkaa hairiintya

—> stressi



Turva
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Neuroseptio (“vaaratutka” ja “turvatutka™) aistii jatkuvasti
ymparistoa ja vireystilaamme.

Tutut elaimet ja henkilot, heidan aanensa ja lampimat
IImeikkaat kasvot edistavat tata turvallisuuden tunnetta
Luontoymparisto voi voi tarjota kannattelevan levollisen
luonnollisen turvan ympariston, jossa ei kiiretta ja on aikaa
kohtaamiselle

Aktivoi hermostollista “vihreaa” tilaa, mika edistaa asiakkaan
kasvua ja palautumista.

Otollinen luonnollinen ymparisto kokemukseen liittyvan
rikkoutuneen tarinan liittamiselle osaksi elamaa kannattelevaa
tarinaa



Turva on traumainformoidun organisaation
DErUSKIv...




Sandra Bloom:
Sanctuary Model

Kati Sarvela 2020



https://www.google.com/url?q=http://www.sanctuaryweb.com/&sa=D&ust=1604916421859000&usg=AOvVaw199f7zfPU-ITVPvkt1CQab

Minkalaisia keinoja sinulla on jo
olemassa, jotka vievat sinua
kehaturvaan? (Esim. |uonto, eldin,
hengitys... jne




MEAHCCETERAPII)A - METTATERAPIA

Kulttuurilahtoista paihdetyota luonnossa

(Ellen- Anna Laba ja Anne-Maria Nakkalajarvi)

“Luonto on itessaan parantava ymparisto. Se voimaannuttaa, virkistad, nostaa
mielialaa, antaa elamyksia, henkistaa, rauhoittaa ja mahdollistaa luottamuksellisten
vuorovaikutusuhteiden synnyn. Saamelaisille ja pohjoisen ihmisille laajemminkin
luonto on ensisijaisesti tuttu elementti, joka lisaa turvallisuuden tunnetta. “



© Randy Glasbergen, 1997,

Rauhallinen eldin, jonka oYCHOLDGST ] £ ke

vireys on ihanteellinen @

e VoI viestittaa hyvaa
oloa ja turvallisuutta

e se voi johdattaa
ihmisen lasn&olon : g0
levolliseen tilaan ™ \& |
R —
(Melson & Fine, 2010) “My therapy is quite simple: I wag my tail and lick

your face until you feel good about yourself again.”



L
hairii

suuden har

nyttavat aut
toimir

alliset kokemukset
-

0mISen hermoston

dll....



ACE ja PCE

Lapsuuden haitalliset kokemukset ja lapsuuden
positiiviset kokemukset



ACE-tutkimukset ovat osoittaneet,
kuinka suuri merkitys lapsuuden
haitallisilla kokemuksilla on

- oppimiseen

- sosiaalisiin suhteisiin

- fyysiseen sairastavuuteen

- mielenterveysongelmiin ja
paihteiden kayttoon




ACE - Lapsuuden haitalliset kokemukset

—

toistuva henkinen vakivalta

)
2) toistuva fyysinen vakivalta
3) seksuaalinen hyvaksikaytto
4) fyysinen laiminlyonti (perustarpeista ei huolehdita)
5) emotionaalinen laiminlyonti (esimerkiksi yksin jattaminen, kylma kohtelu)
6) paihteiden vaarinkaytto kotona (esimerkiksi alkoholismia tai huumeiden kayttoa)
7) mielenterveysongelmat kotona (esimerkiksi masennusta, mielisairautta tai itsemurhan

yrittamista)
8) aidin vakivallan kohteena olemisen todistaminen
9) avioero tai vanhempien erilleen muuttaminen
10) toinen vanhempi vankilassa



iloajatoivoa.fi

ACE - Lapsuuden haitalliset kokemukset - Mietteita
(Vincent Felitti & Robert Anda)

1) Varhaislapsuuden haitallinen stressi on aivan liian yleista

2) Varhaislapsuudessa esiintyva haitallinen stressi on perusta monille yleisille
kansanterveys- ja kayttaytymisongelmille.

3) Lapsuuden haitalliset kokemukset ovat vahva ennustava tekija myohemmille
sosiaalisille ja mielenterveysongelmille, oppimishairioille, terveysriskeille,
sairauksille ja ennenaikaiselle kuolemalle.

4) Lapsuuden haitalliset kokemukset voivat johtaa aivojen kehityksen hairidihin
(sisaltaen autonomisen hermoston toiminnan hairiintymisen, sen, etta lapsen
stressinsietokyky laskee, ja han helposti joutuu ylivireyteen tai lamaantuu.
Hanen hermosto on aikuisenakin ilman korjaavia kokemuksia jatkuvasti
puolustautumisen tilassa.)



Vaikka termi ACE viittaa erityisesti
ACE-tutkimuksen yksiloimaan
kymmeneen kokemusluokkaan,
tdman rinnalla jo tunnustetaan,
etta muut terveyteen vaikuttavat
sosiaaliset tekijat, kuten syrjinta,
taloudelliset vaikeudet, ruokapula
ja asunnottomuus (muun muassa)
ovat myos toksisen stressin
riskitekijoita

Dh.. Nadine Burke flarris Surgesn General sf California
Before the Committee on Education and Labor United
States fowse of Representatives Full Committee Hearing:
Nauma-Informed Care in Schesls September 11, 2019

Rasismi Intersektionaalisuus




MISTA SOTE-SAASTOT? KYMMENEN JOHTAVAA KUOLINSYYTA USA:SSA

Leading Causes of Death in US, 2015 Odds Ratio Associated with > 4 ACEs
1 Heart Disease 2.1
2 Cancer 23
3 [Chronic Lower Respiratory Disease 3.0
4 Accidents
5 Stroke 24
6 Alzheimer’s 112
7 Diabetes 1.5
8 Influenza and Pneumonia
9 Kidney Disease
10 Suicide 30.1

2014).

All odds ratios from Hughes et al, 2017 except stroke (Felitti et al, 1998) and Alzheimers (Center for Youth Wellness,




Yksilolliset resilienssitekijat:

Lahisuhteet, rutiinit, temperamenttitekijat

Yhteisolliset resilienssitekijat:

Toipumista tukevat rakenteet, kuten asuinolot,
sosioekonominen liikkuvuus,
tasa-arvoinen koulutus

Kokonaisvaltaisen terveytemme
uhat vaikuttavat parina

The pair of ACE:s: Adverse Childhood
Experiences and Adverse Community Environments

Yhteinen kieli 2020

Yhteisolliset
resilienssitekijat

Yksilolliset
resilienssitekijat

Lapsuuden haitalliset kokemukset

Emotionaalinen tai A
seksuaalinen vakivalta «

Emotionaalinen tai
fyysinen laiminlyonti

Paéihteiden kaytto 7 Perhevakivalta

Vanhempi vankilassa P >+ Avioero

Vanhempien mielen- " = [ . % NS
terveysongelmat

Kodittomuus

Yhteisolliset, haitalliset ymparistot

Huonot asuinolot . =7y =« 1 4 Ekologinen tuho
Vikivaltainen 77 NG R Ylisukupolviset
asuinalue A ) X traumataakat
! S
Pandemiat Syrjinta
Rikotut yhteisot

Sosiaalisen padoman
vahaisyys Manhdollisuuksienja S°dat
ekonomisen liikkuvuuden
vahaisyys

Ellis W., Dieatz W., BCR Framework, Academic Peds (2017), K. Sarvela & M. Pekkala (2020)
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Relationship  Peath

between early (S
childhood

trauma and
health and

well-being
problems
later in life.

Adoption of
Health-risk Behaviors
Social, Emotional, &
Cognitive Impairment
Adverse Childhood Ex ences

Source: World Health




Kun lapsi saa positiivisia lapsuuden kokemuksia, puskuroivia ja
suojelevia tekijoita, niin haitallisten kokemusten vaikutus vahenee ja
hanen resilienssinsa kasvaa.

Kaavake alunperin tarkoitettu tilastolliseen kayttoon.

positiiviset lapsuuden kokemukset

Positive childhood experiences predict less psychopathology and stress in pregnant women with childhood adversity: A pilot study
of the benevolent childhood experiences (BCEs) scale Angela J. Narayana.b.. . Luisa M. Riverac . Rosemary E. Bernsteinb |,
William W. Harrisd . Alicia F. Lieberman, Child Abuse & Neglect

iloajatoivoa.fi


https://www.google.com/url?q=https://www.du.edu/ahss/psychology/protect-lab/media/documents/narayan-bces-2017.pdf&sa=D&ust=1604916425906000&usg=AOvVaw3ukrRi4RS7mcGKGCMVRhWa
https://www.google.com/url?q=https://www.du.edu/ahss/psychology/protect-lab/media/documents/narayan-bces-2017.pdf&sa=D&ust=1604916425907000&usg=AOvVaw3JQlrUO0aBmxvk_HvPQlBI
https://www.google.com/url?q=https://www.du.edu/ahss/psychology/protect-lab/media/documents/narayan-bces-2017.pdf&sa=D&ust=1604916425907000&usg=AOvVaw3JQlrUO0aBmxvk_HvPQlBI

Luonnon toipumista edistava vaikutus

Juuret historiallisessa kaukaisuudessa

Hippokrates korosti "ilmojen, vesien ja paikkojen ” merkitysta fyysiseen ja
henkiseen hyvinvointiin

Antiikin Rooman tekstit viittaavat maaseudun ja viheralueiden
terveyshyotyihin

Luostareille maarattiin fransiskaanimunkin kirjoittaman tekstin mukaan
1200-luvulla puutarhoja "paitsi ruuantuotantoa myos ulkoilua varten, jotta
sairaat paranisivat, mutta myos terveyden suojelemiseksi ja hengellisten
opintojen tuottamasta vasymyksesta parantamiseksi

Vuonna 1839 brittilaisen kirjaajan vuosikertomuksessa kenraali toteaa “puisto

East Endissa vahent'aisi kuolemantapauksia tuhansilla ja lisdisi useita vuosia

elinikaa tuhansille-" Lara S. Franco, Danielle F. Shanahan and Richard A. Fuller
A Review of the Benefits of Nature Experiences: More Than Meets the Eye



Korjaavia kokemuksia [uonnosta ja elaimistd?

Monet tutkijat ovat tutkineet muinaisia luonnossa elavia pienia kylayhteisoja,
koska niissa nayttaa ihmisille kehittyvan optimaalinen kyky itsesaatelyyn,
toisista valittamiseen ja hoivaamiseen samoin kuin terveet moraalikasitykset.

Niiden elamantapa nayttaa edistaneen kehotietoisuutta, mika puolestaan
edistaa emotionaalista ja fyysista hyvinvointia, terveita sosiaalisia suhteita,
mika puolestaan johtaa alhaiseen ihmisten valiseen vakivaltaan ja
tehokkaseen ristiriitojen hallintaan.

Sharon Stanley - Relational Body-Centered Practices for Healing Trauma
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Covid-19

Pandemiat, sodat, ilmastonmuutos lisaavat ja aktivoivat elaman varrella
kansalaisiin aikaisernmin kasaantunutta, purkamatonta, haitallista
stressia.

Kriiseihin, kuten pandemioihin sisaltyy kollektiivisen traumatisoituminen
riski, jolloin yhteisot/kansakunnat pirstoutuvat, polarisoituvat ja voivat
reagoida vaikkapa vakivallalla.

Alttiina stressille on erityisesti ihmiset, jotka karsivat rakenteellisesta
vakivallasta, ylisukupolvisista taakoista ja lapsuuden haitallisista
kokemuksista.



Traumainformoitu muutos on
paradigmasiirtyma.




Traumainformoitu muutos -> Asennemuutos

Mika lapsessa on vikana? -> Mita lapselle on tapahtunut?
Mika tyotoverissa on vikana? -> Mita tyotoverilleni on tapahtunut?

Mika minussa on vikana? -> Mita minulle on tapahtunut?

Lempea, utelias ja tutkiva asenne itseen ja toiseen ihmiseen.

Hyva itsetuntemus, kehotietoisuus ja tunnetaidot olennaisia !
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Traumainformoidussa jarjestelmassa organisaatio
rakentaa itseohjautuvasti ja asiakaslahtoisesti,
mahdollisimman toimivaa traumainformoitua mallia,
jossa se voi hyodyntaa erilaisia jo olemassa olevia malleja.

Malli on jatkuvan muutoksen, seurannan ja kehittdmisen
kohteita.

Kati Sarvela 2020



SAMHSA's

Concept of Trauma

and Guidance for a
Trauma-Informed Approach
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Toimitaan

Toimitaan systeemissa siten, etta traumatieto
integroidaan jarjestelmaan, organisaatioiden
toimintakulttuuriin ja kaytantoihin kaikilla tasoilla

Torjutaan

Torjutaan kaytettavissa olevin keinoin tuettavan
uudelleen traumatisoitumista

iloajatoivoa.fi



Tiedostetaan

Tiedostetaan traumojen laaja levinneisyys

Tunnistetaan

Tunnistetaan trauman oireet asiakkaissa ja oppilaissa,
henkilokunnassa ja perheissa seka koko jarjestelmassa

iloajatoivoa.fi
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Jarjestelmad el muutu hetkessa traumainformoiduksi.
Se on monella tasolla tapahtuva kasvuprosessi samoin
kuin oma henkinen kasvu.

Traumainformoitu tyoote on mahdollisuus seka omien
vittdmiseen ettd terapeuttisen

sudenk
y

10ppien se

l

pariston

aadun paranta

1

iSeen ja

kokonaisjdrjestelman muutokseen.
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Elisa Auvinen, FM didinkielen ja kirjallisuuden opettaja,
lastentarhanopettaja, Internal Family Systems
-terapiaohjaaja, kirjallisuusterapiaohjaaja

Mikaela Blomgqvist-Lyytikdinen, LL nuorisopsykiatrian
erikoislaakari, kehitysvammalaaketieteen erityispatevyys,
sensomotorinen psykoterapia, kirjallisuusterapiaohjaaja
Anne Karkkunen, psykodraamaohjaaja, kouluttaja,
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lahisuhdevakivaltatydn asiantuntija, tohtorikoulutettava
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