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Vaikuttavuutta Green Care —toimintamalleilla

Niina Merivirta, Alkumaa Oy
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<« Mikd on Alkumaa@
< Esittely, palvelut
<« Toimintaperiaatteet, asiakkaat
< Toiminnan vaikuttavuus ja vaikutukset
eri nGkokulmista:
Tarinoita lasten kehittymisestd
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Luonto
» Yhteiskunta

<+ Perhe, vanhemmuus, koulu
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< Hoivamaatilatoiminta
< Moniaistillisuus
» Palautteita foiminnastamme




Video Alkumaasta:



https://youtu.be/pbNNCy3FBtM

Mik&d on Alkumaa®@ ,@{

% Green Care —-maatila Salossa, lypsykarjatilalla
% Perustettu vuonna 2016
% Palvelut: sosiaalipalvelut, maatila- ja metsaretket, tydhyvinvointipdivat,
asiantuntijapalvelut, palvelut yrityksille ja yhteisdille
% Keskeiset menetelmat:
% Maatilatoiminta- ja ympdaristd (Social Farming)
% ElGinavusteisuus
% Luonto- ja metsaympdristot
s Perustaja, yrittGja Niina MerivirtQ:.
% lasten ja nuorten erityisohjaagja, Green Care — ohjaqjq,
neuropsykiatrinen valmentaja, matkailun ohjelmapalvelutuottgja,

JYET, ammattijarjestgja. Maitotilan emantd, aiti, mamma.
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2) Asiantuntijapolvelut
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erityislasten kanssa
. Aistigliherﬁ;ysis
* Maatilagrittajgyden
monimuotoisuus
* Sosiaalinen maatilayrittdjyys
* Green Care -toiminta
* Usko omiin unelmiisi
* Ammatillinen
tukihenkildtoiminta
* Mielen harjoituksia ja
ravhoittumista
(suggestoterapia)
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Toimintaperiaatteet, arvot
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Luotamme aitouden, luonnon ja eldinten eheyttavadn
vaikutukseen. (Sosiaalinen Green Care -maatila)

Olemme tukena vaikeissa eldmanvaiheissa erityistd tukea
tarvitseville lapsille, nuorille ja heiddn vanhemmilleen.

Toimintamme on ammatillista, vastuullista, tavoitteellista ja
asiakaslahtdista. Green Care Finlandin laatukriteerit
huomioitu.

Yhteisdllisyys, tasavertaisuus, osallisuus, rynmatoiminnan
vaikuttavuus, merkityksellisyys, tasa-arvo, vertaisuus,
turvallisuus ja luotettavuus

Perustarpeet: ruoka, turvan tunne, lepo, yhteenkuuluvuus
seka arvostus ja itsensd toteuttamisen tarve. Parempaa

hyvinvointia pienemmdalld hinnalla. PR
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Voimavarakeskeisyys: nhdddn vahvuudet ja hyva jokaisessa z/v'

iIhmisessa w\



Keitd Alkumaan asiakkaat ovate

» Kuntien sosiaalitfoimet
» Yhdistykset

¢ Yritykset

» Oppilaitokset

< Koulut

» Paivakodit

< Yksityishenkilot

» Erityistd tukea tarvitsevat, haastavat lapset
ja nuoret

< Aloitimme Eteld-Suomessa ensimmdaisend
Pelastakaa Lapset Ry:n Lasten yhteisollisen
rynmdatoiminnan vuonna 2017.
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Tarinoita lasten kehittymisesta

» Raivareista funteiden hallintaan. Rajojen tarkeys.

< 1,5 vuoden puhumattomuudesta hymypoikapatsaaseen.

< "Olen kotona aidin kiltti poika, mutta koulussa tulee helposti tappelu”
<« "Olen saanut kavereita, uskallan harrastaa ja leikkid muiden kanssa.”
< 3v. koulukiusattuna, toivottomuus sen loppumisesta.

<« Ahkerat aamulypsdjat

<« FErilaisuuden esilletuominen ja hyvaksytyksi tuleminen omana
itsenaan.

»  Ahkera tyomies, henkeen ja vereen. Vanhempien tukiverkoston
puuttuminen.

< Sl-oireita, siirtymisen vaikeus, hyonteispelko - mustikkatytto
< Keskittyminen omaan tekemiseen ja oman tilan antaminen veljelle.

+ Autistisen alipainoisen lapsen suurin ilo "Olen oppinut sydomaan
vatsani tayteen’.

X Ey{jr[rvien likkeiden ja keinumisen pelko, aistiyliherkkyys ja navetan
qQjut.




Luonnon vaikutukset

Positiivisia vaikutuksia ADHD-lapsiin: luonnossa liikkuminen
vahensi hairitsevdd kayttaytymistd ja levottomuutta, sekd laski

stressitasoaq.

Tarkkaavaisuus ja pitkgjanteisyys lisaantyvar.

Luonnossa liikkuva lapsi on ketterdmpi, voimakkaampi ja

nopeampi.

Oppiminen tapahtuu omakohtaisen havaitsemisen ja tekemisen

kautta.

Luontosuhde vahvistuu.

Ongelmanratkaisutaidot vahvistuvat.
Mielikuvitus ja leikin taidot kehittyvat.
Rentoutumisen taidot: -"Metsdssd tulee jotenkin rauhallinen olo”.

Lapsi ja nuori oppii arvostamaan ja kunnioittamaan itsedan.
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Yhteiskunnallinen vaikuttavuus
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Voiko ihmisen hyvinvointia mitata¢

Sadstdt ennaltaehkaisevalla palvelulla
Syrjdytymisen ja huostaanottojen estGminen.
Oikea palvelu oikeaan aikaan.
Vahvistetaan ympdarilld olevia asioita,
ratkaisukeskeinen ndkokulma.

Koko perheen hyvinvoinnin koheneminen ja
kannustaminen.

Lapsen 48-h havainnointi fuo nakyvaksi
haasteita, verrattuna lyhytaikaiseen
tapaamiseen sisatiloissa. Raporteilla tarked
hyoty sosiaalitydntekijdille.




Muutokset lapsissa ja nhuorissa fukevat
koko perhetta ja opiskeluo

+ Huono kdytos, levottomuus ja aggressiiviset kaytosmallit > hyvat
kaytostavat, rauhoittumisen oppiminen, uusia tapoja purkaa
ik&viad tunteita. Riitatilanteisiin rakentava tapa toimia.
Stressitason lasku.

+ Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sekd sosiaalisten taitojen
oppiminen. Lapsi ja nuori oppii iimaisemaan tunteitaan. Muiden
huomioon ottaminen, hyv@n huomaaminen itsessa ja muissa.

< Sosiaadliset suhteet vain tietokoneella - oikeita kaverisuhteita.
Oma-aloitteisuuden, vastuullisuuden, rohkeuden ja
onnistumisten kautta itsetunto vahvistuu tilan toissa.
Keskittymiskyky paranee.

« Osallisuus, rynmdadn kuuluminen todella tarkedd. Luottamus
omaan tfekemiseen ja ilon kokemuksia. Positiivinen kannustus
tarkeaad.

+ Ongelmakeskeisyyden tilalla voimavaraldhtoinen toimintamalli,
joka auttaa selvidmdadn paremmin oman eldmdadn haasteiden
kanssa.




Tukea vanhemmuuteen

< Eldmdanlaatu paranee

<« Vanhempien voimavarat lisadantyvat ja
arki alkaa sujumaan

<« Tieto neurokirjon haasteista lisadntyy

<« Vanhempi saa kasvatus ja kaytanndn
neuvoja arjen haasteita tukemaan

» Vertaistukea vanhemmuuteen

<« Omaa aikaa ja hengdhdystauon




Holivamaatilatoiminnan vaikutukset

Tyota ja toimintaa vuodenaikojen mukaan.
Kokemus oman tydnsa tarkeydesta ja merkityksesta.

Yliaktiivisuus, aggressiivisuus ja tarkkaavaisuushdiriot
vahenevat ja sosiaaliset taidot paranevat.

Alkutuotantoon tutustuminen, seka opitaan mista ja
miten ruoka tulee.

Lapsen ja nuoren osallisuus: itse tekeminen, kokeminen
ja uusien asioiden oppiminen —itsetunnon vahvistuminen.




Moniaistillinen vaikuttavuus
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Makuaisti
Tuntoaisti
N&akoaisti
Kuuloaqisfi
Lilke ja tasapainoaisti

MyOnteinen kosketus rauhoittaa ja
akftiivisen koskettamisen kautta
iIhminen pysyy suhteessa

maailmaan, jossa elad

Pehmeys, kovuus, metsdn tfuoksu,
vuodeaqjat, valon savyt

Aisteja tukevat elementit tukevat
voimaantumista, oppimista,
keskustelua
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Palaute LYR-tToimintaan osallistuvan
apsen aidilta:

"Viikonloput ovat odotettuja. Pojat miettivat aina mitakdhan nyt tehdadn.

Pasin rauhallisuus ja esimerkki ovat pojille tarkedd mallia. Sinun IGsndolo,
rauhallisuus ja ohjaus ovat olleet pojille tarkedaq, silla he tarvitsevat paljon toistoja
asioiden eteenpdin viemisessa. Tarkedd on tunne myos tunteiden sanoitus ja
toisten huomioon ottaminen. Ryhma merkitsee pojille yhteenkuuluvuutta,
kavereiden kanssa tunne-eldmasta puhumista ja jakamista. Pojat ovat saaneet
paljon keinoja, oppia itsendistymiseen. Ovat saaneet kokellla kddentaitoja ja
ruoan laittamista. Hygieniasta huolehtimisesta oppiminen tarkedd. Voi kunpa

kaikilla lapsilla olisi mahdollisuus kokea tallaista™
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Palaute sosiaalityonfekijoilta -

"Minulla on kaksi asiakaslasta mukana teiddan ryhmatoiminnassanne, Alkkumaan tilalla. Lueskelin juuri heidan
puolivali-yhteenvetojaan ja likutuin niin, ettd halusin [Ghettad palautetta suoraan sinulle. Teette aivan
huikeaa, merkityksellista tyotall On ollut ihana kuulla mitd kaikkea tilalla puuhastellaan, miten ryhma on
hioutunut yhteen ja kuinka lapset toisiaan ryhmassa tukevat. Varmasti tadman olette kuulleet miljoonaan
kertaan, mutta ne kokemukset, joita tadma tyoskentelymuotonne lapsille mahdollistaa, ovat korvaamattomia.
Tadma on sellainen tukitoimi, johon syddmestani uskon.”

Sosiaalitydntekij@ Emmi Karjalainen, Helsingin kaupunki

"Olen ollut erittdin tyytyvdinen toimintaanne ja sen vaikutukseen asiakkaani hyvinvointiin sek& kehitykseen.
Itselldni ei ole asettaa asiakkaalleni erityisempid tavoitteita ja olen aikaisempaa luottavaisempi nuoreni
tulevaisuuden suhteen. Olen tyytyvdinen, ettd nuoreni haluaa edelleen jatkaa toimintaa.”

Sosiaalityontekija Jouko Viita Liedosta



Multa palauttelta

29
"Meilla oli tosi ihana paiva!

Kaikki oli jarjestetty todella hienosti ja meidat
huomioitiin mahtavasti. Tehtavat metsassa olivat
ajatuksia herattavia ja loppurentoutus
sammaleiden paalla rasymatolla oli ihanaa.
Lehmat ja navetta olivat meille ihan oma
maailmansa. Oli kiva kun sai kokeilla lypsamista.
Ruoka oli hyvaa kotiruokaa. Loputkin tyoOkiireet
kaikkosivat savusaunan lauteilla makoisissa
loylyissa ja makoilu paljussa tahtitaivaan alla sai
kropan ja paan rentoutumaan. Lopuksi mukava
illanvietto tyokavereiden kanssa
saunakammarissa kruunasi koko illan.
Tyoasioista ei talla retkelld keskusteltu!”

‘ ‘ Kylahammaslaakari, Somero




Alkumaassa kuultua

" TAMA ON KUIN LOMAA", SANOI ERAS POIKA
RYHMASSA.

TOINEN POIKA KORJASI: " EIKA OLE VAAN TAMA
ON PALJON ENEMMAN"

"ME OLLAAN KYLLA AIKAMOISIA SELVIYTYJIA,
KUN SELVITTIIN PERUNANQOIDEN NOSTOSTA
KAATOSATEESSA."

Erds erityinen poika kysyi :"NIINA OLETKO JO
ELAKKEELLAZ" EN VIELA, VASTASIN. Siihen hdn
sanoi "HYVA JUTTU, KOSKA SITTEN VOIT
KIRJOITTAA KAIKISTA TARINOISTA KIRJAN. AION
KAYDA JOKA VIIKKO KIRJASTOSSA KATSOMASSA,
KOSKA SE ON VALMIS”




KITOS!

LisGtietoa ja somekanavamme:

alkumaa.fi f Alkumaa ., alkumaa

"Puideni juuret ovat syvdalld maassa kannattaen
eldmdad vahvasti ja varmasti, vuodenajasta foiseen,

vuodesta foiseen.

Kaikki minun vuodenaikani, puuni, niittyni, juureni,

ovart sinun aarteitasi.

Olen metsd ja kannattelen myds sinua.”




