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klo 9–9.15

GC2020-päivien avaus,
Laura Airaksinen, Green Care Finland ry:n 
puheenjohtaja

Tervetuloa 

Green Care –päiville 

2020!



#GC2020  #greencare  #gcfinland       @gcfinland

GREEN CARE FINLAND RY | WWW.GCFINLAND.FI | TOIMISTO@GCFINLAND.FI

10.11. klo 9.15–9.50 

Traumainformoidut sosiaali- ja 
terveyspalvelut – ympäristön merkitys 
traumatyössä, Kati Sarvela 
Työhyvinvointikoulutuksen kehittämishanke. Yhteinen 
kieli – traumainformoitu kohtaaminen -hanke.

Kati Sarvela on traumainformoidun mallin suomalainen 
uranuurtaja. Hän on koulutukseltaan hammaslääkäri ja 
terapeutti (sensomotorinen psykoterapia, hypnoterapia). 
Hammaslääkärin työnsä ohella hän kouluttaa 
tietoisuustaitoja, hypnoterapiaa, draamallista 
kirjoittamista sekä traumainformoitua hoitamista. 
klo 9.50–10.05 Ennakko- ja Chat-kysymykset Katille

klo 10.05–10.15 Hyppelytauko
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10.11. klo 10.15–10.45 

Alkumaa – vaikuttavuutta Green Care -
toimintamalleilla, Niina Merivirta 

Niina Merivirta on Alkumaan Oy:n perustaja ja yrittäjä, 
lasten ja nuorten erityisohjaaja, ratkaisukeskeinen 
neuropsykiatrinen valmentaja ja Green Care -ohjaaja. 
Alkumaa tuottaa maatila- ja luontoavusteisia sote-
palveluja, kuten lastensuojeluun liittyviä palveluja. 

klo 10.45–11 Ennakko- ja Chat-kysymykset Niinalle

klo 11–11.15 Hyppelytauko
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Uutta tutkimustietoa Iso-Britanniasta –
maatilatoiminta auttaa nuorta 
voimaantumaan, Sarah Hambidge, PhD, 
Bournemouth University (video englanniksi)

This presentation describes Sarah's longitudinal PhD
study in which she examined whether a one year farming
intervention can prevent young people with behavioral, 
emotional and social difficulties from low-socioeconomic
backgrounds becoming NEET (Not in Employment, 
Education and Training). Esitys on nauhoite ja sisältää 
ennakkoon esitetyt kysymykset.

Videokooste Sarahin tutkimuksesta pyritään jakamaan 
tapahtumaan ilmoittautuneille myöhemmin.
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10.11. klo 13–13.30 

Näkymätön Mies -hanke, 
Lahden Sininauha ry
Hankkeen vetäjät Marianna Kavasto, Pia Tuomaila ja 
hankkeessa mukana oleva tilallinen Matti Näsi esittelevät 
Näkymätön Mies -toimintaa. Hanke on suunnattu 25 –
54-vuotiaille työttömille miehille. Hankkeen tavoitteena 
on toimintakyvyn edistäminen matalan kynnyksen 
liikunnan sekä Green Care -toiminnan avulla 
luontoympäristössä ja maatilalla. Lisäksi ravinto ja lepo 
ovat tärkeä osa kokonaisuutta. Toimintakyvyn muutosta 
seurataan Kykyviisari-itsearviointimenetelmällä.

klo 13.30–13.45 Ennakko- ja Chat-kysymykset 

hankkeelle

klo 13.45–14 Hyppelytauko
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10.11. klo 14–14.30

Käytännön hyvinvointimalleja työikäisille –
Oivallusvaaran luontoperustainen 
tyhy-/tyky-toiminta

Työterveyshuollon erikoislääkäri Janne Tuovila ja 
toimintaterapeutti Eerika Korhonen, 
Oivallusvaara Oy

klo 14.30–14.45 Ennakko- ja Chat-kysymykset 

Jannelle ja Eerikalle

klo 14.45–15.15 

GC2020-päivän koonti & 
ajankohtaisterveiset, Green Care Finland ry

Valtakunnalliset GC2020-päivät 

päättää klo 15.15–15.30 Hyvinvointia 

syksyyn –harjoitevinkit, Oivallusvaara Oy

Kiitos kaikille päiviin osallistuneille!


