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“Sain olla oma itseni,
sain tutustua uusiin
ihmisiin, paasin pois
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“Mielenvirkistysta,
pienta tekemista.
Aivoille hyvaa.
Mielekasta puuhaa,
apuna toimiminen.”
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Paiva Farmilla -hanke

» 2018-2020, 1,5-vuotinen kehittamishanke - jatkoa Hyvinvointia maatilalta -
pilottihankkeelle

» Tutkimus- ja kehittamiskeskus GeroCenter + Euroopan maaseudun
kehittamisrahasto

» Kehitettiin ikaantyville suunnattua maatilapaivatoimintaa

» Asiakaskonseptien kokeilu (muistisairaat, palveluiden ulkopuolella olevat,
kotihoidon asiakkaat)

» Toiminnan vaikuttavuuden seuranta
» Toiminnan juurruttaminen
» 12 yhteistyomaatilaa + 64 ikaihmista Keski-Suomesta
» Pilottihankkeessa 4 yhteistyomaatilaa ja 30 ikaihmista
» Opiskelijatyona keratty vaikuttavuustietoa tavanomaisesta paivakeskustoiminnasta

» 9 viikon toimintajaksot/ryhma, 4h toimintakerran pituus

» Paiva Farmilla -opas + hankkeen loppuraportti ja muutamia tyokaluja:
https://paivafarmilla.wordpress.com/

» @paivafarmilla - FB ja Instagram - videoita/kuvia



https://paivafarmilla.wordpress.com/

Toiminnan vaikutuksia

» Toimintakykya mitattu laajasti (fyys., psyyk., kognt., elinpiiri .

imintakykya mitattu laajasti (fyys., psyy g inpiiri) Erityinen
. |ikaantyva
kotona asu

» Tilastollisesti merkitseva muutos saatu jalkojen toimintakyvyssa
(SPPB-testi) seka tiedonkasittely-/prosessointinopeudessa (Trail
Making Test) lyhyessa ajassa.

mahdollisuu

» Pienta muutosta saatu nakyviin lilkkumisaktiivisuudessa, tasapainossa,
tarkkaavaisuudessa seka elinpiirin laajuudessa.

» Mieliala pysyi ennallaan mittausten mukaan.
» Yhta vaikuttavaa verrattuna tavanomaiseen paivakeskustoimintaan.

» Vaikutukset ennaltaehkaisevia ja kuntouttavia - palveluiden
ulkopuolella olevien toimintakyvyn yllapitaminen ennen suuria
ongelmia, kotihoidon piirissa oleville yksinaisyytta ehkaisevaa ja
kotona asumista tukevaa, muistisairaille mielenvirkistysta/
elamanlaatua kohottavaa




Toiminnan kokemuksia

» Osallistujat

» Vaihtelua arkeen, mielekasta tekemista, saanut olla hyodyksi, avannut uusia

» Osalle 4h/kerta hyva, osa viihtyisi pidempaan - keskimaarin 1 krt/vko hyva
» Osallistuisivat uudestaan, maksuhalukkuus toiminnasta vaihtelevaa
» Maatilat
» Antoisaa, tuo iloa, nakee vaikutukset
» Tarjoaa mahdollisuuden hyodyntaa olemassa olevia tiloja
» Halu jatkaa ja kehittaa, saada sivuelinkeino
» Tarve verkostoille, yhteistyotahoille
» Haasteina mm. oma ajankaytto ja osaamisen tunnistaminen




Toiminnan kokemuksia

» Kuntaedustajat
» Varovaisen positiivinen suhtautuminen
» Nahdaan potentiaali, mutta haasteita kaytannossa
» Uhka totutulle tavalle?

» Eri nakemyksia sopivasta ikaantyvien kohderyhmasta (mm. omaishoitajat,
muistisairaat, palveluiden ulkopuolella olevat)

» Toiminnan tarjoaminen itse maksaville / kotipalvelun tukipalveluna / harrasteena +
joissakin kunnissa yhteistyossa vanhuspalveluiden, vapaa-ajan toimen ja/tai jonkin
jarjeston kanssa

» Yhteistyo kunnan kanssa voi olla moninaista - markkinointi, asiakkaiden
loytyminen, kuljetusten jarjestaminen, ohjausapu - ei vain maksajatahona

» Yhteys oman kunnan vanhuspalveluihin ja/tai Aluehallintovirastoon toimintaa
suunniteltaessa - mille tarvetta, miten ko. kunnassa toimitaan, miten edeta -
kaytannot ja suhtautuminen vaihtelevaa

» Haasteena monessa kunnassa kuljetukset

» Vaihtoehtoina pohdittu asiakkaiden itse jarjestamia kyyteja tai omia VPL
(vammaispalvelulain) ja SHL (sosiaalihuoltolain) -matkakortteja, palveluntuottajan
tarjoamaa kuljetusta, kuntien palvelulinjoja (kauppakuljetukset ym.) ja koulukyyteihin
yhdistamista jne.




Ajatuksia tulevaisuudesta
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Paivatoimintaa vai jotain muuta?

» Erilaiset tavat toteuttaa - sosiaalipalvelu vai ei, samankaltaista sisaltoa eri nimikkeella ja vaatimuksilla
» Paivatoiminta -termin ja toiminnan mielikuva?

» Paiva-/virkistystoiminnan paivittaminen - vaeston ikaantyminen, ihmiset/kiinnostuksen
kohteet/motivaattorit erilaisia, valinnanvapaus, ihmisen oma vastuu hyvinvoinnistaan

Luontoperustainen toiminta vaikuttavaa, kotona asumista tukevaa, houkuttelevaa - yksi vaihtoehto
muiden joukossa

» Luonto-/maatilapaivakeskukset (vs. luontopaivakodit?), kummimaatilat, senioriklubit, luonto-
/maatilaymparistossa toteutettavat harrasteet, Green Care -toiminnan lisaaminen nykyisiin

Toiminnan kustannustehokkuus - saastot?

Toimintaa myos epidemia-aikoina

Luontoperustainen toiminta tyohyvinvointia edistavana tekijana
Tarvitaan lisaa laadukasta vaikuttavuuden seurantaa + tietoa euroista

Toiminnan haasteet - uuden toiminnan tuotteistaminen ja hinnoittelu, maksajataho, tuottamisen
vaatimukset ja saadokset + vaihtelevuus niissa, ei sovi kaikille, totutun tavan
murtaminen/vaihtoehtoisten tapojen ”lapilyonti”, kuljetus (ja kuljetuksen hinta), turvallisuusaspektit
mm. ymparivuotisuuteen ja elainten kanssa toimimiseen liittyen

Palvelusetelit/maksusitoumukset/henkilokohtainen budjetointi/harkinnanvaraiset palvelut
Yhteistyossa toteutetut palvelut, yhteistyo ”"rajojen yli”

Luontoelamysten tuominen virtuaalisesti = videot, live-striimaukset, VR-lasit/pelit, 360-videot,
interaktiiviset sisallot, aanet



Kiitos!

» Esityksessa kaytetyt kuvat Paiva Farmilla -hanke (2018-2020):

kuvaajat Laura Syrén ja Salla Partala
» Esitysta sellaisenaan saa jakaa eteenpain.
» Yhteystiedot:

laura.kymalainen®@gmail.com
040 746 1690
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