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Luonto, osallisuus, yhteiskehittaminen ja
sotehy-palvelut tulevaisuudessa

Luontoperustaisten mielenterveys- ja paihdepalveluiden tulevaisuus

Anna-Maria Isola 30.09.2020
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Elama etenee paiva kerrallaan ja jossa

voimavarat kuluvat negatiiviseen
ennakointiin. Motivaatiota ja sitoutumista ei

synny.
Noidankehasta on vaikea paasta pois.

Usein auttaa osallisuuden pieni liikke
odottaminen, tapahtuma ja jalkitila.

Isola, Virrankari & Hiilamo (2020): Meaning in life when in prolonged poverty —
A qualitative longitudinat study from Finland

Nikka (2019): Vastatarinoita kilpailuyhteiskunnalle. Osallisuusteoreettinen ja
narratiivinen tutkimus Party-hankkeen asiakkaiden osallisuuden ja

selviytymisen kokemuksista
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Luonto ja luontotoiminta

* hoitavat eriarvoisuuden kokemuksia ja auttavat irrottautumaan
vaikeuksista

» tekevat kohtaamisen ja kuuntelemisen helpommaksi kuin toimiston
seinien sisalla

- auttavat kasitteleméaan vaikeuksia kehollisten kognitioiden kautta, jos
sanallistaminen on vaikeaa

* tarjoavat oivalluksia.

- Tutkimusta on paljon. Palvelujen jarjestdjat on saatava oivaltamaan luonnon ja luovan toiminnan
vaikutukset!
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Yhteiskehittamisen, -vaikuttamisen ja -tuotannon
mahdollisuudet

- Joukko erilaisia toimijoita mukaan: kunnan virkamiesjohto, poliittinen johto,
palveluntarjoajat, jarjestot, asiakkaat ja asukkaat
« Kestava kaupunki -ohjelman yhteiskehittamisen prosesseja ja niiden alkuja

* Yhteiskehittamisen prosessi alkuun esimerkiksi yhden kunnan kanssa.
Kiinnitetaan strategisiin tavoitteisiin ja hyvinvointikertomuksiin. Sovitaan
toivotuista tuloksista ja osoitetaan tulokset ensin erilaisilla kokeiluilla.

« Kohtaamispaikka paihderiippuvuuksista toipuville

* Yhteistuotantojen kokeilut kunnallisten palvelujen kanssa, kokemusosaajat
tyopareiksi, toipujat luontopalveluiden tarjoajiksi — luonto sopii systeemisyyteen!

Osallisuutta edistava hallintomalli; Isola, Roivainen & Hiilamo (2020): Lone mothers’ experiences of poverty in Finland — a capability approach
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https://www.kestavakaupunki.fi/fi-FI/OHJELMA/Hankkeet/Saa_kuulua_inspiraatiopaketti_osallisuud%2858235%29
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kohtaamispaikka-paihderiippuvuudesta-toipuville
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/osallisuutta-edistava-hallintomalli-tukee-osallisuustyon-johtamista
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2156857X.2020.1813192
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