Luontoperustaisten palveluiden
tulevaisuus haastavan
tyomarkkina-aseman asiakkaille -

sosiaalinen kuntoutus, osatyokykyiset ja maahanmuuttajat

Aika: ke 11.3.2020 klo 9-15:30
Paikka: Rovaniemi, Pilke-talo, 2 krs. Tila;: Kbmmana

Kenelle: Tydpaja on suunnattu ko. palvelujen tulevaisuuden kehittdmisesta kiinnostuneille

tahoille, kuten hanketoimijoille, kehittajaorganisaatioille ja alan yrittdjille.
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Tyopajan toteutuksessa mukana

KUPO - Kulttuurit yhteisella polulla - luonto ja osallisuus
hyvinvoinnin vahvistajina / Laura Jokela, Lapin AMK ja Marja Uusitalo,
Luke https://www.lapinamk.fi/fi/Yrityksille-ja-yhteisoille/Tutkimus,-kehitys-
Ja-innovaatiot/Hyvinvointipalveluiden-osaamisala/KUPO

LUONNOLLISESTI -valmennusmalli tuo Green Care menetelmat osaksi
sosiaalista kuntoutusta / Kati Kérna, Lapin AMK

https://ksak.fi/hankkeet/luonnollisesti-valmennusmalli-tuo-green-care-
menetelmat-osaksi-sosiaalista-kuntoutusta

Vates-Saatio / Kati Savela-Vilmari
https://www.vates.fi/vates/kehittamistoiminta.html

HyvinVoi-koordinaatio, Maaseudun hyvinvointiyrittajyyden
koordinaatiohanke / Taina Lilja ja Elina Vehmasto, Luke
http://www.gcfinland.fi/hyvinvoi
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https://www.lapinamk.fi/fi/Yrityksille-ja-yhteisoille/Tutkimus,-kehitys-ja-innovaatiot/Hyvinvointipalveluiden-osaamisala/KUPO
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fksak.fi%2Fhankkeet%2Fluonnollisesti-valmennusmalli-tuo-green-care-menetelmat-osaksi-sosiaalista-kuntoutusta%2F&data=02%7C01%7CKati.Karna%40lapinamk.fi%7Cdb06e1ef96c14bccede708d7a3f081c1%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637158125666725637&sdata=54wIG72HgskGaF%2F%2Bm8VH1awpUunOvxY6E16zGAnF6Y0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vates.fi%2Fvates%2Fkehittamistoiminta.html&data=02%7C01%7CKati.Karna%40lapinamk.fi%7Cdb06e1ef96c14bccede708d7a3f081c1%7C4c60a66f0a8d446e9ac0836a00d84542%7C0%7C0%7C637158125666725637&sdata=cpve4XL7fq30i8TSJWNbO8SJXAUJGp6q1p4k5wsf%2BI0%3D&reserved=0
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MIKSI? Luontoaltistuksen hyvinvointivaikutuksia

Tehostaa elimistdn
palautumista stressista

Elvyttaa

Parantaa
tarkkaavaisuutts

mielialaa

Parantaa unta
& paiva-
rytmia

Maatilaymparisto
suojaa astmalta
& allergioilta

Tuo terveen
ruokahalun &

Metsa lisaa
verenvasta-
aineita

. 4. ' @
Automaattiset fysiologiset vaikutukset luonnossa
< vahentaa stressihormonien « lisaa mielihyvahormonien eritysta
« sydamen syke ja verenpaine alenevat « lihasjannitys alenee

« monipuolistaa ihon ja suoliston mikrobikantaa
« lisaa elimiston vastustuskykya « D-vitamiinin lisdantynyt saanti




EsimerkKki
vaikutusketjuista
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Osallisuutta ja hyvinvointia luontokohteita
kunnostamalla ja yllapitamalla

Jokaisen tyépanos merkitsee, hyvdssd tyéporukassa
Jjokainen on tdrked omana itsendidn!
Tydté luonnosta lissd 2015-2018 (ESR)

lenni.miettunen@ii.fi, p. 040 147 1045

Uudet sosiaaliset suhteet ja tirkeia e

tekemista yhteisossa.
Tyota, aktiivisuutta ja terveytta.

-

2015: tyottomyysaste lissd 18,7 %.
Miesten osuus 58 %.

Mielekas tyo ja koulutukset, hyva tyop
. . Osallistuminen oman alueen
mahdollisuudet vaikuttaa. e
== yhteison toimintaan. =

Pitkdaikaistyottomyyden Asiakaskohtaiset koulutukset ja raataloidyt

kustannukset. tyot luonto- ja virkistyskohteiden

Erityisesti miesten pidentyva kunnostamisessa. Tydnohjaajat hallitsevat
tyottomyys. sekd substanssin etti erilaisten

o

kohderyhmien kanssa toimimisen.

Kunnan sektorirajat ylittivi toiminta.

Hyvin toimiva prosessi vie asiakasta
eteenpain. Aktiivisuus lisadntyy,

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

Yhdistyksilla ei riittavia taitoja
tyollistimiseen ja tyonohjaukseen.

Tyonantajataitokoulutusta yhdistyksille, jotka

=Y ovat potentiaalisia tySnantajia. -

mahdollisuudet tyollistya paranevat. = | ]
Yli 30 % hankkeen asiakkaista sai toitd [ E}]ng—.zlgz%
= palkkatukijakson jalkeen. -
Uusia mahdollisia tyonantajia ja yrittdjia.
>

Syrjaytymisen kustannukset.
Osallisuus vahenee,
kylatoiminta hiljenee,

luontokohteet rapistuvat.

Paikallistoimijoita kuunnellen ja yhdessi
suunnitellen valitaan kunnostettavat
kohteet. Yllapitosopimukset kohteiden
yllapitamiseksi. Toistaiseksi voimassa olevat
sopimukset vuosikorvauksella (yhdistys
laskuttaa kuntaa, esim. 1000 €/v, kohteesta

riippuen). Sopimus on myGs helppo

Osallisuus ja aktiivisuus kylissa lisaantyvat,
syrjaytyminen vahenee.

Siastot kunnalle (sopimusten takia ei
mm. huoltokaynteja, pitkit etaisyydet!).
Uusia turvallisia virkistyskohteita
asukkaille, matkailijoille ja yrittajille.

molempien osapuolien purkaa.

VETOVOIMAINEN JA ELINVOIMAINEN
LAHIYMPARISTO JA KUNTA.

(e e



VAESTONKASVU

Maailman véakiluvun oletetaan nousevan

vuoteen 2030 mennessa 86 mrd,
ja vuoteen 2050 mennessd 95 mrd_

KESKILUOKAN _VAESTON ERIARVOISUUDEN
KASVU IKAANTYMINEN KASVU

Rikkain 1% omistaa
yli puolet maailman

Ihmisen keskiverto globaali
eliniké on noussut.

Vuonna 2016 se oli

Globadliin keskiluokkaan

vauraudesta.
kuuluu 2030 mennessa jo

49... 1%

ihmisté & MpeEEe -
P # 5 maaseudun
x AN ia S B
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ILMASTONMUUTOS KULUTUKSEN KASVU

1. syyskuuta 2018

ihmiset olivat kayttaneet
koko maapallon vuoden

Maapallon keskilampétila
on noussut viimeisen

100 vuoden aikana luonnonvarat loppuun.

1.7

maapalloa vuodessa

KAUPUNGISTUMINEN

ne=
I
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DIGITALISAATIO

Vuonno 2018
1950 30%
2014 54%
2018 55%
2050 66% mrd

Taajamissa asuu télla .
hetkell& jo yli puolet megokoupunklo

maailman ihmisista. vuonna 2030

olypuhehmen omistajaa

LAMK b Etela- Q erst sl mmw
sbdenumathao a Suomi
Lue liséé: palmalfi MAASEUTU 2020



Paivan aikataulu

9:00 [Imoittautuminen ja aamupalaa
9:30 Tervetuloa!l
9:40 Osallistujat esittdytyvat: nimi ja mista tulet
9:50 Luontoperustainen tyopajatoiminta nyt ja tulevaisuudessa?
Outi Hedemadki, Lapin tydpajaverkoston ALU-koordinaattori, Meriva sr, KUPO-hanke
10:10 Luontoperustaisuuden mahdollisuudet haastavan tyomarkkina-aseman

asiakkaille? Tuija Keiht&, johtava tyollisyysasiantuntija, Lapin liitto

10:30 Tauko: kahvia ja hedelmia

10:45 Tyopajojen ohjeistus ja ryhmiin jako

11:00 Tyopajaosuus 1 alkaa

12:30 Lounastauko

13:30 Tyopajaosuus 2

15:00 Purku, yhteenveto ja miten tasta eteenpain?
15:30 Tyopajapaivan paatos

8 9.4.2020 © LUONNONVARAKESKUS



Ennakointityopajan tavoitteet

1) Verkottaa ko. asiakasryhman palvelujen
kehittamisesta kiinnostuneita toimijoita, ja edistaa
laajaa alan kehittamisyhteistyota.

2) Luoda pohjaa luontoperustaisten sotehy-palveluiden
tulevaisuuden mahdollisuuksien kehittelylle
valtakunnallisesti.

3) Yhteiskehitella ideoita koskien mahdollisia
tulevaisuuden luontoperustaisia palveluita ko.
asiakasryhmalle ja pohtia mahdollistavia tekijoita.

‘ © LUONNONVARAKESKUS



Yhteen-

veto
2020

Ennakointityopajasarja
vuosi 2020
N T,

Sosiaalinen kuntoutus,

Skenaariotyopaja
kevat 2021
l_l_\

Asiakasryhma-

osatyokykyiset ja
maahanmuuttajat

kohtaiset ennakointi-

tyopajat

Mielenterveys- ja
paihdekuntoutus

Kehitysvammaisten
paivatoiminta

Ikaihmisten virkistys-,
aktivointi- ja
paivatoimintapalvelut

Lasten, nuorten ja perheiden
liilkunta- ja harrastuspalvelut

Varhaisen tuen palvelut,
lastensuojelu, nuorten
syrjaytymisen ehkaisy, |

Varhaisen tuen palvelut,
lastensuojelu, nuorten
syrjaytymisen ehkaisy, I

Tyoikaisten virkistys- ja
lilkuntapalvelut

TyOhyvinvointi- ja
tyouupumus

Luonto & sotehy 2040

Asiakasrynméa & luonto 2040

Tarkemmat ideoinnit

TyOpajojen tuloksia tarkentavat

kyselyt osallistujille

Yhteen-
veto
asiakas-
ryhma-
pajoista

Kaytetaan
skenaario-
tydpajan
lahtokohta-
MECEHEEE

Delfoi-
kysely

Kutsu-

skenaario

tyopaja:
luonto &
sotehy-
palvelut
2040

Y hteen-
veto
delfoista
&
skenaario
-pajasta




Tietosuoja & tyopajan tuotosten kayttolupa -lomake

TyOpajassa koostetaan danitteita ja valokuvia, seka kirjallisia ja piirrettyja tuotoksia.

Tarkoituksena on edistaa vuorovaikutusta seka laajentaa yhteisten tuotosten kayttoa
luontoperustaisten sosiaali-, terveys-, tyollisyys- ja hyvinvointipalveluiden valtakunnallisessa
kehittamisessa ja tutkimuksessa.

Tietosuojalain mukaisesti, mitaan sellaista tietoa ei kerati eika jaeta tdssa tyopajassa eikd sen jilkeen, joka:
vahingoittaa osallistujien tai heiddn edustamiensa organisaatioiden yksityisyyden suojaa, ja / tai on luonteeltaan
luottamuksellista tietoa.

Hyvaksyn tyopajan tallenteiden ja tuotosten kerdaamisen, sailyttamisen ja kdayton seuraavissa
tarkoituksissa:

a) osana tyopajan tuotosten julkistettavaa koostetta tai raporttia,
b) kaytettavaksi, analysoitavaksi ja julkistettavaksi Luken tutkijan toteuttamassa
luontoperustaisten sote-palveluita koskevassa tutkimuksessa.

Nimeni saa nakya osallistujalistassa tyopajan tuotosta esittelevassa raportissa tai julkaisussa: K / E

HyvinVoi-koordinaatiohankkeen tietosuojailmoitus: https://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/729/HyvinVoi-koordinaatiohankkeen-
henkilotiedot-tietosuojailmoitus. pdf



https://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/729/HyvinVoi-koordinaatiohankkeen-henkilotiedot-tietosuojailmoitus.pdf

Megatrendit 2020 Uit

yhteis6t
Vaesto ®
SITRA ikddntyy ja Verkosto-
monimuo- mainen valta
toistuu voimistuu

Reilu vai eriarvoistava

sirtyma? @ Keskitetyt paatokset vai
Ek" . laaja osallistuminen?

=
Kestavyysvaje @ ---lloglselka
jJaleenraken- @ Tulevaisuusvalta
nuksellaon
kiire
Ymparisto resurssina vai . Ratkaisut mahdollisuutena
ympaériston tilan parantaminen? . vai uhkana?
+ METATRENDIT
]
_ Talous Teknologia
W hakee & sulautuu
suuntaa N kaikkeen
Postnormaalit Tunteet Yhdessii kulutuksen
muutos

ajat pelissd erikseen
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Luke lyhyesti

VISIO
Hyvinvointia ja
kestavaa
tulevaisuutta

UUSIUTUVISTA
LUONNON- -
VARO'STA Tuotamme

tutkimuksella
ARVOA JA
RATKAISUJA
asiakkaillemme
— vastaamme haasteisiin
lahella ja globaalisti

Kannattava
ja vastuullinen
alkutuotanto

limasto-
viisas
hiilenkierto
Osaava
henkil6sto ja
kannustava
organisaatio

Modernit

e ~ tutkimus-
I I t O S —
( J ,‘ \QI Tieto-

A “ i - varannoista Yhteistyo

elina.vehmasto@Iuke.fi Sopeutumis- ja ratiaisuja tieteiden ja

palautumiskykyinen toimialojen
biotalous valilla

Luke ®© LUONNONVARAKESKUS

125 ..

Liikevaihto

73 me

Valtion budjettirahoitus

52 me

Ulkopuolinen rahoitus

25

Toimipaikkaa Suomessa
Paakonttori Helsingissa

Lasna 12 kampuksella yliopistojen,
tutkimuslaitosten ja ammatti-
korkeakoulujen kanssa.

1288

Tyontekijaa

46 tutkimusprofessoria
622 tutkijaa

Olemme yksi Suomen neljéistd
tilastoviranomaisesta.




