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Ma 13.6.

Tanskan toimintamallit

Tanskassa ei ole vield kaytossd yhtendistd Green Care tai Grén Omsorg -konseptia, mutta
aktiivisia toimijoita ja toimintatapoja on esimerkiksi puutarhaterapiassa, yhteisdpuutarha-
toiminnassa, ruokakasvatuksessa ja metsaesikoulutoiminnassa. http://www.carstenoerting.dk/

PH Metropol, Kétépenhamina
Pernille Malberg Dyg, Uttara Dinesh Kale & co

Maaliskuussa 2016 on kaynnistynyt
yhteisOpuutarhaprojekti, jonka péa&tavoitteena on
sosiaalinen integraatio ja kotoutuminen. Padpaino
projektissa on konkreettisella tekemiselld, kuten
puutarhanhoidolla ja  yhteisellda  ruoanlaitolla.
Hankkeen kohderyhmdna ovat erityistd tukea
tarvitsevat maahanmuuttajat. Myds ravitsemus- ja
terveysnakokohdat ovat mukana hankkeessa
neuvonnan ja kaytannon tekemisen kautta. Toiminta [ =
painottuu kaupunkialueille Kodpenhaminan
ymparistossd. Hankkeeseen liittyy jonkin verran
tutkimusta, mutta erityisesti vaikutustietoa kaivataan lisaa.
(http://www.phmetropol.dk/Om+Metropol/Medarbejdere/D/Dyg+Pernille+Malberg)

Tanskassa Farm education —toiminta tapahtuu Bellarup —tiloilla, joissa
oppilaat vierailevat 4 krt kevétlukukaudella ja 4 krt syyslukukaudella,
huhtikuun-lokakuun valisend aikana. Kasvukauden ulkopuolella toiminta
painottuu eldinten hoitoon, oppilaat voivat olla mukana myds mm.
teurastamassa kanoja ja nyppiméssa sulkia teurastetuista kanoista. Farm
education on toiminnassa mukana oleville  kouluille  hyva
" markkinointivaltti.

http://havertilmaver.dk/
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Ti 14.6.

Dagstilbuddet Damsgaarden, Gillelej, Carsten Andersen

Damsgardenin toiminnan kohteena on autismista karsivat
nuoret ja aikuiset. Toimintaa esitellyt Carsten Andersen on
itse mm. erikoistunut hevosterapiaan. Pdivéaktiviteetit
tapahtuvat luonnossa  ja pienell maatilalla.
Damsgardenilla on kaytdssa asiakkaille pedagoginen
# toimintasuunnitelma.  Asiakkaiden omien  resurssien
vahvistaminen ja uusien kompetenssien vahvistaminen on
tarkedd niin ettd heidan eldmanlaatu ja itsetunto vahvistuu.
Damsgarden saa myo6s konsultointiapua mm. Tanskan
“Center for  Autisme”-keskuksesta.  Damsgardenin
periaatteet ja luontometodit perustuvat Green care-
ajatteluun. Damsgardenilla on hevosia, lehmid, kanoja ja
kaniineja.

Rabarbergaarden, Vejby, Louise Kaster

www.kosterco.dk

Unelma maatilasta toteutui, kun dokumenttiohjaaja Louise
Kgster osti ammattikokkina toimivan puolisonsa kanssa [
maatilan Vejbyn Kkyldstad ja muutti sinne lapsineen n. 5 |
vuotta sitten. Tilan koulupuutarhatoimintaan osallistuu
vuosittain n. 600 lasta l&hialueen alakouluista. Tilalla on
sopimus kuntien kanssa, jotka
ostavat palvelun. Toimintaan
kuuluu  luomupuutarhan  ja
eldinten hoitoa. Tilalla on

hevosia, lampaita, kanoja, hanhia ja muutama maatiaissika. Puutarha
tuottaa raaka-aineet tilan ravintolaan ja catering-palveluun, josta
puoliso vastaa. Yrittdjapariskunnan lisdksi tilalla tydskentelee
muutamia  palkallisia  sek& vapaaehtoisia tyontekijoitd tai
harjoittelijoita. Tilalle oli kevaalla palkattu vasta valmistunut
puutarhuri, jolla oli  vapaat kadet kehittdd puutarhan
luomuviljelytoimintaa.

Tilalle oli tulossa elintarvikealan tuotekehitysta varten uudet tilat, jotka toteutetaan yhteistydssa
lahialueen muiden yrittdjien kanssa, osittaisen EU-tuen turvin.


http://www.kosterco.dk/

Ruotsin toimintamallit

Ruotsissa tunnettuja kasitteitd ovat Grén Omsorg, Gron Rehabilitering seka Naturunderstodd
rehabitering (NUR). Gron omsorg tarjoaa mielek&sta toimintaa ihmisille, jotka kuuluvat
sosiaalihuoltolain piiriin.  Maatilatoiminnan avulla tuetaan asiakkaiden itsendista eldmaa ja
osallistumista yhteiskuntaan. Toiminta on pitkalti yhtéldistd Norjan Inn pa tunet —toiminnan
kanssa, josta on erityisesti kdynnistysvaiheessa haettu mallia. Gron Rehabilitering -toiminta on
pitkalti samansuuntaista, kuntouttavaa tai toimintakykya yll&pitdvad toimintaa eldinten ja
luonnon parissa. Yhteistyotd tehdaan tyonantajien, sosiaalivakuutuslaitoksen seka sosiaali- ja
terveystoimen kanssa.  Skanen alueella Naturunderstodd rehabitering on toiminta viety
vakiintuneeksi osaksi sairaanhoitopiirin toimintaa.

http://www.vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/sjukskrivning/naturunderstodd-rehabilitering/.

Toimintamalli perustuu pitkalti Ruotsin maatalousyliopiston (SLU) monivuotiseen tutkimukseen
Alnarpin terapiapuutarhan yhteydessa.  Luontoavusteinen toiminta ndhdaan perinteisia
laéketieteellisen hoidon toimintamalleja tdydentdvana tukimuotona. Potilaille tarjotaan 8-
viikkoisen jakson ajan ryhmé&muotoista paivatoimintaa NUR-tiloilla. Ryhmén koko on ollut
maksimissaan seitsemén osallistujaa. Ryhma kokoontuu kolme kertaa viikossa, neljan tunnin
ajan kerrallaan. Ryhmé&n ohjaamisessa on mukana kaksi henkil6d. Erityisend painopisteena
Ruotsissa on ollut stressiin liittyvan tyéuupumuksen hoitaminen. Esimerkiksi Lansi-Gé6tanmaan
seudun tyontekijoilla on tarjolla Grona Rehab —mallin mukaista lyhytaikaista kuntoutusta
tybuupumukseen ja stressiin  http://epi.vgregion.se/sv/gronarehab/Grona-Rehab/Fakta-och-
forskning/Evas-forskning/ .

Ke 15.6.

Alnarp Rehab, Alnarp, Lillian Lavesson

Alnarp Rehabiliteringstradgard toimii
Sveriges Lantbruksuniversitetin
(SLU) alaisuudessa ns. Living Labina.
Alnarpin kuntoutuspuutarhassa
kéytetddn  kokeellisia  prosesseja;
metodeja  kehitetddn,  kokeillaan
tieteellisesti ja sen jalkeen viedaan
ulos  yhteiskuntaan  yhteisty6ssa l
olevien tahojen kanssa. Alnarpin
tutkimustyo yhdist&a
ympéristopsykologian, maisema-

arkkitehtuurin  ja puutarhan seka
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ladketieteen, fysioterapian, tyoterapian ja psykoterapian yhteistydssa muiden yliopistojen,
kuntien ja viranomaisten kanssa. Tutkimustyon tulokset kdytetddn seka julkiseen ettd yksityiseen
toimintaan, esim. useat kunnat (landsting) rakentavat téllaisia Alnarpin tapaisia kuntouttavia
puutarhoja.  Skanen alue on sopinut 10 maatilan kanssa luontoavusteisen kuntoutuksen
tarjoamisesta. Toiminta kuuluu nykyaén niiden vakiintuneeseen palvelutarjontaan.

Varpinge gard, Lund, Erik Rasmusson

\ £ o Erik Rasmusson esitteli yhdessa veljensd Hakanin kanssa
po vetdmaansé yritystoimintaa, johon kuuluu luomutuotantoon ja
sosiaaliseen toimintaan erikoistunut maatila ja sen vieressa
sijaitseva 9-reikainen luomu-golfkentta. Tila sijaitsee aivan
Lundin kaupungin kupeessa, joten sen saavutettavuus on
erinomainen.

‘ Tilalla on lisdksi kanoja ja Hereford-lihakarjaa. Rasmussonit
ovat osallistuneet Gron arena —koulutukseen, mutta sen
kriteerien tayttamiseksi tarvitaan viela hieman
kehittdmistyotd. Tila on ollut mukana Punaisen ristin,

: ~ @ sosiaalitoimen ja muiden sote-alan organisaatioiden yhteisissa
hankkeissa, jotka ovat kehittdneet maatila-avusteisia kotouttamista ja sosiaalista integraatiota
tukevia menetelmia (social agriculture). Myds golf toimii kuntoutuksen ohella kotouttamisen
valineend, kun harrastuksen kautta l0ytyy uusia kontakteja ja verkostoja esimerkiksi

tyollistymiseen.

Golfkentan erikoisuutena oli nurmen hoito 80 lampaan laidunnuksen avulla, jolloin lampaat
huolehtivat rikkakasvien torjunnasta ja lannoituksesta. Kentdn kahvilan yhteydessd olevassa
myymalassa myydaan tilan tuotteita, kuten marjoja, vihanneksia, juureksia ja hunajaa.

Kvidinge Park och Rehabtradgard, Kvidinge, Pernilla Helgesson

Kvidinge Park & Rehabtradgard on yksi Alnarpin mallin mukaisista
kuntouttavista tiloista (Naturunderstodd rehabilitering, NUR). Tilalla on
ollut pdivatoimintaa vuodesta 2012, kolmena paivéané viikossa klo. 9-13.
Luontoavusteista kuntoutumista tarjotaan asiakkaille, joilla on lievaa tai
keskivaikeaa stressiin liittyvdd masennusta sekd taipumusta sosiaaliseen
eristadytymiseen ja passivoitumiseen.




Ladketieteellinen vastuu on

lahettavalla hoitoyksikoll&.
Yrittdjalla on sosiaalialan tutkinto.
Tilalla on mahdollisuus

monenlaiseen olemiseen koska itse
puutarha on hyvin monipuolinen ja
rehevd mutta myos tekemiseen, jos

asiakas niin haluaa. Sisatila on
" hyvin valoisa, paljon ikkunoita ja
| hyvin rahoittava ymparist6. Tilalla
. on myo0s elaimia, kanoja ja lampaita.

http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/sjukskrivning/naturunderstodd-rehabilitering/).

To 16.6.
SLU, Ulltuna, Katarina Pettersson

Tapasimme Katarina Petterssonin (Director of studies for the Agriculture Rural development
programme) SLU, Ulltunassa. Hanen tiimilla on aluillaan Green Care-hanke, Forten rahoittama,
jonka keskitssa on yrittajyys ruotsalaisilla Green Care-tiloilla ja ”doing-gender”, eli
sukupuolinakdkulmasta. Keskustelutilaisuus oli antoisa ja totesimme ettd piddmme jatkossa
saannollistd yhteytta ja tulemme myos selvittdmaan pohjoismaisen

yhteishankkeen mahdollisuuksia.

Havintoja ja paatelmia matkan varrelta

Suomalaisen Green Care -mallin vahvuutena ndimme monialaisen ja alueellisesti laajan
yhteistyOn, mitd viimevuosina on rakentunut eri alojen ammattilaisten valille. Osaamista osataan
valittaa eri toimijoiden valilla.

Erityisesti Tanskasta tuntui vield puuttuvan toimialaa yhdistavd laajempi yhteistyon taso.
Ruotsissakin oli nahtévissa heikkouksia eri toimijoiden vélisessa tiedonkulussa. Siella
merkittdvand voimavarana oli kuitenkin Ruotsin maatalousyliopiston tekemd monivuotinen
tutkimustoiminta, jota on tehty Alnarpin terapiapuutarhan yhteydessd. Tutkimustoiminta on
linkittynyt l&heisesti asiakkaiden parissa tehtdvddn kuntouttavaan tyéhoén ja sen jatkuvaan
kehittdmiseen.

Luontoavusteinen toiminta on Ruotsissa tuotu vakiintuneeksi osaksi mm. Skanen alueen
sosiaali- ja terveyspalveluita. Perinteisen ladketieteellisen hoidon rinnalla on haluttu hakea
tdydentéavid tukimuotoja, kuten luontoon ja kulttuuriin liittyvat tukimuodot. Toiminnallisuuden
ja yhteisollisen tuen Kkautta pyritddn asiakkaan omien voimavarojen |6ytdmiseen ja


http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/sjukskrivning/naturunderstodd-rehabilitering/

vahvistamiseen. Suomessa on ehkd s&astOpaineiden myo6ta panostettu enemman
ongelmal&htoisiin toimintamalleihin, ja unohdettu yksiléiden omaamiin voimavaroihin liittyvat
mahdollisuudet.

Myos koulun ulkopuolisen kasvatuksen malleihin on Ruotsissa ja Tanskassa panostettu ehka
meitd enemmaén. Akateemisten taitojen lisaksi halutaan tukea lasten yksilollistd kasvua tekijoina
ja toimijoina seké taman edellyttdmia sosiaalisia taitoja. Uuden opetussuunnitelman painotusten
myota enkd tamékin ajattelutapa alkaa meilla laajentua, ja koulu hakeutuu yhteistydn paikallisten
toimijoiden kanssa.



