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Mita hyvinvointiyrittajyytta...

Luontoon ja kulttuuriin perustuva hyvinvointipalveluyrittajyys
kuten:

« Green Care -palveluyrittajyys,

e sosiaali- ja terveysalan,

* hyvinvointimatkailun,

* TyHy-toiminnan,

* luonnontuotealan,

 kulttuurin ja liikunnan palveluyrittajyys.

« Hyvinvointipalveluihin kuuluvat sote-palveluiden liséksi terveydetta ja
hyvinvointia edistavat sekd ennaltaehkéaisevat palvelut.
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Esityksen nelja vaitetta:

1) Luontoaltistus vaikuttaa meihin automaattisesti, mika tekee
luontoperustaisista hyvinvointipalveluista erittain vaikuttavia.

2) Luontoperustaiset hyvinvointipalvelut sopivat kaikille
ikaryhmille ja monenlaisten asiakasryhmien tarpeisiin.

3) Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen eli HYTE, on
keskeinen sote-kustannusten hillinnan keino, johon
yhteiskunta aikoo jatkossa panostaa yha vahvemmin.

4) HYTE avaa uusia mahdollisuuksia monenlaiseen
hyvinvointiyrittajyyteen.
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Kansantautien arvioidut kustannukset yhteiskunnalle

(sisaltda myos epadsuorat kustannukset)

Sydpadtaudit Astma ja COPD Diabetes Sydan- ja TULE-sairaudet Mielenterveys
verisuonitaudit
Lahde: Jyvaskylédn yliopisto https://www.jyu.fi/it/fi/tutkimus/julkaisut/tekes-raportteja/sote _toimintojen tehostaminen verkkojulkaisu.pdf
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Liikkumattomuus lisaa elintapasairauksia
LIIKKUMATTOMUUDEN SELITTAMA 0SUUS ELINTAPASAIRAUKSISTA

Mielenterveyskuntoutujien lukumaaran kehitys
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Ldhde: KELA https://www.slideshare.net/kelantutkimus/mielenterveysperusteisten-
kelaetuuksien-kustannukset

Ldhde: UKK-instituuttic
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Luontoaltistuksen hyvinvointivaikutuksia

Elvyttaa
tarkkaavaisuutta

Tehostaa elimiston
palautumista
stressista, —

Parantaa

Parantaa
unta ja

Metsa lisaa
verenvasta-
aineita
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Automaattiset fysiologiset vaikutukset luonnossa
oo vahentaa stressihormonien o< lisaa mielihyvahormonien eritysta
oo sydamen syke ja verenpaine alenevat <o lihasjannitys alenee
oo monipuolistaa ihon ja suoliston mikrobikantaa
oo |lisda elimiston vastustuskykya eo D-vitamiinin lisaantynyt saanti
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.. Jjaliikunnallisia taitoja,
vihentii allergioita
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Liikunta hyvinvoinnin edistamisessa

Liikunnallinen elamantapa:
Hyva elamanhallinta ja
menestys tyoelamassa

www.ttl.fi

/Tydikaisten liikunta lisd
tuottavuutta, jaksamista
ja vahentaa poissaoloja.

www.ttl.fi

.

/Liikunnalla on yhteys
hyviin oppimistuloksiin, ja
aivojen toimintaan.

www.likes.fi
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Alikunta, seura- ja N\

kansalaistoiminta vahvistavat
vuorovaikutustaitoja ja

sosiaalisia verkostoja.
\wa. ukkinstituutti.fi

4
Liikunta, uni ja ravinto ovat
keskeisia hyvinvoinnin
lahteita — jotka ovat myds

keskenaan riippuvaisia
\mww. ukkinstituutti.fi

)

4 Liikuntaa lisaamalla voidaan\
sadstaa miljardeja vuodessa.
Vaeston ikaantyessa

saastopotentiaali kasvaa.
\ www.ukkinstituutti.fi

/

/

Mahdollisuus liikuntaan ja )
liikkunnalliseen elamantapaan
lisda osallisuutta

OPPIMINEN

YHTEISOLLISYYS
TERVEYS

HYVINVOINTI
TOIMINTAKYKY

https://www.olympiakomitea.fi/aktiivinen-
arki/yhteiskunnallinen-vaikuttaminen/

TUOTTAVUUSK

yhteiskunnassa. www.thifi

\

/Seura-ja kansalaistoiminta
rakentavat luottamusta ja
sosiaalista paaomaa
vhteiskunnassa. www.stat fi

mike on laake: Liikunta kehittéé\
toimintakykya, ehkaisee
kansansairauksia, ja toimii
lihavuuden, diabeteksen, tuki- ja
liikuntaelinsairauksien,
masennuksen ja muistisairauksien
hoidon tukena. www. ukkinstituutti.fi /
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Taide ja kulttuuri hyvinvoinnin edistamisessa
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen —
vhteinen intressi

Matalan kynnyksen
ennaltaehkaisevat palvelut
- Yritykset

- Jarjestot

- Kunta

- Seurakunta

- Metsahallitus jne.

Erityisen tason palvelut

- Kunta/ julkinen jarjestaja

- Yritykset = :
- Jarjestot =\

Vaativan tason raskaat, _ £/ e ).
korjaavat palvelut ’ WIS A o g ~

- Kunta/ julkinen jarjestaja <. Ao Tewil
- Yksityiset lddkaritalot 55 ‘?'"-'w.-“%(";:‘:;*..:i:”g S WX

Mukaillen: Karoliina Luukkainen. 2018




Hyvinvointitoimijoiden verkosto Verkoston perusta

Koz
€5 My £5> Yhteinen tietoperusta

\

PN
Alueen kunnat 0’3 Lahtokohtana alueen vahvuudet,
@ % erityispiirteet, kulttuuri ja identiteetti
@ o
?’ Kolmas sektori, \
jarjestot ja

Muut kehitta-
ja-kumppanit

Maakunnan
toimijat esim.
jarjestaja, yhtiot,

litkelaitos @

|

Valtion
viranomaiset
esim. poliisi

Oppilaitokset,
korkeakoulut,
tutkimuslai-
tokset
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Yhteinen nakemys ja konkreettiset
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Osaamisen laaja-alainen hyodyntaminen

Lahde: Anna Haverinen, Pohjois-Pohjanmaan SoteMaku-uudistus



Kertaus - esityksen nelja vaitetta:

1) Luontoaltistus vaikuttaa meihin automaattisesti, mika tekee
luontoperustaisista hyvinvointipalveluista erittain vaikuttavia.

2) Luontoperustaiset hyvinvointipalvelut sopivat kaikille
ikaryhmille ja monenlaisten asiakasryhmien tarpeisiin.

3) Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen eli HYTE, on
keskeinen sote-kustannusten hillinnan keino, johon
yhteiskunta aikoo panostaa yha vahvemmin.

4) HYTE avaa uusia mahdollisuuksia monenlaiseen
moniammatilliseen hyvinvointiyrittajyyteen.
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