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Sipoossa luonto on lähellä



Onko riittävästi tutkimustietoa
metsän ja luonnon hyvinvointivaikutuksista?

•

•



Metsän ja luonnon hyvinvointivaikutuksia

•

•

•

•



Fyysisiä hyvinvointivaikutuksia:

•

•

•

•



Psyykkisiä 
hyvinvointivaikutuksia:
•

•

•

•

•

•



Sosiaalisia hyvinvointivaikutuksia 

•

•

•

•

•



Liikunta luonnossa
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Onko perusteltua käyttää metsää ja luontoa 
sosiaali- ja terveydenhuollossa?

•

•



Missä tilanteissa metsästä voisi olla eniten 
hyötyä?



Sipoon terveysmetsähanke 2015-2017
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•
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•

•

•



Nykyinen terveysmetsämallimme
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•

•

•

•



Terveysmetsäryhmä Syksy 2019
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•

•

•

•

•

•
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Kokemuksia

• Soveltuu sote-työhön

• Henkilökunta innostunutta

• Palauteet positiivista

• Vaikutuksia terveyteen ja 

hoitomotivaatioon

• Luonnon merkitys 

sisäistetty

• Aktiviteetti lisääntynyt



Onnistumisen avaimia

•

•

•

•



Terveysmetsän ohjaustasoja



Lisätietoa
•

•

•

•

•

http://www.oulu.fi/thule


Kysymyksiä ja keskustelua


