
Luonto terveyden ja elpymisen 

edistäjänä sekä 

hyvinvointiongelmien 

ennaltaehkäisijänä

PM Ghita Bodman 

ghita.bodman (at) elisanet.fi 

+358 500 521068
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Luonnon vaikutus ja käytäntö

PM Ghita Bodman 

ghita.bodman (at) elisanet.fi 

+358 500 521068

Olla yhtä luonnon kanssa
– ”Villakoirille voi antaa nimen, jos haluaa”
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Yksinäisyydentunteen 
leimaamasta ja 

tiheästi asutusta 
taajamasta 
maaseudun 

Yksinkertaisempi 
elämäntapa ilman 

moderneja virikkeitä 
nykyaikaisessa 

versiossa entisaikojen 
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ghita.bodman (at) elisanet.fi 

+358 500 521068

”Från

tätbefolkad 

ensamhet till 

glesbygd med

närvaro”

”Back to the 

modern version 

of the basic”

maaseudun 
läsnäoloon 

versiossa entisaikojen 
elämästä
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Luonto on ympäristö

jossa terveyttä edistävä toiminta tapahtuu

PM Ghita Bodman 

ghita.bodman (at) elisanet.fi 

+358 500 521068

Hyvinvointiongelmia ennaltaehkäisevää ja terveyttä edistävää toimintaa



Luonto edistää, ennaltaehkäisee ja palauttaa

Lähellä

Arjessa

Perintö SosiaalisuusPerintö Sosiaalisuus
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Äidinmaito



Fokus terveyden osatekijöissä

Salutogeenisessa

lähestymistavassa keskitytään

resursseihin, kapasiteettiin ja 

voimavaroihin eri tasoilla: 

yksilö, ryhmä kuten esim. 

perhe sekä yhteisötaso

PM Ghita Bodman 

ghita.bodman (at) elisanet.fi 

+358 500 521068

= GREEN CARE





Kiitos että kuuntelit

☺

PM Ghita Bodman 

ghita.bodman (at) elisanet.fi 

+358 500 521068


