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Luonnon vaikutus ja kaytanto
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Olla yhta luonnon kanssa
— "Villakoirille voi antaa nimen, jos haluaa”
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Yksinaisyydentunteen
leimaamasta ja
tiheasti asutusta
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maaseudun
lasnaoloon
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Yksinkertaisempi
elamantapa ilman
moderneja virikkeita
nykyaikaisessa
versiossa entisaikojen
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”Back to the
modern version &
of the basic”
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Luonto on ymparisto

jossa terveytta edistava toiminta tapahtuu

Hyvinvointiengelmia ennaltaehkaisevaa ja terveytta edistavaatoimintaa
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Fokus terveyden osatekijoissa

Salutogeenisessa
lahestymistavassa keskitytaan
resursseihin, kapasiteettiin ja
voimavaroihin eri tasoilla:
yksild, ryhma kuten esim.
perhe seka yhteisotaso
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Health promotion in different settings
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