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Ihmisyyden ja minuuden 

määrittelyä: Lähtökohtana: 

Ihmisen kokonaisvaltainen 

hyvinvointi Klassinen näkemys:

Ihminen on fyysinen ja 

psyykkinen olento 

sosiaalisessa ympäristössä

Uusi (vanha) näkemys: 

Yllämainittujen lisäksi 

ihmisellä on myös 

henkinen olemus: ihmisen 

kokonaisuuteen kuuluu 

keho, mieli ja sielu



Henkisyyden (spirituality)

yhteys terveyteen ja 

hyvinvointiin laajasti 

tutkittua: 

Yhteys mm. elämän 

vaikeuksista 

selviämiseen, hyvinvointiin, 

onnellisuuteen, toivoon, 

optimismiin, merkityksen ja 

tarkoituksellisuuden 

kokemukseen, itsetuntoon, 

kiitollisuuteen, myötätuntoon 

sekä vähäisempään 

masennukseen, 

itsetuhoisuuteen ja 

päihteiden käyttöön 

(Koenig, 2012:3-6)

Mitä henkisyys / hengellisyys on? 

“ Ihmisen henkilökohtainen pyrkimys ymmärtää 

elämän keskeisiä kysymyksiä, merkityksellisyyttä 

ja omaa suhdettaan perimmäiseen todellisuuteen, 

pyhyyteen, elämää ohjaavaan voimaan ja 

transsendentaaliin/ylimaalliseen “ 

(mukaillen Moreira-Almeida, Koenig & Lucchetti, 

2014)



Luonnon ja henkisyyden yhteys?

1. Luonto aktivoi ihmisen 

henkistä potentiaalia ja 

voimavaroja (Borgen 2008): 

Luonto “herättäjänä” tai 

muistuttajana

2. Ihminen erottamaton osa 

luontoa ja maailmaa, kaiken 

olevaisen yhteys toisiinsa 

(Bragg, 1996): Luonto 

yhteyden edistäjänä

3. Henkisyys luonnon ja 

hyvinvoinnin välittäjänä 

(Kamitsis & Francis, 2013): 

Luonto henkisen 

täyttymyksen tuojana 

4. Luonto opettajana ja 

ikiaikaisen viisauden 

heijastajana?



Luonto elämän ja ihmisyyden 

vertauskuvana



Tekeminen vai oleminen?  

Luonto ei tee, luonto on. 



Metsän kauneus pysäyttää.
Osatapa samalla tavoin ilmentää

arvokkuutta
viisautta
voimaa
lujuutta
aitoutta.

Häpeilemättä, ilman pelkoa
että voisi koskaan olla

mitenkään
vääränlainen.

- Marita Niemelä, Sielun maisemaa  -

Vapaus olla se, kuka on. 



Elämän luonnollinen 

kiertokulku: 

Kukoistaminen ja loisto

Lakastuminen 

Lepääminen

Uuden alun synnyttäminen



Lakastuminen ja 

kuihtuminen

vai sittenkin

täyttymyksen ja 

irtipäästämisen 

juhla?



Syvä hiljaisuus

Lepo

Rauha



Uusi alku

Elämän voima

Tasapaino



Mikä luonnossa puhuttelee 

Sinun sieluasi, juuri nyt? 
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