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GeroCenter saatio

* Tutkimus —ja kehittamiskeskus GeroCenter on ikaantyvan vaeston
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistamiseen keskittyva tutkimus- ja
kehittamiskeskus, joka mm. tuottaa hyvan toiminnan malleja
toimintakyvyn heikkenemisen ja sairauksien ehkaisyyn, tyokyvyn
yllapitamiseen, kuntoutukseen seka hoito- ja hoivatyohon.

e www.gerocenter.fi
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Sisalto

e Pdiva Farmilla -hanke

* Maatilapaivatoiminta

* Tuloksia maatilapaivatoiminnan vaikuttavuudesta
* Kokemuksia maatilapaivatoiminnasta
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Paiva Farmilla -hanke

* 1.9.2018-28.2.2020
 Jatkohanke Hyvinvointia maatilalta —hankkeelle

 Tavoitteena:

* Maatilapaivatoiminnan testaaminen Keski-Suomen alueella
e Vaikuttavuuden seuranta
* Toiminnan juurruttaminen

* Mukana 12 yhteistydmaatilaa + n. 75 ikaihmista
* Ei kustannuksia, ei palkkiota

* 9 viikon toimintajaksot / maatila
* Toimintakykymittaukset osallistujille
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Projektin kulku

syksy tammi marras 2019 -
2018 2019 helmi huhti touko heina elo loka helmi 2020
Projektin Osallistujien  Ryhmét 1-4 Ryhmat 1-4 Ryhmat 5-8 Ryhmat 5-8 Ryhmat 9-12 Ryhmat 9-12  Tulosten koonti
suunnittelu+  rekrytointi  alkuarvioinnit + loppuarvioinnit  alkuarvioinnit + loppuarvioinnit  alkuarvioinnit + loppuarvioinnit  ja analysointi
yhteistyo- interventio alkaa interventio alkaa interventio alkaa
maatilojen (8vko) (8vko) (8vko)
rekrytointi

Kuva 1. Projektin kulku (2018-2020).
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onnon hyvinvointivaikutukset ikaantyvi

e Parempiruokahalu & energiansaanti
* Parantunut keskittymiskyky & tarkkaavaisuus
* Helpottunut paikkaan ja aikaan orientaatio
e Kohentuneet kognitiiviset kyvyt
* Myonteisten mielialojen vahvistuminen
* Kielteisten tunteiden ja stressin vaheneminen
* Helpottunut vuorovaikutus
* Vahvistunut pystyvyyden tunne
* Lisddntynyt fyysinen aktiivisuus
* Rentoutuminen, kohentunut unen laatu
» Sykkeen/verenpaineen lasku, koetun terveyden lisdantyminen
* Monipuoliset aistivirikkeet
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lkaantyvien maatilapaivatoiminta

* Maatila-avusteista toimintaa (Green Care)

e Tavoitteellista, ammatillista, vastuullista
 Ryhma- ja yksilotason tavoitteet

 Hyddynnetaan maatilan arkea ja luontolahtoista toimintaa

* Hyvia elementteja:
* Yhteisollisyys
* Kodinomaisuus, tavallinen arki, elamaa ymparilla

* Monipuolinen, virikkeellinen, aktiivisuuteen kannustava ymparisto
e Saannollinen ulkoilu

* Hyodyllinen, mielekas toiminta
* Ei sovi kaikille ikaantyville
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Maatilapaivatoiminta

* Toiminnan rikkaus syntyy siitd, ettd se muokkautuu jokaisen maatilan
mukaan ja on siten aina hieman erilaista 2 hyodynnetdan oman tilan
mahdollisuuksia!

* Toimintaesimerkkeja ulkona
* Eldinten ruokinta ja hoitaminen
» Kevyet nikkarointi- ja korjaustyot (kuten kanojen munimispesat, aidat, maalaustyot)
e Puutarhan hoito

* Luonnon ja ympadriston seuraaminen (lintujen tunnistaminen, villiyrttien opettelu,
eldinten seuraaminen ja kayttaytymisen oppiminen, aistit)

* Toimintaesimerkkeja sisalla
* Maatilan ja lahiympariston historiaan tutustuminen
» Tyovalineiden korjaus/huolto
* Tuohityot, vastat/vihdat, risutyot, linnunpontot, hyonteishotellit
* Leipominen, kasityot

h Eurcopan maaseudun
I kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurcoppa investoi maaseutualueisiin

Farmilla




“Mielenvirkistysta,
pienta tekemista. Aivoille

“Sain olla oma itseni, sain

tutustua uusiin ihmisiin,

paasin pois kotiympyroista.

Kosketus eldinten kanssa
oli hoitavaa.”



“Maatilatoiminta kokonaisuudessaan
oli mielenkiintoista, josta sai myos
uusia virikkeita elakelaisen arkipaivaan.
Tapahtuma vahvasti plus merkkinen.”
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“Erilainen ymparisto ja
ihmiset kiinnostavat. Uudet
ihmissuhteet. Mielekas
puuha, apuna toimiminen.”




Kehitykseen liittyvia tekijoita: sairaudet, sosioekonominen
asema, ympadristotekijat, elintavat ym.
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(von Bonsdorff & Rantanen 2011, mukailtu Kuh D. 2007)
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Kaytetyt toimintakykymittarit

* Fyysinen toimintakyky + aktiivisuus
 Kiihtyvyysanturimittari (UKK-RM42)

* SPPB (tasapaino, kidvelynopeus, tuolilta yldsnousu)

e Kaden puristusvoima

* Psyykkinen toimintakyky
* RYFF —kysely (psyykkinen hyvinvointi) A
e BDI-Il — kysely (masennus)

e Kognitiivinen toimintakyky
* Trail Making Test
* Merkkikoe
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 Elinpiiri —kysely (Liikkumisaktiivisuus omassa elinpiirissa)
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Alkutilanne (1.& 2. aallot)

Naisia % 68%
Erilaisia ryhmia: ké (v) (n=44) 78 (65-91)
* Kotihoidon asiakkaita Koulutus (v) (n=33) 8.3 (1-19)

* Muistisairausdiagnoosi

Sairauksien (Im) (n=43)
* Eipalveluja

<3 79%

>3 21%
MMSE (p) 21.5 (8-30)
TMT B-A (s) (n=29) 167.7 (19-337)
Merkkikoe (n=43) 19.2 (1-44)
SPPB (n=47) 7.7 (3-11)
K&den puristusvoima (kg) (n=41) 27.3 (12-60)
BDI-II (n=41) 10.5 (0-30)
Ryff (n = 41) 51.8 (41.3- 65.7)
Elinpiiri (n = 42) 55.7 (16-110)
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Liikkumisaktiivisuus  14.4
(kohtuullinen

lilkunta ka

min/6vrk)

Alaraajojen 7.9
toimintakyky
(SPPB pistem. 0-12)

Kaden 27.6
puristusvoima (kg)

*tilastollisesti merkitseva
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Tuloksia vaikuttavuudesta

* Liikkumisaktiivisuus ja fyysinen toimintakyky

18.6

8.5

26.6

Muutos
4.2

0.6*

1.0
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Tuloksia vaikuttavuudesta

* Mielen hyvinvointi

RYFF 51.5 53.1
BDI-II 10.3 10.4 0.1
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Tuloksia vaikuttavuudesta

e Kognitiivinen toimintakyky

TMT B-A s (n=21) 142.5 137.3
Merkkikoe, merkkia 19.8 21.7 1.9*
(n=36)

*tilastollisesti merkitseva
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* Elinpiirin laajuus

Elinpiiri

Liikkumisaktiivisuus

elinpiirissa kuvaa
lilkkumisen laajuutta,
maaraa seka mahdollista
avun tarvetta lilkkkumiseen
(0-120).

PaivaFarmilla ;

Tuloksia vaikuttavuudesta

61.1

Rajoittamaton

Naapurusto

Oma piha-
alue
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Yhteenvetoa vaikuttavuudesta

e Kohtalainen liikunta lisaantyi hieman

* Alaraajojen toimintakyky parani

* Tiedonkasittely- / prosessointinopeus parani
* Mieliala sailyi samanlaisena

* Elinpiiri laajeni hieman
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Kokemuksia maatilapaivatoiminnasta

 Osallistujat
* Vaihtelua arkeen
* Mielekasta tekemista, saanut olla hyodyksi
e Tavannut uusia ihmisia
* Vanhan kertaamista, uuden oppimista

* Maatilat
* Antoisaa tuottaa iloa ikaantyville, nahda toiminnan vaikutukset
* Halu jatkaa kehittamista/toiminnan tarjoamista (100% mukana olijoista)

* Haasteina tuotteistaminen, hinnoittelu, markkinointi seka oma osaaminen +
kuka maksaa (yksityiset/organisaatiot)?

* Tarve verkostoille ja yhteistyotahoille
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Huomioitavaa viela:

 |[kaantyvien maatilapaivatoiminta — uudenlaisen
toiminnan kehittdmisen teemapaiva = jarjestetaan
Keski-Suomessa Petajavedella to 21.11.2019 klo 12-16

* [kaantyvien hyvinvointia tukeva maatilapaivatoiminta -
oppaan paivitys hankkeen lopulla

* Tulossa luettavaksi hankkeen loppuraportti tammi-
helmikuussa 2020

e Seuraa hanketta www.paivafarmilla.wordpress.com
tai www.gerocenter.fi + Facebookissa & Instagramissa
@paivafarmilla
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Esityksessa kaytetyt kuvat Paiva Farmilla—hanke
(2018-2020): kuvaaja Laura Kymaldinen.
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Yhteystiedot

Projektikoordinaattori taina.poranen-clark@gerocenter.fi

Projektityontekija laura.kymalainen@gerocenter.fi

Projektityontekija salla.partala@gerocenter.fi

Hankkeessa mukana myos:
Keski-Suomen Muistiyhdistys
Hankkija

Esitysta sellaisenaan saa jakaa eteenpain.
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Maatilapaivatoiminnan jarjestaminen

* Virkistavia/hyvinvointia tukevia maatilapaivia voi yritys tarjota itse maksaville
asiakkaille ilman, etta sita katsotaan sosiaalipalveluksi (eli iIlman mitaan
vaatimuksia esim. ammattitaidolle)

* Erityisryhmien, kuten muistisairaiden, mukanaolo ei tee toiminnasta automaattisesti
sosiaalipalvelua

* Palveluntarjoajan vastuulla miettia minkalaisen ryhman kanssa parjaa + huolehtia
turvallisuusasiat

* llman koulutusta ei voi tarLota mitdan hoidollista (esim. asiakkaiden taytyy paivan aikana
osata huolehtia omat lddkkeensa)

e Paivatoiminta —sana ohjaa toiminnan sosiaalipalveluksi
e Tarkea miettia muita termeja toiminnalle (harrastusryhma, seniorikerho, farmiklubi jne)

* Kunta tai muu organisaatio ostajana voi katsoa toiminnan sosiaalipalveluksi ja
v?atla sen mukaisia toimenpiteitda 2 mm. ilmoitukset AVI:in, koulutustausta ja
tilat

* Kuntaa ei kuitenkaan velvoita mikdaan laki ostamaan vain tallaista palvelua = voivat ostaa
palvelua minka nakevat hyvaksi
* Vaihtelee kunnittain paljon, ei yleispatevaa ohjeistusta
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